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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicoree, Mangold, Rhabarber, Blattkrduter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im Oktober

Bei zunehmendem Mond (bis einschlieflich 16.10. und ab 31.10.):
+ Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt-, Fruchtpflanzen.
Winterspinat oder Feldsalat fiir die Ernte aus dem Frithbeet
oder Gewachshaus kann noch bis Monatsende gesat werden.

Sehr giinstig dafiir sind der 5.—7.10. und 14.-16.10.

+ Nach dem Abraumen der Sommerkulturen sind die Beete im
Gewachshaus und im Frithbeet tief zu lockern und mit 2—31
Kompost/m? zu versorgen.

Bei abnehmendem Mond (ab 17.10. bis einschliefRlich 30.10.):

+ Aussaat von Wurzelgemdtise, sehr glinstig vom 18.-20.10. und
27.-30.10. Es ist der allerletzte Termin zum Stecken von Winter-
zwiebeln und Knoblauch fiir das nachste Jahr. Radieschen
konnen noch im Frithbeet ausgesat werden.

+ Nachdiingung von bestehenden Kulturen, wenn tiberhaupt
noch erforderlich (Bodenprobe beachten). Dies ist der letzte
Diingungstermin fiir dieses Jahr.

+ Unkraut jaten und Boden lockern. Sehr giinstig vom 18.—20.10.

und 27.-30.10.

Schadlingsbekampfung durchfiihren (z. B. Leimringe an den

Obstbaumstammen gegen den Frostspanner anbringen; auf

Wiihlmausbefall achten; Eigelege der Schnecken vernichten).

Bei aufsteigendem Mond (ab 8.10. bis einschlief3lich 20.10.):

- Fiir Obst hat die Haupternte begonnen. Optimal dafiir sind die
Frucht-Tage am 8./9.10.

Bei absteigendem Mond (bis einschlielich 7.10. und ab 21.10.):

« Teilen von Stauden.

+ Pflanzung von Stauden, Strauchern und Obstgeholzen.
Besonders glinstig ist der Zeitraum vom 2.—7.10.

- Ernte von Wurzelgemiise (Sellerie, Gelbe Riiben, Winterrettiche,
Rote Bete). Sehr giinstig sind die Wurzel-Tage vom 27.-30.10.

- Kompostbearbeitung: Die Komposthaufen miissen mindestens
einmal im Jahr umgesetzt und sollten dann tiber den Winter
mit einem Kompostvlies abgedeckt werden.

Hans Gegenfurtner

Theorie und Praxis zum Mondkalender

Ernten mit dem Mond

Bei aufsteigendem Mond stehen die oberirdischen Teile am besten »im Saft«
und bieten damit beste Voraussetzungen fiir Geschmack und Haltbarkeit.
Deshalb wird alles, was tiber der Erde wachst, in dieser Phase geerntet. Beson-
ders geeignet fiir die Obsternte sind Frucht-Tage, fir Blattgemiise die Blatt-
Tage und fiir Blumen die Bliiten-Tage. Dagegen wird alles, wovon man unter
der Erde wachsende Teile verwendet (Wurzelgemiise), bei absteigendem
Mond geerntet, am besten an Wurzel-Tagen.
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Die Vorstandschaft des Bezirksverbandes Unterfranken mit dem 1. Vorsitzenden MdL Dr. Otto Hiinnerkopf
(2.v.r), seinen Stellvertretern (hinten, v.l.n.r.) Guntram Ulsamer, Klaus Kérber, Schriftfiihrer Helmut Lutz,
Stellvertreter Paul Heuler und Dietrich Wiinn. Vorne: Kassier Gottfried Roll (links) sowie Geschaftsfiihrerin
Christine Bender

Gartenbauvereine helfen Mensch und Natur

Liebe Mitglieder und Freunde unseres
Verbandes fur Gartenbau und Landespflege,

das erwahnte Motto bedeutet fiir den Landesverband sowie fiir die Bezirksverbande eine
stete Herausforderung. Wenn unsere Gartenbauvereine Mensch und Natur helfen sollen,
dann durfen diese von den Organisationsebenen dariiber eine kontinuierliche fachliche
und organisatorische Begleitung erwarten.

In Unterfranken bekommen die derzeit 432 Obst- und Gartenbauvereine mit rund 51.500
Mitgliedern auch vielfaltige Unterstiitzung. Besonders gut kommt dabei an:

Die Fortbildung fiir Mitglieder, die sich vor allem um die Kinder- und Jugendgruppen
kiimmern. Ein- bis zweimal im Jahr besuchen wir Umweltbildungsstationen des Frei-
staates Bayern und nutzen dort die Moglichkeit, neue Impulse zu erhalten und Erfahrun-
gen auszutauschen; z. B. iiber den Kreislauf des Wassers, tiber Nachhaltigkeit im Wald,
uber Krauter, iiber die Bedeutung der Bienen usw. Diese Seminare werden sehr gut an-
genommen und miussen oft wiederholt werden.

Tradition haben bei uns die Informationstage fiir Mitarbeiter kommunaler Bauhofe,
Biirgermeister, Gemeinderéite, zusammen mit Mitgliedern der Gartenbauvereine. Unter
dem Motto »Offentliche Griinflachen im Blick« gibt es theoretische Hinweise und auch
praktische Anleitungen z. B. zu Pflanzung, Pflege und Schnitt von Streuobst und Strafien-
baumen oder zur Pflanzung und Pflege von Stauden im offentlichen Bereich. Bei diesen
Veranstaltungen suchen wir vor allem den Kontakt und die Vernetzung zu den kommu-
nalpolitisch Verantwortlichen.

Die Teilnahme am »Tag der offenen Gartentiir« ist in Unterfranken traditionell hoch.
Mit Begeisterung fordern unsere Mitglieder immer wieder den Kontakt und Gedanken-
austausch unter interessierten Gartenfreunden besonders an diesem Tag.

Die Mitglieder des Bezirksvorstands besuchen immer wieder unsere neun Kreisverbande
sowie die Obst- und Gartenbauvereine bei geeigneten Anlassen und pflegen damit die
Verbundenheit.

MdL Dr. Otto Hiinnerkopf
Vorsitzender des Bezirksverbandes Unterfranken fiir Gartenbau und Landespflege e. V.
Vizeprasident des Landesverbandes
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Das grofBe Angebot an knospenbliihender Besen-
heide bietet vielfdltige Kombinationsmoglich-
keiten fiir Balkonkasten und PflanzgefaRe.

Bliiten- und Blattschmuck
fiir Balkon und Terrasse
Meist haben die Sommerblumen, die ab
Mai Balkonkésten und Pflanzgeféafie rund
ums Haus verschonert haben, im Oktober
das Ende ihrer Zeit erreicht und sehen
dann auch héufig nicht mehr so gut aus.
Hochste Zeit, sie durch attraktive Herbst-
pflanzen zu ersetzen. Viele davon sind
recht robust, trotzen auch den ersten Fros-
ten und erfreuen in geschttzter Lage in
Hausnahe bis weit in den Winter hinein.
Reizende und anspruchslose Bliiten-
pflanzen sind zum Beispiel nicht nur im
Frithjahr, sondern auch im Herbst Stief-
miitterchen (Viola-Wittrockiana-Hybriden)
und Hornveilchen (Viola cornuta) in vielen
Farben. In den letzten Jahren ging der
Trend verstarkt zu den kleinblumigen, wit-
terungsbestandigen Hornveilchen, aber
auch die grof3blumigen Stiefmiitterchen
haben besonders in Bezug auf Fernwir-
kung viel zu bieten. Beide Arten decken
mit ihren Bliten das komplette Farbspek-
trum ab und sind erstaunlich dauerhaft.
Zwar stellen sie mit Beginn der ersten
strengeren Froste das Blithen ein, be-
ginnen aber sofort wieder Knospen zu
treiben, sobald eine winterliche Warme-
phase einsetzt oder die Temperaturen im
Frihjahr langsam wieder ansteigen.

Robuste
»Saisonale«

Gerade in Balkon-
kéasten, aber auch in
Schalen und Pflanz-
gefaflen kann man
mit Viola-Arten, der
nun allgegenwarti-
gen Besenheide
(Calluna), Blatt-
schmuckpflanzen
wie Purpurglock-
chen (Heuchera-Hy-
briden) oder Gréasern
wie den buntlaubi-
gen Seggen (z.B.
Carex ornithopoda
'Variegata', Carex buchananii) farbenfrohe
und ansprechende Kombinationen schaf-
fen. Besonders schon auch, wenn bunte
Bliiten und Blatter noch durch prachtige
Friichte wie die der Torfmyrte (Gaultheria
mucronata, leider immer ein bisschen
teurer als andere Pflanzen!) oder der
Rebhuhnbeere (Gaultheria procumbens)
erginzt werden.

Gefédfie mit den oben genannten Pflan-
zen kénnen durch deren relative Frosthar-
te — einen milden Winter vorausgesetzt —
sogar bis ins Frithjahr hinein dekorativ
wirken, hiufig auch als Grabschmuck fiir
Allerheiligen und dariiber hinaus. Dazu
ist aber, und das wird leider nicht selten
vergessen, eine ausreichende Wasserver-
sorgung erforderlich. Winter- oder immer-

Die groBen, attraktiv gefarbten Friichte der
Torfmyrte Uberstehen Froste bis —10 °C.
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actuelles fur- Zl€rgarten,
Balkon, Terrasse

AulRer in klimatisch sehr beglinstigten Lagen stellt der
Oktober in der Regel auch das Ende des Gartenjahres dar.
Kein Grund zur Traurigkeit! Mit einem Feuerwerk an Laub-
und Blutenfarben verabschieden sich viele Stauden, Ge-
holze und saisonale Einjahrige in den Winter und versiiRen
so den Gedanken an die kommende Vegetationsruhe.

griune Pflanzen verdunsten bei sonnigem
Wetter auch in der kalten Jahreszeit
Wasser iiber das Laub. Bei Frost und ent-
sprechend durchgefrorenen Kasten oder
Schalen ist das, wenn nicht entsprechend
gegossen wird, hdufig ihr Tod. Sie sind
dann nicht erfroren, sondern schlicht
vertrocknet.

Reichbliihende Chrysanthemen

Und wenn man keine Zeit oder Lust hat,
Kiibel und Schalen mit Pflanzenkombina-
tionen zu bestiicken? Dann kénnen »So-
listen« wie die grof3en Topfe mit Chrysan-
themen, die zur Zeit tiberall angeboten
werden, leicht und ohne grofen Aufwand
eine auffallige Herbstdekoration schaffen.

Schon ein oder zwei dieser Pflanzen,
die meist so voller Bliiten und Knospen
sind, dass kein Laub mehr zu erkennen ist,
haben im Bereich des Hauseingangs oder
neben der Terrassentiire eine grof3artige
Wirkung. Voraussetzung ist allerdings,
dass sie geschiitzt stehen. Ndsse von oben
bekommt insbesondere den dicht gefiill-
ten Bliiten schlecht und kann eine anfangs
prachtige Chrysantheme, besonders noch
in Verbindung mit den ersten Frosten, in
Kiirze unansehnlich werden lassen.

Oft werden Chrysanthemen als winter-
hart angepriesen. Bei den meisten der an-
gebotenen Sorten jedoch darf dies, schon
aufgrund des vorangegangenen Daseins
als Gewachshauspflanze, stark bezweifelt
werden. Fur wirklich winterharte Garten-
Chrysanthemen (Chrysanthemum-Indi-
cum-Hybriden), z.B. hochbewertete Sorten
wie 'Anastasia’, 'Bienchen’, 'Poesie’, 'White
Bouquet' oder 'Mei Kyo', sollte man sich
an eine gutsortierte Staudengértnerei
wenden.

Herbstlicher Zauber im Garten

Aber auch der Garten kann bei entspre-
chender Pflanzenauswahl noch im Okto-
ber mit einer Fiille blithender und herbst-
farbender Pflanzen aufwarten. Immer
noch ist die hohe Zeit der Astern, Anemo-
nen, Graser, Silberkerzen und des Herbst-
Eisenhutes sowie der prachtigen Herbst-
farber wie Ahorn, Schneeball, Zierkirschen,
Amber- oder Katsurabaum.
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Monatstipps

- Falls noch Zwiebelpflanzen gesetzt
werden sollen und der ideale Zeit-
punkt im September verpasst worden
ist, kdnnen diese dennoch noch bis
zum Beginn der ersten Froste in den
Boden gebracht werden.

— Inrauen Lagen Rosen anhaufeln. Ge-
eignet sind Kompost oder gut verrot-
teter Pferdemist, vollig ungeeignet da-
gegen Torf. In schneereichen Lagen die
Rosen jetzt um ca. ein Drittel kiirzen,
um den Schneedruck zu nehmen.

- Topfpflanzen, die im Freien iiberwin-
tert werden sollen, bei warmem und
trockenem Wetter noch regelmaRig
gielRen, sie sollen nicht trocken in den
Winter gehen! Bei empfindlicheren
Pflanzen Topfe einpacken.

— Eine letzte Unkrautbekdmpfung mit
gleichzeitiger Bodenlockerung erspart
Arbeit im kommenden Friihjahr.

Eine raffinierte Kombination aus dem Sichtungs-
garten Weihenstephan: Das Japan-Goldbandgras
wirkt farbenfroh zu Herbst-Zeitlosen.

Graservielfalt und bunte Bliiten
Viele Graser sind Sommerblither und lau-
fen dennoch zum Ausklang des Garten-
jahres zu groer Form auf. Denn Bliiten-
bzw. Fruchtstdnde bleiben auch im trocke-
nen Zustand erhalten und sind unter
schneefreien Bedingungen bis weit in den
Winter hinein eine grofie Zierde. Auch die
bei vielen Gattungen ausgepragte Herbst-
farbung trégt zur Schmuckwirkung bei.
Klassisch schéne Kombinationen sind
zum Beispiel verschiedene Astern-Arten
(Kissen-, Glattblatt- oder Raublatt-Astern)
mit Rutenhirse (Panicum virgatum), Feder-
borstengras (Pennisetum compressum),
Reitgras (Calamagrostis x acutiflora) oder
Chinaschilf (Miscanthus sinensis). Gerade
bei den Rutenhirsen ist so viel geziichtet

worden, dass mittlerweile ein stattliches
Sortiment schoner und gartenwiirdiger
Sorten zusammengekommen ist. Mit be-
sonders prachtiger roter Herbstfarbung
z.B.'Hanse Herms' oder 'Shenandoah’, mit
auffallender roter Bliite 'Squaw' oder —
kaum rot farbend, dafiir aber mit straff
aufrechtem Wuchs und metallisch blau-
licher Belaubung — 'Heavy Metal'.

Aber nicht nur Astern bieten sich als
Kombinationspartner an: Auch Spatsom-
merbliither wie Duftnesseln (z.B. Agasta-
che-Rugosa-Hybride 'Blue Fortune'), Gold-
rute (z.B. Solidago rugosa 'Fireworks' mit
elegant liberhédngenden Bliitenrispen)
oder diverse hohe Fetthennen-Arten
(Sedum telephium, S. spectabile), die auch
jetzt noch Bliiten zeigen, wirken wunder-
bar neben Grasern. In schattigeren Lagen
konnen schone herbstliche Farbdreiklange
entstehen mit gelbbunten Sorten wie dem
Japan-Goldbandgras (Hakonechloa macra
'Aureola’) oder immergriinen, gelb- oder
weiffbunten Seggen wie Carex foliosissima
'Goldband', in Kombination mit weif3 blii-
henden Herbstblithern wie Silberkerzen
(Actaea simplex 'White Pearl'), Herbst-
Anemonen (Anemone-Japonica-Hybride
'Honorine Jobert', 'Whirlwind') oder auch
blauen Herbst-Eisenhiiten (Aconitum x
carmichaelii 'Arendsii).

Last but not least: bunte Blatter

Bei Pflanzenkombinationen, die bis zum
Ende der Vegetationsperiode ansprechen
sollen, empfiehlt es sich auch immer Laub-
farbungen zu berticksichtigen bzw. Pflan-
zen mit entsprechender Herbstfarbung zur
Ergdnzung des Gesamtbildes extra einzu-
planen. Gegen die Verwendung von Im-
mergrinen ist sicher nichts einzuwenden,

Klassische Herbstbliiher: Eisenhut (Aconitum x
carmichaelii 'Arendsii') und Silberkerze (Actaea
simplex 'White Pearl').
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Unser neue Ziergarten-Autorin:
Helga Gropper

Nach der Ausbildung zur Stauden-
gartnerin arbeitete Helga Gropper
sowohl im Stauden-
als auch im Baum-
schulbereich in vielen
sehr renommierten
Betrieben im In- und
Ausland.

Darauf folgte dann
ein Studium der Land-
schaftsarchitektur

an der FH Weihen-
stephan. Seither

",

arbeitet Sie an verschiedenen Projekten
sowie als selbststandige Gartenplanerin
und Fachautorin.

www.bluetenmehr.de

aber man sollte doch bedenken, dass viele
dieser Geholze aufgrund ihrer meist dunk-
len Laubfarbe, insbesondere in Gruppen
verwendet, einen eher disteren Eindruck
machen und sich an ihrem Erscheinungs-
bild im Jahresverlauf ziemlich wenig &n-
dert. Wie schon dagegen, wenn man die
Jahreszeit im Garten auch an einer Fiille
bunten Herbstlaubes erkennen kann!

Bei einer bedachten Auswahl an ent-
sprechenden Geholzen und Stauden kann
ein so farbenfroher Eindruck entstehen,
dass Bliten manchmal sogar fast tiber-
flussig erscheinen. Die eingangs erwahn-
ten Geholze, aber auch Stauden wie Tag-
lilien, Hosta, bestimmte Storchschnabel-
und Wolfsmilch-Arten oder Bergenien sind
nur einige Beispiele aus einem grofien
Angebot schoner Herbstfarber.

Helga Gropper

Kombination von Duftnessel (Agastache 'Blue

Fortune') mit schwarzviolettem Federborstengras

(Pennisetum alopecuroides 'Moudry').
——_— e :



Griine Blattsalate

bis in den Winter hinein

Kopf- und Pfliicksalat hilt ebenso wie
Endivien nur leichten Raureif aus. Etwas
robuster ist Zuckerhut-Salat, der Tempera-
turen bis —5 °C ertragt, und Chinakohl, der
bis etwa —3 °C drauflen stehen kann. Gut
entwickelte, dicke Kdpfe sind meist etwas
empfindlicher.

Erfahrungsgemafd gab es in den letzten
Jahren im Oktober die ersten Frostnéchte,
zumeist mit nur leichtem Raureif. Anderer-
seits liefden sich alle genannten Salate bis
weit in den November hinein im Garten
halten, wenn sie vor solchen Frostnachten
voriubergehend eine Vliesabdeckung er-
hielten. Am besten legt man das Vlies vor
solchen Nachten tiber die Beete, vor tiefe-
ren Temperaturen gern auch in doppelter
Lage. Folgen dann wieder sonnige Tage,
rafft man das Vlies zur Seite.

Wurzeln legen noch zu

Pastinaken, Wurzelpetersilie, Sellerie,
Herbst- und Winterrettiche, Rote und Gel-
be Riiben legen in milden Herbstwochen
immer noch weiter zu, solange sie griines,
vitales Laub haben. Sie halten alle auch
leichten Raureif aus, manche aber keine
kalteren Temperaturen.

Vollstandig frosthart wahrend des
ganzen Winters und daher am pflegeleich-
testen sind Pastinaken, am empfindlichs-
ten sind Wurzelpetersilie, Sellerie und vor
allem Rote Bete. Zwar fihrte der Klima-
wandel in den letzten Jahren zu einem im-
mer spater einsetzenden Wintereinbruch.
Wir sind aber weiterhin nicht sicher vor
den ersten Reifndchten im Oktober. Am
besten reagiert der Gemusefreund auch
hier mit viel Verfrithungsvlies.

Wenn der Boden feucht ist, kann das
Vlies die Temperatur um die Pflanzen
und insbesondere im Wurzelbereich um
bis zu 5 °C gegentiiber der Aulentempera-
tur erhohen. Es hilft den Wurzelgemiisen
uber die erfahrungsgeméfi nur vereinzelt
zu erwartenden Frostnachte. Dann legen
die Wurzeln in nachfolgenden Warme-
perioden noch taglich weiter zu. Am
besten rdumt man wie bei den Salaten
das Vlies wieder zur Seite, wenn die Tage
erneut warm und die Nachte frostfrei
bleiben.

Wourzelgemiise und Wintersalate
kalt lagern

Die meisten Wurzelgemiise halten mona-
telang, wenn sie bei hoher Luftfeuchtigkeit
knapp tiber Null Grad lagern. Damit haben
die meisten Selbstversorger jedoch grof3e
Probleme. In vielen Hausern herrschen im
Keller um die 12 °C oder es ist sogar war-
mer. Unter diesen Umstanden ist es umso
sinnvoller, Wurzelgemiise und lagerbare
Salate moglichst lange im Beet stehen zu
lassen. Weil diese Gemiise unter allen Um-
standen im ungefrorenen Zustand geern-
tet und eingelagert werden mussen, gilt es
in diesen Oktobertagen, den Wetterbericht
besonders aufmerksam zu verfolgen. Und
dann ganz schnell zu ernten, bevor Dauer-
frost droht.

Die Wurzelgemiise kommen mitsamt
der anhaftenden Erde in grofie Folienbeu-
tel, diese wiederum in stabile, stapelbare
Kisten. Sie kommen dann entweder direkt
in den Keller; die Beutel bleiben gedffnet.

Links: Mitsamt anhaftender Erde kommen diese
Gelben Ruben in einen Folienbeutel. Nicht putzen!

Meistens jedoch staple ich die Kisten fiir
ein paar Wochen unter einem Dachtiber-
stand auf einem Tisch an der Nordseite
des Hauses, vor Sonne geschiitzt. Der Tisch
erschwert Mausebefall. Fiir einzelne Frost-
néchte liegt dickes Sackleinen oder auch
Teichvlies als Abdeckung bereit. Notfalls
eignen sich auch alte Vorhange oder Woll-
decken. So sind die Wurzeln jederzeit leicht
zuganglich. In den letzten Jahren blieben
sie wochenlang dort draufien. In den Kis-
ten bleiben die Temperaturen aufgrund
der kithlen Nachte meist weit unter 12 °C,
wie man auch mit einem Minimaxi-Ther-
mometer leicht feststellen kann.
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actuellesim: GE@MUSegarten

In dieser Ubergangsphase ist es wichtig, auf die ersten
Frostnachte vorbereitet zu sein, um moglichst viel
Erntegut schadlos fiir die nachsten Monate zu retten.

Zuckerhut (links) sollte in den nachsten Wochen gut zulegen.
Endivien (rechts) ernte ich immer vor dem Zuckerhut.

Auch Chinakohl wird vor anhaltendem
Frost geerntet, einzeln in Papier eingewi-
ckelt und aufrecht in Kisten gestellt. Er
lagert dann bei den Wurzeln. Wer Friih-
beetkasten hat, kann diese ebenfalls als
Zwischenlager nutzen, wenn sie mause-
sicher und gut schattiert sind, sodass sie
sich nicht in der Sonne aufheizen.

Vom eigenen Chinakohl kann man auch einen
Grof3teil der griinen Blatter verwenden.

Vor Dauerfrost kommen die noch nicht
aufgebrauchten Vorrate ins Haus. Die
meisten Wurzeln halten sehr gut bis Feb-
ruar. Bis dahin sind sie ohnehin meist auf-
gebraucht. Nur fiir Gartner, die grofiere
Mengen anbauen, lohnen sich aufwandi-
ger gebaute, mausesichere Erdlager.

Staffelernte bei Roten Riiben

Die ersten Riiben ziehe ich bereits ab Spat-
sommer in Golfballgréfle aus den Reihen,
wo sie zu dicht stehen. Ab Oktober verwer-
te ich dann aus den Reihen zuerst alle an-
deren kleinen Wurzeln. Frische Rote Riiben
lassen sich ndmlich am leichtesten putzen.
Nach dem Kochen lasst sich die Haut ganz
leicht seitlich abstreifen. Und grofie Wur-
zeln halten sich im Lager besser.

Die letzten Ruben haben ab Februar
manchmal dann doch schon etwas Feuch-
tigkeit verloren, und das Abschalen ist et-
was muthsamer. Das ist aber dann gerade
bei den grofiten Wurzeln, die ich daher
zuletzt verwerte, das geringste Problem.
Daher gebe ich solch grofe Riiben zuerst
in die Beutel zum Einlagern, mittelgrofie
kommen obenauf.
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Arbeiten im Oktober

— Tomaten weiterhin licht halten, insbe-
sondere auch im Kleingewachshaus.
Untere Blatter, die im Schatten ohne-
hin nicht assimilieren, und kranke
Blattteile entfernen.

— Gewachshaus auch in kiihlen Nachten
offen halten. Oft beschlagen die Friich-
te nach Sonnenaufgang und bleiben
lange nass, wenn Tire und Liiftungen
geschlossen sind. Nur bei Frostgefahr
am Abend schlieBen und moglichst
friih wieder 6ffnen.

- Kiirbisse bei absterbenden Ranken
bergen und zunéachst bei 16, auf Dauer
besser bei 10 °C lagern. Deko-Kiirbisse
und natdrlich insbesondere Speise-
kiirbisse vor der Haustlire vor Frost-
nachten ins Haus nehmen, wenn sie
noch langer halten sollen.

— Griinabfalle konnen auf dem Beet
liegen bleiben. Sie hindern ebenfalls
Unkrauter am Keimen. Oft legen auch
Schnecken ihre Eier darunter ab. Man
kann das Griingut dann spater mit ein-
graben und nebenbei die Schnecken-
Eigelege entfernen.

— Oder: Saftiges Griingut beim Kompost
lagern und spater zusammen mit Ge-
holzhacksel kompostieren.

— Vorgetriebene Chicorée-Wurzeln zum
Treiben in Eimer packen.

Von links im Uhrzeigersinn: 'Golden Burpees', 'Albina vereduna’, 'Chioggia’,
'Rote Kugel','Chioggia' (aufgeschnitten)

»Bist du mit dei‘m Garten
scho’ fertig?«

Lassen Sie sich von dieser Frage nicht un-
ter Druck setzen! Sie haben gute Griinde,
gar nicht oder erst sehr spat im Jahr um-
zugraben! Wer schon Anfang Oktober um-
grabt, verzichtet zum einen auf die neuer-
dings immer milderen Wachstumswochen

Griineinsaaten ge-
lingen auch beetweise.

Unten: Wer erst im De-
zember umgrabt, lasst
Umblatter einfach als
schiitzende Mulch-
schicht auf dem Beet
liegen: Unkraut keimt
nicht, der Boden ver-
schlammt nicht.

im Herbst, wenn der
Garten nach wie vor
taglich Frischgemii-
se liefern konnte:
Zichoriensalate,
Feldsalat, Spinat
und Winterkohle

in Hiille und Fille.
Zweitens fiithrt jetzt
jegliche Bodenbear-
beitung oder -locke-
rung zur Freisetzung
von Stickstoff aus
Pflanzenresten
(auch Wurzeln) und
Humus. Der Boden
ist ndmlich noch
warm, und die Be-
luftung mit sauer-
stoffreicher Luft
fithrt zur regen

Mikroorganismen-
Tatigkeit. Im offe-
nen Boden ohne
Pflanzen bleibt der
freigesetzte Nahr-
stoff aber liegen, bis
er im Lauf des Win-
ters ausgewaschen
wird. Somit fehlen
wertvolle Nahrstoff-
mengen im Garten.
Und finden sich im
Grundwasser wie-
der, wo sie aufderst
unerwinscht sind.
Oft begriinen sich in
langen winterlichen
Wiarmeperioden so
frih umgegrabene
Flachen wieder mit
schnellwiichsigen
Unkrautern, die
auch schnell aus-
samen konnen.
Am besten ist daher ein moglichst voll mit
Gemutse genutzter herbstlicher Garten.
Auf bedeckten Boéden keimt kaum Un-
kraut. Wo doch abgeraumt wird, sat man
schnell eine Griindiingung ein.

Wer flir sein erstes Frithgemtse im Friith-
jahr doch gerne umgegrabene Flachen
braucht - sie trocknen und erwarmen sich
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namlich im Frithjahr schneller als begriin-
te Beete — der grabt erst kurz vor dem Win-
tereinbruch um. Dies war in den letzten
Jahren immer erst im Dezember. Ubrigens
macht es gerade in schweren, lehmigen
Boden viel mehr Spaf3, den oberflachlich
leicht angefrorenen Boden umzugraben:
Die Schollen werden gleichméf3iger, die
Schuhe bleiben sauber.

Wer spat umgrabt, spart Diinger
Wenn die Bodentemperatur nahe Null
liegt, setzen die Bakterien trotz Sauerstoff-
zufuhr kaum noch Stickstoff frei. Es gibt
auch kaum noch gemeuchelte Regen-
wirmer: Die sind inzwischen namlich

in tiefere Schichten zum Winterschlaf
abgewandert.

Wer frith im Oktober noch schnell eine
Grineinsaat ausgebracht hat, kann dann
im Dezember natiirlich trotzdem um-
graben. Und wer so spat im Jahr umgrabt,
kann sogar mit gutem Gewissen griine
Pflanzenreste mit einarbeiten. Die ent-
haltenen Nahrstoffe werden erst im sich
wieder erwdrmenden Boden im Frithjahr
frei, wenn dann auch gleich die ersten
Kulturen folgen und die freigesetzten
Nahrstoffe rasch aufnehmen.

Marianne Scheu-Helgert
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aktuelles im: Obstgarten

Es wird bunt im Garten. Langsam, aber sicher verfarben sich die
Blatter unserer Gehdlze —der Herbst ist gekommen. Noch ist das
Gartenjahr aber nicht zu Ende. Letzte Erntearbeiten bei spaten
Apfel-, Birnen- und Zwetschgensorten stehen an. Auch Herbst-
himbeeren und Minikiwis kdnnen, je nach Region, noch geerntet

werden.

Birnen — Pfliickreife, Lagerung,
Sortenwahl

Birnen sollten grundsatzlich hart bzw. in
knapp reifem Zustand geerntet werden.
Vollreif wird das Fruchtfleisch schnell
teigig und verliert an Aroma. Besonders
wichtig ist der richtige Pfltickzeitpunkt,
wenn die Birnen anschliefSend noch etwas
gelagert werden sollen.

Auf Quittenunterlagen lassen sich kleinkronige
Birnbaume erziehen.

Die Grundfarbe der Schale sollte dann
noch tiberwiegend griin sein, maximal
leichte Gelb-Griin-Téne aufweisen. Wie
auch bei Apfeln sind frithreifende Birnen-
sorten nicht flir eine Lagerung geeignet.
Aber selbst die im September und Oktober
reifenden Sorten, die im Erwerbsobstbau
bei entsprechenden Kithllager-Bedin-
gungen bis weit ins ndchste Jahr hinein
knackig gehalten werden konnen, diirften
unter hiuslichen Voraussetzungen kaum
befriedigend lagerfdhig sein. Trotzdem
bereichern Birnen durch ihr feinschmel-
zendes Fruchtfleisch und das besondere,
kostliche Aroma das Angebot im Garten.

Nur Fremdbefruchtung

bringt Ertrage

Birnen besitzen zwar grundsatzlich die
Fahigkeit, Friichte ohne Befruchtung zu
bilden — man nennt das Parthenokarpie —,

ein befriedigender Frucht-
ertrag kommt dadurch aber
nicht zustande. Parthenokarpe
Frichte sind daran zu erkennen,
dass sich in ihrem Inneren keine
Kerne befinden.

Samtliche Birnensorten sind selbst-
unfruchtbar. Es miissen also mindestens
zwei unterschiedliche Sorten in engerer
Nachbarschaft zueinander stehen. Zudem
gibt es, wie auch bei den Apfeln, soge-
nannte triploide Sorten wie z.B. 'Alexander
Lucas', die andere Birnensorten nicht be-
fruchten kénnen.

Birnen haben hohere Temperaturan-
spruche als der Apfel. Obwohl sie bei uns
in fast allen Gegenden anzutreffen sind,
erreichen insbesondere die Spatsorten nur
an warmen, begiinstigten Standorten ihr
volles Aroma. Frith- und Herbstsorten
stellen diesbeziiglich geringere Anspriiche.
Auch die Frostanfalligkeit, sowohl des
Holzes als auch der Bliiten ist hoher als
beim Apfel. In raueren Gegenden emp-
fiehlt sich die Pflanzung z.B. als Spalier an
einer geschiitzten Mauer oder Hauswand.

Wahl von Unterlage und Sorte

Wiéhrend fiir die Pflanzung von Hochstam-
men auf Streuobstwiesen tiberwiegend
die starkwiichsige Sdmlingsunterlage Kir-
chensaller Mostbirne' Verwendung findet,
empfiehlt sich fiir den Hausgarten bzw:. fiir
die Erziehung kleinerer Baumformen die
Veredlung auf Quittenunterlagen. Birn-
baume auf Quittenunterlage erreichen
eine Endhohe von etwa 3—4 m. Innerhalb
der Quittenunterlagen findet man ver-
schieden Typen. Am haufigsten vermehrt
wird die 'Quitte A'. Sie ist altbewadhrt und
erreicht auf vielen Standorten gute Ergeb-
nisse. Etwas starker wichst die 'Quitte BA
29'.Insbesondere auf trockenen und kalk-
reichen Boden diirfte sie der 'Quitte A’
uberlegen sein. 'Quitte C' ist die schwéchs-
te der Birnenunterlagen und flir den Haus-
garten eigentlich zu pflegeintensiv. Nega-
tiv ist zudem ihre hohe Frostanfalligkeit.
Bei der Sortenwahl sollte — neben Reife-
zeit, Ertragsverhalten und den Frucht-
eigenschaften — vor allem auf eine geringe
Krankheitsanfalligkeit geachtet werden.
Leider gibt es gegen das Hauptproblem im
Hausgarten, den Birnengitterrost, bisher
keine resistenten oder wenig anfalligen
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Rote Birnensorten wie 'Hortensia'
bringefifFarbein den Garten

Sorten. Folgende sind flir einen Anbau im

Garten grundsatzlich empfehlenswert:

- 'Clapps Liebling' reift bereits Anfang bis
Mitte August. Sie hat mittelgrof3e, wohl-
schmeckende Friichte mit allerdings nur
sehr kurzer Haltbarkeit.

- Eine der bekanntesten Sorten mit welt-
weiter Verbreitung ist 'Williams Christ'.
Sie reift Mitte bis Ende August und
sticht durch ihr feines Aroma unter den
Birnensorten hervor. Die Haltbarkeit ist
gering.

- Sorten wie die rotbackige 'Hortensia'
bringen Farbe in den Garten. Sie reift
Anfang bis Mitte September, schmeckt
saftig suf? und tragt regelméafiig.

- Etwa zur gleichen Zeit reifen die Sorten
'Conference’, 'Concorde' und 'Condo’,
die sich in ihren Eigenschaften dhneln.
Sie zeichnen sich durch einen guten Ge-
schmack, regelméfigen Ertrag und eine
passable Haltbarkeit aus. 'Conference’
ist die in Europa am meisten angebaute
Sorte. 'Concorde’' und 'Condo' sind aus
Kreuzungen zwischen 'Conference’ und
‘Vereinsdechantsbirne' entstanden.

- Viel Beachtung erfahrt derzeit eine Sor-
te, die unter fiinf Bezeichnungen im
Handel zu finden ist: 'Novemberbirne',
‘Nojabrskaja', 'Oksana’, 'Novembra' oder
'Xenia'ist eine spatreifende Birnensorte,
die je nach Region zwischen Ende Sep-
tember und Mitte Oktober reift. Die
Friichte sind grof bis sehr grof3, haltbar
und besitzen ein gutes Aroma.

Einfluss der Witterung
auf Fruchtqualitat und Haltbarkeit

Die Lagereignung von Apfeln ist auch bei
optimalem Pfliickzeitpunkt nicht jedes
Jahr gleich. Neben der Starke des Fruchtbe-
hangs ist vor allem der Einfluss der Witte-
rung im Jahresverlauf und insbesondere
auch in den letzten Wochen vor der Ernte
entscheidend.
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Sonstige Arbeiten
im Oktober

— Minikiwis und Kiwis vor den ersten
Frosten ernten.

— Spatestens Anfang des Monats Leim-
ringe an Obstbaumen anbringen.

— Fallobst auflesen.

— Abgetragene Ruten von Brombeeren
und Herbsthimbeeren ausschneiden.

— Tragruten von Himbeeren und Brom-
beeren am Geriist anbinden.

— Erdbeerbeete saubern und nochmals
Auslaufer entfernen.

— Ab Monatsende konnen wurzelnackte
Obstgeholze gepflanzt werden.

- Neupflanzungen auf mausegefahrde-
ten Standorten in Drahtkorbe setzen.

— Auf Feld- und Wiithimause achten und
ggf. mit Fallen bekampfen.

2016 war, bis in den August hinein, ge-
kennzeichnet durch feuchtes, wechsel-
haftes Wetter mit hohen Regenmengen.
Die ausreichende Verfiigbarkeit von Was-
ser hat zwar die Groflenentwicklung der
Friichte beglinstigt, gleichzeitig herrschte
aber durch die feuchte Witterung wéhrend
des Fruchtwachstums ein enorm hoher
Druck durch pilzliche Krankheitserreger.
Diese konnen spater im Lager durch Faul-
nis zu starken Ausfallen fiihren.

Standige Nasse im Boden kann durch
Antagonismen zwischen den Nahrelemen-
ten auch eine ungleichmafiige Versorgung
der Friichte verursachen, was letzendlich
zu verstarktem Auftreten von Stippigkeit,
Fleischbrdune und anderen physiologi-
schen Erkrankungen fiihrt.

Bei der sogenannten Glasigkeit handelt
es sich um eine Stérung im Zuckerstoff-
wechsel der Frucht. Sie tritt vor allem dann
auf, wenn in der Zeit vor der Ernte sehr
hohe Temperaturen und starke Sonnenein-

strahlung herrschen. Unter solch glinsti-
gen Photosynthese-Bedingungen kommt
es zu einer verstarkten Einlagerung von
Zucker in der Frucht. Dies fithrt durch
osmotische Vorgange dazu, dass Zellsaft in
die normalerweise mit Luft gefiillten Zell-
zwischenrdume gesogen wird. Das Frucht-
fleisch bekommt dadurch ein wissriges
Aussehen. Bei glinstigem Verlauf kann die
Glasigkeit wahrend der Lagerung wieder
verschwinden, in ungiinstigen Féllen kann
hieraus aber auch Fleischbraune entste-
hen, sodass die Friichte dann nicht mehr
genief3bar sind.

Walniisse ernten und lagern

Walntsse konnen geerntet werden, wenn
die griine Schale aufplatzt und die Niisse
zu Boden fallen. Dies ist zumeist zwischen
Mitte September und Ende Oktober der
Fall. Um die Friichte
leichter zu
finden, emp-
fiehlt es sich,
den Rasen
unter den
Baumen zu
dieser Zeit
kurz zu
mahen.
Froste konnen
den Niissen nichts
anhaben. Es besteht also keine Veranlas-
sung, die Nisse halbreif von den Baumen
zu schiitteln. Stattdessen sollten die abge-
fallenen Niisse moglichst taglich aufge-
sammelt werden. Zum einen, um der tieri-
schen Konkurrenz zuvorzukommen, zum
anderen aber auch, um Infektionen der
Nisse durch Schimmelpilze vorzubeugen.
Vor dem Trocknen und Einlagern sollte
man die Walnusse nicht waschen, da hier-
bei Wasser in die Schale eindringen und zu
Schimmelbildung fihren kdnnte. Zum
Trocknen bringt man sie am besten in
einen gut durchliifteten, warmen, trocke-

nen Raum und breitet sie dort einlagig aus.

Die Raumtemperatur sollte 28 °C aber
nicht tibersteigen, da Niisse bei zu hohen
Temperaturen ranzig werden kénnen. Aus
diesem Grund verbietet sich auch eine
Trocknung im Backofen.

Die Niisse sind ausreichend trocken, so-
bald sie etwa die Halfte ihres urspringli-
chen Gewichts verloren haben. Das kann
zwischen 3 und 6 Wochen dauern. Exem-
plare mit gedffneter Schale sollte man
wegwerfen. Und nach der Trocknung
lagert man die Nusse an einem kiihlen,
trockenen Ort wie z. B. dem Keller. So hat
man auch wahrend des Winters fiir lange
Zeit einen gesunden Knabberspass.
Thomas Riehl

Oben: Feuchte Jahre fordern das Auftreten von
Pilzkrankheiten.

Unten: Glasigkeit ist eine physiologische Stérung.
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Am Siifbach 1 85399 Hallhe;gmnus « Tel: 08 11/99 67 93 23

Obstbaume
fir kleine Garten
Informations-
und Verkaufstage

Fr,07.10.2016, 13-18 Uhr
5a, 08.10.2016, 8-16 Uhr

» umfassende Beratung vor dem Baumkauf
* [angjdhrig bewdhrte Sorten

e gesundes Pflanzgut hachster Qualitit

* patentierter Multi-Wurzel-Container
garantiert optimales Weiterwachsen

* Ertrag setzt ab dem 2. Standjahr ein

* infache Kronenerziehung (z. B. als Spalier,
Spindel oder Buschbaum)

« ginfacher und wirkungsvoller Schutz vor
Obstmaden, Végeln und Kirschessigfliege

* inkl. Schnitt- und Pflegeanleitung

« Fordern Sie kostenfrei die Broschiire ,0bst
fiir kleine Gérten” an (info@obstzentrum.de)!

* NEU: allergikerfreundliche Apfelsorten

FACHVORTRAGE

Freitag, 15 Uhr:
Obst fiir kleine Garten:
Sortenwahl, Erziehung und
Pflege

Samstag, 10.30 Uhr:
Krankheiten u. Schidlinge
im Obstgarten erkennen
und Befall vermeiden

Samstag, 13.30 Uhr:
Die besten Obstsorten
fiir den Hausgarten

Die Vortrage sind kostenfrei. Sie brauchen
sich nicht anzumelden. An jeden Vortrag
(ca. 80 min) schlieft sich eine Fiihrung

durch den Obst-Schaugarten an.

Die Friichte zahlreicher Sorten, die als Biume
angeboten werden, sind ausgestellt.

Wir sind fiir Sie da:
Beratung und Verkauf
01. September - 30. November:

Mittwoch 16-18 Uhr, Freitag 13-18 Uhr
und Samstag 8-12 Uhr
Infos und Online-Shop:
www.obstzentrum.de
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Zeichnung: Margarete Griegel
Aus dem Buch »Mein gesunder Obstgarten«

Jetzt an die Leimringe denken: KIEi ner FrOStS pa nner

Erist einer der bekanntesten und auch schadlichsten Falter, dessen Raupen alle Obstgehdlze (aulRer Pfirsich)
und viele Laubgeholze wie Eiche, Ahorn und Linde schadigen konnen. Mit Vorliebe werden StRkirschen befallen.

Schaderreger und Schadbild

Im Frithjahr wahrend des Austriebes sind
auf den Knospen graue, spater griin wer-
dende, gefralige Raupchen zu finden. Sie
machen bei ihrer Fortbewegung den typi-
schen »Katzenbuckel« @. Da die Raupen
meist in grofler Zahl auftreten, sind die
Schaden infolge des frithen Fraf$beginns
sehr hoch. Knospen, Bliiten und junge Blat-
ter werden aufgefressen ®, oft kommt es
zum Kahlfrafl und an den Zweigen bleiben
nur zusammengesponnene Mittelrippen
der Blatter tibrig. Auch junge Friichte,
besonders Kirschen, werden von aufien
wie mit einem Loffel ausgehohlt @.

Schadlingsentwicklung

@ Die etwa mohnkorngrof3en, dunkelroten
Eier iberwintern in Rindenritzen und auf
den Zweigspitzen.

(® Nach dem Schliipfen, etwa wahrend des
Knospenaufbruches, wachsen die Raupen
bis zu 2,5 cm Lange. Anfang Juni seilen sie
sich an einem Spinnfaden zu Boden und
verpuppen sich. In einem Kokon, etwa

10 cm unter der Erdoberflache, ruht die
Puppe bis Herbst.

® @ Nach den ersten Nachtfrosten, etwa
Mitte bis Ende Oktober, treten gefliigelte
Ménnchen mit ca. 3 cm Fliigelspannweite
und ungefliigelte Weibchen mit kurzen
Flugelstummeln in Erscheinung.

Die Weibchen klettern am Stamm bis in
den Kronenbereich hoch und legen nach
der Begattung einzeln oder zu mehreren
ihre 200-300, am Anfang hellgriinen,
nach einigen Tagen rot werdenden Eier ab.
Dort Uiberwintern die Eier.

Der Grofie Frostspanner, der seltener vor-
kommt, entwickelt sich dhnlich.

Vorbeugung und Bekdampfung

Die am Stamm hochkriechenden Weib-
chen kénnen durch die ab Anfang Oktober
an Stimmen und Stutzpfahlen angebrach-
ten Raupenleimringe abgefangen werden
(gelber Balken). Die Leimringe miissen bis
etwa drei Wochen nach dem Austrieb
dicht anliegen. Bei fritherer Entfernung
sollte man den Stamm unterhalb des
Leimringes auf eventuell vorhandene Eier
untersuchen. Diese werden am besten mit
einer Drahtburste vernichtet.

Die in der Baumkrone tiberwinternden
Eier oder Larven kénnen bis »Mausohr-
Stadium« durch eine Austriebsspritzung
bekdmpft oder zumindest stark dezimiert
werden (linker roter Balken).

Eine direkte, biologische (griiner Balken),
aber auch eine chemische (roter Balken)

Bekédmpfung der Raupen schiitzt vor
grofieren Schaden nur, wenn sie am
Anfang der Frafstatigkeit erfolgt.

Fur die biologische Bekampfung eignen
sich Bacillus-thuringiensis-haltige Produk-
te wie z. B. Raupenfrei Xentari (Neudorff) -
zzt. im Garten nur bei Kernobst und Haus-
rebe zugelassen — oder Raupen-Frei Dipel
ES (Dr. Stdhler). Die chemische Bekdmpfung
im Garten darf zzt. nur mit Bayer Garten
Schddlingsfrei Calypso Perfekt AF durchge-
fithrt werden. Wenn ein Raupenleimring
rechtzeitig angelegt wurde und seine Kleb-
fahigkeit bis etwa drei Wochen nach dem
Austrieb anhalt, ertibrigt sich erfahrungs-
gemaf’ die weitere Bekdmpfung.

Die Bekdmpfung des Grofien Frost-
spanners ist identisch.

Adalbert Griegel

Geschenk-

Anschrift des/der Beschenkten:

Abonnement

Garten

...nur Euro
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Postfach 150309
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Ein rustikaler Apfelkranz ziert den Kaffeetisch an einem angenehmen Herbsttag. Ganz
natirlich gesellen sich Hagebutten und Vogelbeeren dazu. Die aufgespieRten Apfel sind
einige Wochen haltbar, bevor sie schlief3lich von innen zu faulen beginnen.

An Material bendtigt man feinen Silber-
draht und stabilen Eisendraht, 70-75 cm
lang, mit einer Starke von 1,5 mm. Ferner
ein Stiick Schleife ca. 60 cm lang. Werk-
zeug in Form einer Kombizange zum Ab-
schneiden und Biegen des festen Drahtes.

Tipp: Auch Draht-Kleiderbtigel aus der Rei-
nigung lassen sich dafiir wiederverwen-
den. Vor dessen Gebrauch werden lediglich
die Biegungen mit einer Kombizange aus-

geglichen. An Naturmaterial benétigt man
Apfel und Herbstfriichte wie Hagebutten
und Vogelbeeren.

Die Apfel werden mittig auf dem Draht
aufgefddelt. Kranz rund biegen und das
Drahtende einfach in den ersten Apfel
einstecken. Wenn
der widerspenstige
Draht nicht halt, die
doppelten Driahte
(Anfang und Ende)
mit diinnem Draht
zusammenbinden
oder mit Heiffkleber
kleben. Aus den Bee-
ren eine Girlande
arbeiten: Diinnen
Silberdraht um die
kleinen Straufichen
von Hagebutten
und Vogelbeeren
wickeln, dabei
immer etwas Abstand lassen.

Die Drahtgirlande um den Apfelkranz
schlingen oder die Herbstfriichte in die
Zwischenraume legen und mit diinnem
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Herbstlicher
Apfelkranz
mit Beeren

Sanfte, goldgelbe Sonnenstrahlen tber
bereits gefarbten Laubbaumen geben
dem Spatsommer seine spezielle Licht-
stimmung. Etwas milder und schwacher
scheint die Sonne, die kiirzeren Tage und
kuhleren Nachte lassen den Herbst er-
ahnen.Wenn die Apfelernte reichhaltig
ausfallt, kann man auch ein paar davon
abzweigen, um eine reizvolle Dekoration
fir die Haustiire, die Wand oder den
Tisch anzufertigen. Hagebutten und
Beeren vervollstandigen den Apfelkranz
neben einer lippigen Schleife.

Silberdraht fixieren. Schleife binden und
mit diinnem Draht zwischen den Apfeln
befestigen. Zum Aufhangen des Kranzes
auf der Ruckseite mit doppeltem Draht
eine Schlinge anbringen.

Rita Santl
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Krauter: LOffe I k ra Ut

Die meisten Krauterkollegen aus stidlichen Gefil-
den machen schlapp unter den Bedingungen, die
dem Loffelkraut behagen. Es begniigt sich in der
Regel mit einem ausreichend humosen Boden.

Als Kind nordischer Kiisten- und Sumpf-
landschaften behagen dem Echten Loffel-
kraut (Cochlearia officinalis) feuchte Béden
mit hohen Salzgehalten. Dazu trotzt es
Wind und Wetter und lasst sich rund um’s
Jahr ernten.

BESCHREIBUNG: Seinen Namen ver-
dankt das in der Regel zweijahrige Kraut
den l6ffelartig geformten unteren Blat-
tern. Die oberen Blatter sind eiférmig und
umfassen die 20—40 cm hohen Sténgel.
Nach dem Winter, den das Kraut samt
glanzend griinem Laub uiberdauert,
schmiickt es sich von Mai bis Juni mit
weifien Blutentrauben, die einen zarten
Honigduft verstromen und zahlreiche
Bienen und Hummeln anlocken.

ANBAU: Zum Anbau werden lehmig-
humose Boden bevorzugt, die Wasser tiber
langere Zeit speichern konnen. Besonders
wohl fiihlt sich das Loffelkraut an kiihlen
Bach- oder Teichrandern. Aber auch der Be-
reich entlang salzbelasteter Wege behagt
der urspriinglichen Kiistenpflanze.

Gesat wird im zeitigen Frithjahr oder
Spatsommer/Herbst mit 20 cm Reihenab-
stand. Nach der Keimung ist innerhalb der
Reihe auf 10-15 cm Abstand zu vereinzeln.

trendpfianze: KOrallenstrauch

Der Korallenstrauch ist relativ pflegeleicht und als
Topfpflanze fiir ein helles Zimmer sowie fiir Balkon
und Terrasse geeignet. Pralle Mittagssonne sollte
aber in den Sommermonaten vermieden werden.

Der Korallenstrauch oder Korallenbaum

(Solanum pseudocapsicum) ist auf Madeira
beheimatet. Er wichst dort als unférmiger
Strauch und erreicht eine Hohe bis 120 cm.

BESCHREIBUNG: Die mit der Tomate
verwandte Pflanze gehort zur Familie der
Nachtschattengewdchse. Als Zierpflanze
besticht sie nicht mit den Bliiten, sondern
in den Sommer- und Herbstmonaten mit
vielen glanzenden, runden Kugeln. Von
orange bis violett leuchten die etwa kirsch-
grofien Beeren bis in die Wintermonate.
Manche Sorten haben sogar panaschierte
Blatter.

Die roten und noch griinen Beeren sind
leicht zu verwechseln mit der essbaren
Zierpaprika, die ebenfalls im Herbst ange-
boten wird. Deshalb Vorsicht: Alle Teile des
Korallenstrauchs enthalten den Wirkstoff
Solanocapsin und sind fiir Mensch und
Haustiere giftig. Vergiftungssymptome
sind Ubelkeit, Erbrechen und Magen-
schmerzen. In Haushalten mit kleinen
Kindern sollten die Pflanzen daher aufier
Reichweite sein.

PFLEGE: Mit Beginn der Bliitezeit, meis-
tens Anfang Juni, ist eine erhohte Pflege
von Vorteil. Damit die weif3en Bliiten dann
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Diungung ist nicht nétig; es gentigt, vor
Saat oder Neuaustrieb etwas Reifkompost
einzuarbeiten. Auch Winterschutzmaf3-
nahmen sind kein Thema: Selbst im Topf
ubersteht die robuste Pflanze den Winter
meist schadlos in griinem Blattgewand.

ERNTE UND VERWENDUNG: Friithjahrs-
saaten liefern bereits im Sommer das erste
Grin, Spétsaaten kann man von Herbst
bis zur Frihjahrsbliite im nachsten Jahr
beernten. Um die winterliche Vitamin-
quelle selbst unter einer dicken Schnee-
decke wiederzufinden, markiert man sie
rechtzeitig mit einem Zweig.

Der wiirzige, etwas scharfe Geschmack
erinnert an Kresse oder Meerrettich. Zu-
dem bringen die Blatter viel Vitamin C in
den Salat und lassen sich zusammen mit
den hiibschen Bliiten auch auf dem Butter-
brot, im Quark oder in der Krauterbutter
schmecken. Kenner verwenden das Kraut
in pikanten KrautersofRen, zu Eiern oder
Kartoffelgerichten aller Art. Da die Blatt-
chen fast ganzjahrig zur Verfiigung ste-
hen, ist es nicht tiblich, Vorrate anzulegen.
Notfalls kann man das Kraut im Tiefkiihl-
fach aufbewahren, denn beim Trocknen
geht der Geschmack verloren.

Tobias Mayerhofer

auch viele Friichte tragen, miissen sie be-
staubt werden, entweder durch Insekten
oder durch Riitteln in den Vormittags-
stunden.

Wichtig ist ebenso eine gleichmafige
Feuchtigkeit. Schon bei einer einmaligen
starken Trockenheit konnen die Bliiten
abfallen, dann gibt es auch keine Friichte.
Von Blithbeginn bis Fruchtbildung ist eine
14-tagige Dingung mit Fliissigdiinger zu
empfehlen. Wenn einzelne Triebe starkes
Wachstum zeigen, konnen diese in Form
geschnitten werden.

Die Pflanzen sind frostempfindlich. Sie
lassen sich bei Temperaturen um 10 °C bei
schwacher Feuchtigkeit aber gut iiberwin-
tern. Im Frithjahr wird zurtickgeschnitten
und in einen leicht gréfleren Topf mit
lehmhaltiger Blumenerde umgepflanzt.

Die Samen konnen fiir die Nachzucht
verwendet werden. Im Mérz, an einem
warmen Fensterplatz ausgesat, entwickeln
sie sich rasch zu schonen Pflanzen.

Begehrt ist der Korallenstrauch bei Blatt-
ldusen und der Weif3en Fliege. Ein regel-
méfiges Abbrausen, vor allem der Blatt-
unterseite, tut den Pflanzen gut und lasst
die lastigen Biester verschwinden.
Maurus Senn



Fotos: Senn, Sulzberger, Neder, Steffen Hauser / botanikfoto
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obstat JUjube, Chinesische Dattel

Die Jujube (Ziziphus jujube) ist bei uns
auch unter der Bezeichnung Chinesische
Dattel bekannt. Ihre Heimat ist der Nord-
osten Chinas. Anbaugebiete gibt es heute
in vielen Teilen Asiens, rund ums Mittel-
meer sowie in Nord- und Siidamerika.

STANDORT: Die Jubube ist ein interes-
santes Wildobst fiir geschiitzte, sonnige
Standorte (Winterhartezone 8). An den
Boden stellt das robuste Geholz wenige
Anspriche, nur allzu lehmig, nass und
schwer sollte der Platz nicht sein.

Sie kommt mit trockenen Standorten
gut klar. Wahrend etablierte Pflanzen
kurzzeitig bis —20 °C Uiberstehen, wird fir
Jungpflanzen in den Anfangsjahren ein
guter Winterschutz angeraten. Wer auf
Nummer Sicher gehen will, kann in rauen
Gegenden das Wildobst auch als Kiibel-
pflanze ziehen und frostfrei tiberwintern.

WucHs: Unter optimalen Bedingungen
wachst die Jujube zu einem sparrigen
Grofdstrauch oder Baum von ca. 10 m Hohe
heran. Bei uns wird sie etwa 3—4 m hoch.
Die eiformigen Blatter sind 3-6 cm grof§
und glanzend. Manche Arten haben Dor-
nen auf der Unterseite. Das Holz ist rétlich
und sehr dauerhaft.

Die gelb-griinen Bliiten erscheinen je nach
Standort und Klima Ende Mai bis Juni. Sie
werden von Insekten bestaubt. Die Jujube
ist selbstfruchtbar. Aus dem Fachhandel
stammende Pflanzen kommen meist
schon nach ca. 2—3 Jahren zum Fruchten.

FRUCHT: Die Friichte werden je nach
Sorte 3—5 mm grof3. Sie erinnern an Oliven
oder Datteln. Sie sind zunéchst gelbgriin
gefarbt und wechseln mit zunehmendem
Reifezustand ihre Farbe in ein braunes Rot.
Bei der Sorte 'Luli' sind die Friichte eher
rund. Diese Frithsorte eignet sich gut fur
den Frithverzehr. Bei der spater reifenden
‘Lulang' sind die Friichte oval bis birnen-
formig. Bei beiden Sorten soll der Zucker-
gehalt der Frucht etwa 40 % betragen.

VERWENDUNG: Die Reife erfolgt je nach
Sorte von Oktober bis in den November.
Die Friichte enthalten einen spitzen Kern,
sie konnen mit der Schale verzehrt wer-
den. Das gelblich-weifie Fleisch schmeckt
mild. AufRer zum Frischverzehr kann man
die Fruichte trocknen, kandieren oder auch
Marmelade damit herstellen. Getrocknet
werden die Friichte noch siifSer und lassen
sich wie Rosinen in der Kiiche verwenden.
Thomas Neder

Bienenpflanze: B UcC hwe i Zen

Der Echte Buchweizen (Fagopyrum escu-
lentum) stammt aus Zentralasien. Er wird
in China seit 4.600 Jahren angebaut. Im
14.Jahrhundert kam er nach Europa.

Der Echte Buchweizen ist einjahrig, wird
zur Begriinung auf Stilllegungsflachen, fiir
Wilddsung, auf wenig guten und méfig
néhrstoffhaltigen, schwach sauren Sand-
béden angebaut. Er vertragt keine feuch-
ten oder staunassen Boden. Je nach Boden
wird er 50-100 cm hoch.

OKOLOGISCHE BETRACHTUNG: Buch-
weizen ist sehr anspruchslos. Er kann bis
Anfang Juli ausgesat werden, als Grin-
diingung auch noch spéter. Er unterdriickt
das Auflaufen von Wildkrautern und wirkt
gegen Nematoden.

Die Bliithzeit betragt 2—3 Monate, damit
ist Buchweizen eine wichtige Bienen- und
Insektenpflanze fiir die spate Jahreszeit.
Buchweizen ist z. B. in den Mischungen
»Bluihende Landschaft«, »Veitshochheimer
Bienenweide«, »Landsberger Gemenge«
und anderen Grindiingungen enthalten.

POLLEN- UND NEKTARBEDEUTUNG: Der
Nektar- und Pollenwert betragt 4 bzw. 3
auf einer Skala von 1—4. Die Bliiten 6ffnen
sich frith morgens. Ab Mittag schliefSen

sich die Bliiten, gegen 15 Uhr sind kaum
noch Bliiten offen. Das Nektarangebot
dauert 1—4 Stunden. Jede Pflanze hat 300
bis 1.800 Bliiten und ist deshalb eine sehr
gute Bienenweide.

Die Zuckerabsonderung eines Buch-
weizenfeldes kann je nach Temperatur bis
zu 490 kg/ha betragen! Bei Temperaturen
von 16—26 °C ist die Nektarmenge am
hochsten. Auch das Pollenangebot ist er-
heblich: Eine Bliite bringt 0,17 mg Pollen.
Die Pollendarbietung ist von 7-7.30 Uhr
am hochsten und dauert bis etwa 11 Uhr.

VERWENDUNG: Da die Friichte des
Buchweizens glutenfrei sind, spielt deren
Mehl eine wichtige Rolle bei der Erndh-
rung von Menschen mit Zoliakie. Geschalte
Buchweizenkdrner werden zu Graupen,
Griutze, Grief oder Mehl verarbeitet.

HEILWIRKUNG FUR DEN MENSCHEN:
Buchweizen hat ein breites Spektrum: blut-
zuckersenkend, durchblutungsférdernd,
entziindungshemmend, gefafstérkend,
schleimlosend, Radikalfanger, venenstar-
kend; in der Homoopathie bei Ekzemen,
Hauterkrankungen und Kopfschmerzen.
Verwendet wird das Kraut.

Ulrike Windsperger
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Als interessantes Wildobst trifft die Jujube den
momentanen Trend, seltene Obstarten auch
flir den eigenen Hausgarten zu entdecken und
zu testen.

Buchweizen ist botanisch gesehen kein Getreide
oder ein Weizen, sondern gehort zu den Knoterich-
gewachsen. Da die dreikantigen Friichte den Buch-
eckern dhneln und die Korner als Mehl verwendet
werden, wurde ihm der Name verliehen.



Der Herbst deckt uns den Tisch:

Aus der Erde auf den Teller

Was im Sommer langsam gewachsen und gereift ist, kann jetzt geerntet werden. Pralle Kohlkopfe und buntes
Wurzel- und Knollengemiise bereichern in Hille und Fille die griine Speisekammer. Der heimische Gemusegarten
und die Wochenmarkte sind lukullische Paradiese und laden zum Genielen ein.

Lieber Freilandgemiise!

Bei der Auswahl von Gemtise und Obst
zahlen Geschmack, Erntefrische und Reife-
zustand. Freilandgemdiise, unter naturli-
chen Wachstumsbedingungen und Son-
neneinstrahlung gereift, hat einen weit
niedrigeren Nitratgehalt als Treibhaus-
gemuse, denn Pflanzen brauchen Sonne,
um Nitrat abzubauen. Darum sollte man
Freilandgemdtise bevorzugen und der Jah-
reszeit entsprechend essen, wie es schon
unsere Vorfahren praktizierten.

Kohl, Wurzel- und Knollengemdiise lassen
sich gut lagern, denn die Natur hat weise
vorgesorgt. Wurzeln und Knollen sind
unterirdische Vorratsspeicher der Pflan-
zen, sie enthalten Kohlenhydrate, Ballast-
stoffe, Eiweif}, reichlich Mineralstoffe,
Vitamine und sekundére Pflanzenstoffe.
Die Gemiiseklassiker sind deshalb auch fiir
unsere Erndhrung von grofiem Nutzen.

Kohl & Co: Heilkraft vom Acker

Kohl zdhlt zu den altesten Kulturpflanzen.
Neben Weifskraut bereichern Blaukraut,

Wirsing, Rosenkohl, Griinkohl, Brokkoli
und Chinakohl den Speiseplan im Herbst
und Winter. Es gibt unzahlige Kohlgerichte
und Rohkostrezepte dazu.

Die verschiedenen Kohlarten liefern
wertvolle Vitamine, Mineral- und Ballast-
stoffe: 100 g WeiRkraut enthalt so mg Vita-
min C, 100 g Griinkohl sogar 140 mg. In
allen Kohlarten sind sekundare Pflanzen-
inhaltsstoffe mit therapeutischer Wirkung
enthalten, z. B. Flavonoide und die fiir
Kreuzbliitler typischen Glukosinolate, die
in den vergangenen Jahren besonders in
das Blickfeld der Forschung gertickt sind.
Diese bioaktiven Substanzen starken die
Abwehrkrafte und stimulieren das Im-
munsystem. Sie wirken krebshemmend
und antimikrobiell, sie »killen« Bakterien,
Viren und Pilze, um nur einige Beispiele
zu nennen. Weiftkraut findet nicht nur als
deftige Hausmannkost seit Grofimutters
Zeiten grofien Anklang, auch in der Volks-
medizin wurde Kohl auf verschiedene
Weise genutzt.

Sauerkraut regeneriert den Darm
Milchsaurebildende Bakterien machen
den Kohl zum Sauerkraut. Milchsaure-
bakterien bauen eine gesunde Darmflora
auf, entgiften den Korper und sorgen fiir
eine geregelte Verdauung.

Natiirlich vergorenes Sauerkraut ist ein
sehr gesundes Lebensmittel, es liefert die
Vitamine C, A, B und vor allem Vitamin K,

Gesundheitstiﬂp: Kraut-
blatter gegen Knieschmerzen

Noch heute bewahren sich Krautwickel
bei Kniebeschwerden und bringen zu-
mindest Linderung. Dazu werden frische
WeilRkraut- oder Wirsingblatter gewalzt
oder gestampft, damit der Pflanzensaft
austreten kann. Die Krautblatter abends
vor dem Schlafen auf das Knie legen und
mit einer elastischen Binde befestigen,
morgens dann die Auflage wieder abneh-
men. Dieser Wickel hat eine kiihlende,
abschwellende Wirkung.

Fotos:Tanja Major (groR), Gutjahr
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auflerdem die Mineralstoffe Kalzium,
Kalium, Phosphor und dazu jede Menge
Ballaststoffe. Sauerkraut sollte moglichst
roh gegessen werden, es hat sehr wenig
Kalorien und ist eine vitalstoffreiche
Reduktionskost.

Sauerkraut darf nicht totgekocht wer-
den, obwohl manche Leute beteuern, dass
Sauerkraut am besten schmecke, wenn
es mehrfach aufgewéarmt ist, wie bei Wil-
helm Busch nachzulesen ist: »Eben geht
mit einem Teller / Witwe Bolte in den Kel-
ler, / dass sie von dem Sauerkohle / eine
Portion sich hole, / wofiir sie besonders
schwarmt, / wenn es wieder aufgewarmt.«

Sauerkraut-Rohkost

Zutaten: 500 g rohes Sauerkraut, 1 Apfel
(mittelgrofs), 1 Gewiirzgurke, 1 Zwiebel,

1 TL Milchzucker, 1 TL O, Pfeffer oder
Basilikum zum Abschmecken.

Zubereitung: Sauerkraut auflockern,
evtl. etwas kleinschneiden. Apfel, Gurke,
Zwiebel wiirfeln und mit dem Milchzucker
dazugeben. Am Schluss Ol darauf traufeln
und mit den Gewtirzen abschmecken. Gut
mischen.

Blaukrautsalat mit Apfel und Orange
Zutaten: 500 g Blaukraut, 1 Zwiebel, Salz,
Pfeffer, 2 Apfel, 1 Orange, 2 TL Honig,
4 EL Rosinen, Saft einer Zitrone, 4 EL kalt-
gepresstes Ol, 3 EL gehackte Walniisse

Zubereitung: Das Blaukraut putzen und
fein hobeln. Zwiebel schélen, wiirfeln, da-
zugeben und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Apfel waschen und wiirfeln. Orange schi-
len und klein schneiden. Die Friichte zum
Blaukraut geben und mit Honig, Rosinen,
Zitronensaft und Ol mischen. Zugedeckt
Y2 Std. ziehen lassen.

Zum Schluss die Walniisse hacken und
damit den Salat garnieren.

Gelbe Riiben — der »Augenschmaus«
Wie kaum ein anderes Gemiise eignen sich
Gelbe Riiben fiir eine kalorienarme, leichte
Erndhrung. Sie enthalten viel Vitamin C
und B-Vitamine sowie Mineral- und Bal-
laststoffe. Besonders wichtig sind die bio-
aktiven Substanzen wie Beta-Karotinoide
(daher die gelb-orange Farbe). Beta-Karotin
ist eine Vorstufe von Vitamin A, es gilt als
Schutzfaktor gegen Krebs, starkt die Seh-
kraft der Augen und das Immunsystem.
Gelbe Riiben schmecken leicht stif$lich und
sind vielseitig verwendbar als Rohkost,
Salat, Suppe, Mixgetrank, Gemiiseeintopf
oder Fingerfood.

Knusprige Gelbe-Riiben-Bratlinge
Zutaten: 600 g Gelbe Riiben, 1 kleine Lauch-
stange, 4 Eier, 4 EL Weizenvollkornmehl,
1Bund Petersilie, Salz, Pfeffer aus der Miihle,
4 ELOI

Zubereitung: Gelbe Riiben waschen,
schilen und raspeln. Den Lauch putzen,

waschen, kleinschneiden. Gelbe Riiben
und Lauch mit Eiern und Mehl mischen.
Gehackte Petersilie dazugeben. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Ol in der Pfanne
erhitzen. Mit einem Essloffel kleine Brat-
linge haufeln und ins heifie Fett setzen,
flach driicken und beidseitig goldgelb
ausbacken. Beilagen: Schalenkartoffeln
und Kréuterquark.

Gesundheits-Drink »Fit am Morgen«
(1 Portion)
Zutaten: 2 Orangen, ¥2 Glas Gelbe-Riiben-
Saft, 1 TL kalt gepresstes Ol

Zubereitung: Orangen auspressen, mit
dem Saft und Ol gut mischen oder mixen.
Diesen Vitamin-Mix morgens niichtern
trinken, er starkt die Abwehrkrafte und
macht einen schonen Teint.

Rote Riiben - Rote Bete

Urspriinglich stammt die Rote Riibe aus
dem Mittelmeerraum, inzwischen ist sie
in ganz Mitteleuropa verbreitet.

Die Rote Riibe ist reich an wertvollen
Mineralstoffen, besonders an Eisen und
Folséure, die fiir die Blutbildung wichtig
sind. Die in der Roten Riibe enthaltenen
Flavonoide und Polyphenole bieten durch
ihre antioxidative Wirkung einen Zellen-
schutz und stiarken das Immunsystem.

Das Wurzelgemtise eignet sich als Rohkost,
besonders in Kombination mit Apfeln oder
gekocht als Suppe, Salat und als Beilage

zu Fleisch und Fisch. In fritheren Zeiten
war die Rote Riibe neben Sauerkraut die
wichtigste Salatgrundlage im Winter.

Rote Riiben - Frischkost

Zutaten: 300 g rohe Rote Riiben,

300 g Apfel, 2 EL Sauerrahm,

150 g Vollmilch-Joghurt,

1EL geriebener Meerrettich,

1EL Zitronensaft, 1 TL Honig, Salz
Zubereitung: Rote Riilben und

Apfel waschen, schélen, grob

raspeln. Aus Sauerrahm, Joghurt,

Meerrettich, Zitronensaft und

Honig die Salatsof3e herstellen,

mit geraspelten Roten Ritben und

Apfeln mischen. Zugedeckt durch-

ziehen lassen, dann servieren.

Rote-Riiben-Suppe
Zutaten: 2 mittelgrofie gegarte,
geschdlte Rote Riiben, 1 Zwiebel,
2-3 EL O, 2 EL geriebener Meer-
rettich, 1 TL gestofSener Koriander,
etwas Mehl, 11 Gemiisebriihe, Salz,
Pfeffer aus der Miihle, Saft einer
Zitrone, 150 g Saure Sahne
Zubereitung: Rote Riiben klein
schneiden, Zwiebel schilen und

Autorin Markusine Guthjahr
mit reicher herbstlicher Ernte

Garten/Landschaft/Natur

wiirfeln. Ol im Topf erhitzen und Zwiebel
andiinsten. Rote Riiben, Meerrettich und
Koriander zugeben, diinsten, mit Mehl
bestauben, umriithren. Die Gemiisebriihe
aufgiefien, zugedeckt 10 Minuten kochen
lassen, dann plirieren. Mit Salz, Pfeffer
und Zitronensaft abschmecken. Sollte die
Suppe zu samig sein, noch etwas Gemiise-
briithe aufgiefRen. Die Saure Sahne cremig
rihren und damit beim Anrichten die
heie Suppe garnieren.

Anmerkung: Die weifde Sahne bietet
einen sehr schénen Kontrast zur kraftig
roten Suppe!

Die Kartoffel — vielseitig kulinarisch

Die Kartoffel gehort zu den wichtigsten
Grundnahrungsmitteln und ist besonders
beliebt. Das war nicht immer so! Als spani-
sche Seefahrer die Kartoffel im 16. Jahr-
hundert aus Stidamerika nach Europa
brachten, wurde sie wie eine exotische
Zierpflanze betrachtet und in botanischen
Garten angepflanzt. Erst ein Dekret des
Preulenkonigs Friedrich II. setzte den
Kartoffelanbau 200 Jahre spater durch.
Seitdem haben Kartoffeln viele Menschen,
besonders in Kriegszeiten, vor dem Hun-
gertod bewahrt.

Die Kartoffel ist preiswert, lange lager-
bar und sehr variabel in der Zubereitung.
Inzwischen hat die Erndhrungswissen-
schaft auch den hohen gesundheitlichen
Wert entdeckt und das Vorurteil, die
Kartoffel sei ein Dickmacher, widerlegt,
denn sie hat nur 68 kcal pro 100 g. Aber es
kommt natiirlich auf die Zubereitungsart

o I
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an: Pommes frites enthalten z.B. 264 kcal
pro 100 g und Kartoffelchips sogar 539
kcal!

Die Kartoffel enthalt wertvolles pflanz-
liches Eiweif3, Vitamin C, die Vitamine der
B-Gruppe, Spurenelemente, Mineralstoffe
und vor allem viel Kalium (443 mg /100 g).
Kartoffeln haben eine entwéssernde
Wirkung, neutralisieren tiberschiissige
Magenséure und beugen Sodbrennen vor.
Die Vitamine und Mineralstoffe bleiben
weitgehend erhalten, wenn man die Kar-
toffeln mit der Schale kocht.

Geriebene Kartoffel-Suppe

Zutaten: 2 mittelgrofSe Kartoffeln, 1 Ei, Salz,
14 | Gemiisebriihe, Majoran, Schnittlauch
(oder Petersilie)

Zubereitung: Die rohen Kartoffeln
waschen, schilen und fein reiben. Mit
frischem Ei und Salz mischen, in die gut
abgeschmeckte kochende Briihe rithren.
Die Suppe 5-10 Minuten kochen lassen,
gelegentlich umrithren und aufpassen,
dass sie nicht iiberkocht. Zum Schluss
mit frischen gehackten Krautern ab-
schmecken.

Falls kein frischer Majoran vorhanden
ist, kann auch getrockneter Majoran
genommen werden. Diese Suppe ist sehr
bekommlich, leicht verdaulich und schnell
zubereitet.

Krauter-Kartoffel-Kiichle

Zutaten: 750 g Kartoffeln, 100 g Mehl,

Salz, 1 Ei, 100 g gekochter Schinken bzw.
Schinkenreste, 1 Zwiebel, 100 g Majoran,
4-5 EL feingewiegte Krduter (z. B. Petersilie,
Majoran, Basilikum, Bohnenkraut)

Zubereitung: Kartoffeln mit Schale
kochen, heif? schalen und durchpressen,
danach abkiihlen lassen. Einen Teil des
Mehls und Salz Uiber die Kartoffeln streuen
und mischen. Das verschlagene Ei mit der
Gabel untermengen. Nach Bedarf das rest-
liche Mehl dazugeben. Schinken und
Zwiebel wirfeln und mit den Krdutern
unter den Kartoffelteig mischen. Danach
abschmecken.

Aus der Teigmasse eine Rolle formen,
fingerbreite Scheiben abschneiden, in
Mehl wenden und in heifem Fett beid-
seitig goldgelb backen.

Beilage: Blattsalat oder Gemiise.
Markusine Guthjahr

Literatur-Empfehlung

aus dem Obst- und Gartenbauverlag

Von Frithlingskrautern bis zum Wintergemiise -
Kochen im Einklang mit den Jahreszeiten

Von Markusine Guthjahr

Bestell-Nr. 499171,19,95 €
Herzog-Heinrich-StraRe 21- 80336 Miinchen

Telefon (089) 54 43 05-14/15 - Fax (089) 54 43 05 41
bestellung@gartenbauvereine.org

www.gartenratgeber.de/shop
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Ordnung im herbstlichen Garten

Anfang des Jahres hat Ulrike Windsperger bereits ihr Pladoyer gehalten fiir
mehr naturliche Vielfalt und gegen lbertriebenen Ordnungssinn im Garten.
Einige ihrer Anmerkungen haben wir bewusst fiir den Herbst aufgehoben.

Laub ist kein Abfall!

Der Herbst konnte mit seinem bunten
Laub in unserem Garten eine wunderbare
Herbststimmung erzeugen — wiirde nicht
in einem Anfall von Ordnungswut jedes
Blatt akribisch mit dem neuesten Laub-
saugermodell aufgesaugt oder mit dem
Laubblidser zusammengefegt. Aber Laub
ist kein Dreck — es ist wertvoll und ein
wichtiger Teil im Naturkreislauf!

Laub schiitzt den Boden vor Erosion,
Austrocknung und warmt ihn, so dass die
Bodenorganismen und Regenwiirmer
auch in kalteren Zeiten noch fleif3ig ihre
segensreiche Arbeit verrichten konnen.
Laub ist auch der beste Frostschutz fiir
Stauden und Gehdlze. Es kostet zudem
nichts und verrottet hdufig wihrend der
Wintermonate. Unter dem Laub suchen
verschiedene Kafer Unterschlupf. Es
schafft also einen Lebensraum, den wir
unbedingt erhalten und férdern sollten.

Die kompostierten Blatter von Laub- und
Nadelbaumen bringt den besten Humus
hervor. Durch Vermischung mit Garten-
und Kiichenabfillen, Grasschnitt, dazu
Gesteinsmehl und anderen Materialien
sowie etwas altem Kompost wird der Ver-

rottungsprozess be-
schleunigt. So ist
auch die Gerbsaure
von Eichen- und
Walnussblattern
kein Problem. Laub
ist in jedem Fall eine
wichtige Ressource
im Garten, die kein
Gértner ungenutzt
lassen sollte!

Sinnvoller Umgang
mit Laub

Der Boden sollte im
Sommer wie im
Winter nicht offen
sein, auch nicht im
Gemiisebeet. Nahr-
stoffe werden sonst
ausgewaschen und
es besteht Erosions-
gefahr. Eine Mulch-
schicht aus Laub
verbessert die
Bodenqualitét.

Um der Verwehung
entgegenzuwirken,
koénnen Strauch-
oder Geholzschnitt
sowie auch Reisig
dartiber gelegt werden. So bleibt der Boden
feucht, geschiitzt und erndhrt die Boden-
lebewesen.

Laub kann hier bis zum Frihjahr liegen
bleiben und mit Beginn der Vegetations-
periode (ab Ende Mérz) auf den Kompost
gegeben oder auch in die oberen Boden-
schichten eingearbeitet werden, wo es
Regenwiirmern und anderen Bodenlebe-
wesen als Futter dient.

Auch Hecken und Straucher eignen sich
bestens flr eine Packung Laub: Es schiitzt
vor Frost und wird zu bestem Humus. Un-
ter einer dichten und geschiitzten Laubhe-
cke kénnen zahllose Kleinstlebewesen
uberwintern.

Schneiden oder stehen lassen?

Wird im Herbst das Abgebliihte nicht weg-
geschnitten, spart man nicht nur Arbeit,
sondern sichert auch die Lebensrdume
vonvielen Nutzlingen. Zahlreiche Insekten
Uberwintern namlich an Stangeln und
unter Blattern. Schmetterlingseier oder
Schmetterlingspuppen sind ebenfalls an
Pflanzenteilen zu finden. In der Natur sind
Lebensraume flir Wildbienen existenziell
wichtig, die uns in den wenigsten Fallen



Fotos: Bay. Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege (2), Farkaschovsky, flora-press/GWI, Lichtkunst.73/pixelio.de
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Larmmonster und Insektenkiller
Die Technik hat Einzug gehalten in
unsere Garten. Dabei sind diese Garten-
gerdte bei genauer Betrachtung oft
Arbeitsbeschaffungsmafinahmen. Man
konnte mitunter den Eindruck gewin-
nen, dass derjenige, der standig seinen
Garten mit verschiedenen Geraten am
deutlichsten vernehmbar traktiert, am
meisten Ansehen gewinnt.

Gerauschlos sind diese Gerite alle
nicht — ganz im Gegenteil. Laubblaser
und Laubsauger sind nicht nur eine
Ohrenpest fiir alle: Inakzeptabel ist
auch, dass damit unzdhlige Insekten
vernichtet werden. Viele dieser Insekten
sind Niitzlinge (Marienkéfer, Ohrwiir-
mer, Florfliegen und andere Arten) und
fiir Vogel eine wichtige ganzjahrige
Nahrungsquelle.

Ich kenne niemanden, der den Krach und
die aggressiv machende Frequenz dieser
Gerate mit Gleichmut ertrdgt. Um des lie-
ben Friedens willen ertragen wir den Larm
—aber mit geballter Faust in der Tasche.
Manches liefRe sich mit einer Sichel oder
Sense erledigen. Ein Laubrechen, leise,
diskret und elegant gefiihrt, sorgt fiir
die notwendige Bewegung und ware fiir
die Gesundheit geradezu ein Heilmittel.
Rasenmaéher, Heckenschere, Kanten-
schneider — miissen wir all das kaufen,
unntitz Energie verbrauchen und in regel-
mafigen Zeitabstanden Larm erzeugen?
Und letztlich verbleibt doch das unbe-
friedigende Gefiihl, man kénnte seinen
Garten noch ordentlicher machen ...
Die motorbetriebenen Tellersensen, die
noch das letzte Eck im Garten erreichen,
zerstlickeln nicht selten schutzsuchende

bewusst sind, z. B. abgestorbene oder auch
verblihte Stangel. Selbst wenn ein Riick-
schnitt unumgéanglich ist, sollte man daher
Staudenstangel nicht im Herbst zur Kom-
postierung zerkleinern, sondern erst im
Frihjahr.

Kalte, Regen, Schnee und Frost sorgen
flir einen naturgemafien Abbau und die
Verrottung der einjahrigen Pflanzen und
abgebliihten Teile. Lassen Sie die Samen-
stande von Blumen, Stauden, Krautern und
Geholzen stehen, schneiden Sie diese nicht
zuruck — denn sie sind das nattrliche
Vogelfutter fiir Meisen und Co!

Ich personlich schneide im Herbst weder
Stauden noch Geholze zurtick. Selbst die
Bliitenstande und Hagebutten bleiben be-
stehen. Meine Erfahrung ist, dass dadurch
alle Pflanzen Frost besser vertragen. Erst
im Frithjahr wird ausgediinnt oder zurtick-
geschnitten.

Werden im Herbst Liguster, Buchs, Wei-
gelien, Kirschlorbeer, Sanddorn, Aronia

Garten/Landschaft/Natur

Igel. Da die Igel spat im Jahr ihre Jungen
gebaren, sind die kleinen Igel, die sich
unter Laub und Grasbiischeln in ein
ruhiges Eck verkriechen, beim Méhen

gar nicht sichtbar und werden so leicht
Opfer unseres vermeintlich notwendigen
Ordnungswahns.

Durch Motorgerate gefahrdete Nitzlinge:
Florfliege (oben), TausendfiiBler (unten)

usw. zuriickgeschnitten oder gar auf den
Stock gesetzt, ist der Garten anschlief3end
sehr Uiberschaubar, wirkt aufgeraumt und
sehr ordentlich. Vielleicht zur Freude der
Nachbarn. Allerdings stellen diese radika-
len Eingriffe ein grof3es Problem fiir Tiere
dar: Im Folgejahr nach dieser Radikalkur
gibt es keine Bliiten, keine Friichte. Keine
Anflugs- und Unterschlupfmoglichkeit fiir
Vogel, keinen Pollen und Nektar fiir unsere
Bienen, Hummeln, Schmetterlinge.

Die abgeernteten Beete konnen sofort
gemulcht oder im Herbst oder erst im
Frihjahr mit Grundiungung versehen
werden. Umgraben eriibrigt sich auf
diese Weise. Das wichtige Bodengefiige
wird dadurch geschont. Mit Hilfe einer
Grundiingung bleiben auch die Mikro-
organismen lange aktiv. Mulchmaterial
und Griundiingung dienen der Bodenver-
besserung, Boden und Beete haben damit
den besten Schutz.

Ulrike Windsperger
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'‘Decora’ ist unter den Birnen der qualitativ beste
Saulentyp, der wenig geschnitten werden muss.

Aufgrund der zunehmenden Beliebtheit
der Saulenformen lag der Gedanke der
Baumschulwirtschaft nahe, auch andere
Obstarten in Saulenform auf den Markt
zu bringen. Doch nicht alle entsprechen
diesem Wuchstypus.

Saulenbirnen
Im Gegensatz zu den »richtigen« Apfel-
saulen besitzen die Sdulenbirnen 'Decora’,
'Obelisk’, 'Condora’ (sowie leider auch eini-
ge No-Name-Sorten) nicht den eintriebig
gestauchten Wuchs. Hier handelt es sich
um spezielle Birnensorten mit schlankem,
kompaktem Wuchs. Baumschulen ziehen
sie auf mittelschwachen Unterlagen an
(meist Quitte A) ohne Einkiirzen des Mit-
teltriebes und mit Pinzieren von Seitenver-
zweigungen. Birnensaulen, deren fehlende
Standfestigkeit durch die Unterstiitzung
eines Pfahles ausgeglichen wird, alternie-
ren weniger stark. Sie tragen regelméfiiger
als Sdulenapfel. Allerdings bendtigen sie
eine andere Birnensorte zur Befruchtung.
Das Sortiment ist vergleichsweise eng.
'Condora’, die aus der Birnensorte 'Confe-
renc'e hervorging, schmeckt siifi, saftig
und reift Ende September. Bei ihr miissen
die sich bildenden Seitentriebe pinziert
bzw. auf kiirzere Zapfen geschnitten wer-
den, um eine »Fastigiata« zu erreichen.
‘Decora’ hingegen kann als Columnartyp
bezeichnet werden. Optisch schon mit rot-
lichbraunen Backen reifen die saftigen, sii-
Ben, feinaromatischen Birnen gegen Ende
September. So kann sie als qualitativ beste

Saulenbirne empfohlen werden. Als
Ergidnzung bietet sich 'Obelisk’ an, zu
der an der LWG Veitshéchheim erst
wenig, aber bislang gute Erfahrung
vorliegt. 'Obelisk’' und Decora halten
ihre kolumnare Form, indem analog
zur Apfelsaule wenig geschnitten
wird. Die geschmacklich gute, safti-
ge, stf’liche, etwas berostete Frucht
von 'Obelisk’ reift im Oktober.

»Saulenartige« StiBkirschen
Hier handelt es sich um spezielle,
kompakt und schlank wachsende,
wenig verzweigende Sorten, die
meist aus dem kanadischen Ziich-
tungsprogramm stammen. Es sind
keine reinen
Saulen wie
beim Apfel.
Analog der
Birne und dem rest-
lichen Steinobst darf
die Mittelachse in
den ersten Jahren
nicht angeschnitten
werden, sonst er-
folgt eine Verzwei-
gung, die bei der
Wuchsform »Saule«
nicht gewtinscht
wird. Bilden sich
dennoch einzelne
kréftigere Seitenver-
zweigungen und
Konkurrenztriebe,

an der Mitte entfernt

werden. Schwichere Seitentriebe konnen
entweder flach gestellt, dabei nicht einge-
kiirzt werden oder aber standig auf kiirze-
re Zapfen ab Austrieb und im Laufe des
Sommers pinziert werden.

Alternativ zur Sdulenform kénnen sol-
che Sorten auf schwachen Unterlagen wie
GiSelA 3 oder GiSelA 5 erzogen werden,
auch als schmale »Pyramide«. Dabei wer-
den die Mitte und 3—4 Seitentriebe, etwa
im 45°-Winkel angeordnet, in den ersten
Jahren nicht eingekiirzt. Wenn schlief3lich
nach 5-7 Jahren die Krone zu hoch ge-
worden ist, kann im Sommer (= wuchs-
bremsend) eine Héhen- und Breitenredu-
zierung vorgenommen werden (ableiten =
Seiten- bzw. Mitteltrieb iiber einer tiefer
sitzenden, flacheren Seitenverzweigung
abschneiden).

Um Kirschen in Sdulenform zu halten,
so sollten diese direkt schneidet man Seitentriebe auf Zapfen.
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Saulenbaume —
auch bei Birne und Steinobst?

Nachdem in der letzten Ausgabe lber Saulen- und Zwergapfelbaume
ausfuhrlich berichtet wurde, befasst sich dieser Beitrag mit anderen
saulenartigen bzw. kompakt wachsenden Obstarten.

Unbedingt muss beachtet werden, dass
nur frith reifende Sorten frei von Maden
sein konnen. Wer sein Baumchen im Kiibel
auf einem Balkon in der Innenstadt stehen
hat, hat gute Chancen, dass auch die spater
reifenden Sorten wie 'Silvia' madenfrei
bleiben. Aufderdem konnen die Container
in Regenperioden trocken untergestellt
werden. Aber auch bei ausgepflanzten,
klein gehaltenen Baumen kann das durch
den Regen ausgeldste Platzen der Friichte
durch zeitweilige Folieneindeckung ver-
hindert werden.

Weitere Steinobstarten

Fir »Saulenzwetschgen« (‘Anja’, 'Fruca/,
'Pruntop’) und »Sdulenaprikose« ('Campa-

'Invicta' [dsst sich als 1- oder
2-triebige Spindel erziehen.

nilo’,'Compacta’) gilt dasselbe wie bei den
»Saulenkirschen«. Neu auf den Markt
kommt die gedrungen, schmal und auf-
recht wachsende Sauerkirsche Jachim', die
im Gegensatz zur normalen Wuchsform
als sdulenformig bezeichnet wird.

Vor allem bei Pfirsich und Nektarinen
sind auch Zwergformen bekannt: ‘Bonfire'
(dunkellaubig),'Amber' und 'Diamond'
sowie die Nektarine 'Rubis'. Sie bilden
sehr kurze Internodien und somit einen
gestauchten Wuchs, sodass die »Zwerge«
selbst nach mehreren Jahren klein bleiben.
Besonders sticht deren lippige, dicht sit-
zende rosafarbene Bliite hervor. Als selbst-
fruchtbare Geholze bringen sie mittelgro-
Re, vergleichsweise ansprechende Friichte
hervor, die eine Verbesserung zu fritheren
Zwergsorten wie 'Bonanza' oder ‘Nectari-
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na' darstellen. Zwergsorten lassen sich
auch leicht durch Abdeckung vor Bliiten-
frost schiitzen. Bereits ab Januar tiberdacht
(Pergola, Balkon, Vordach) und trocken ste-
hende Kiibel konnen der gefiirchteten
Krauselkrankheit vorbeugen.

Saulen-Beerenobst

Wenn Johannis- und Stachelbeeren in
Form von 1- oder 2-triebigen Spindeln
(Heckenerziehung) erzogen werden, kann
man auch von Sdulenbeerenobst sprechen.
Dartiber konnen Sie nachlesen unter
www.lwg.bayern.de — Freizeitgartenbau -
Infoschriften.

Hilfreich hierbei ist der Kauf bereits ein-
oder zweitriebiger Jungpflanzen, die nicht
angeschnitten werden dirfen. Sinnvoll er-
weist sich zudem ein Ausbrechen von 3 bis
5 Konkurrenzknospen an der Spitze der
Triebe, um den Austrieb aus der Terminal-
knospe zu férdern. Haben sich langere
Seitentriebe gebildet, so kénnen diese im
Frithjahr auf eine Linge von 20—25cm ein-
gekirzt werden.

Brombeersdulen sind kompakt aufrecht
wachsende Sorten wie 'Navaho', 'Asterina’,
'Loch Ness', die mit 2—3 Trieben als Facher-
spalier gezogen und an ca. 2 m langen Sta-
ben bzw. einem Fachergeriist angebunden
werden. Wie bei Brombeeren tiblich, wer-
den jeweils 2—3 Neutriebe belassen und die
alten, abgetragenen Ruten im Spatherbst
herausgenommen.

Fazit

Beim Apfel sind genetisch
bedingte Sdulensorten vor-
handen. Sie behalten diese
typische Wuchsform bei, die
kaum Schnitt erfordert. Bei
den anderen Baumobstarten
handelt es sich um ausge-
wiéhlte Sorten, die sich durch
kompakten aufrechten,
schmalen Wuchs auszeich-
nen. In Verbindung mit spe-
ziellen, meist schwachwtich-
sigen Veredlungsunterlagen
und gesonderter Jungbaum-
erziehung ergeben sie
schlanke, eintriebige Baum-
formen.

Einige Sorten verzweigen
sich schwach, kurz, flach.
Deren Haupttrieb muss in den ersten Jah-
ren nicht eingekiirzt werden; dann bleibt
die schmale, sdulenartige Form erhalten.
Wurde der Mitteltrieb angeschnitten (z.B.
»gewohnter« Pflanzschnitt, der jedoch bei
diesem Wuchstypus nicht gewtinscht ist,
oder zur Hohenreduzierung nach 4-6 Jah-
ren), so bilden sich Seitenverzweigungen.
Diese konnen ein- bis zweimal jahrlich auf
ca.10 cm (im Juni) und der daraus resultie-
rende Neutrieb dann (etwa im August) auf
5 cm Lange eingekiirzt/pinziert werden.
An diesen »Stummeln« besteht die Mog-
lichkeit, dass im Folgejahr Bliitenknospen
entstehen. Nur durch diese wiederholten

Mehrjahrige Erfahrungen mit Saulen- und Zwergobstarten an der LWG Veitsh6chheim

Art/Sorte Wuchstyp
Saulenbirne

‘Decora’ saulenartig
‘Condora’ kompakt/schmal

Saulenartige SiiRkirschen

'Celeste'®/'Sumpaca‘(S) ~ kompakt, aufrecht
'Samba'®/ kompakt, aufrecht
‘Sumste’(S)

‘Silvia' kompakt, aufrecht

Saulenzwetschge aufrecht, steil

schmal; ein- oder
zweitriebige
Spindelerziehung

Saulenjohannisbeere,
Saulenstachelbeere

Zwergpfirsich sehr kompakt/
buschig
Saulenbrombeere aufrecht;

Triebe an Stabe/
Rankgitter anbinden

diverse Sorten

Reifezeit Frucht

Ende September

(Mitte) Ende
September

Frih, Kirsch-
woche (= KW) 3

Frih—mittel,
KW3-4/4

Mittel KW 5

Garten/Landschaft/Natur

Zwergformen von Pfirsichen und Nektarinen gedeihen gut im Kiibel
und erfreuen durch ihre dicht sitzende Bliitenpracht.

Sommerschnitte halt sich die saulenartige
Form. Ansonsten kann daraus auch eine
Spindel mit flach gestellten Seitentrieben
erzogen werden, die jedoch ausgepflanzt
und unter »Hausgartenverhéltnissenc je
nach Schnittintensitat 1,50-3 m Kronen-
durchmesser erreicht.

Bei den Johannis- und Stachelbeeren
entspricht die »Sdule« der eintriebigen
Spindel- oder Heckenerziehung. Hier emp-
fiehlt es sich, mit eintriebigen Jungpflan-
zen mit bereits kurz angelegten Seitenver-
zweigungen zu starten.

Hubert Siegler
Bayerische Landesanstalt fiir Weinbau und
Gartenbau Veitshéchheim

Rotbackig, mittelgro3, knackig, sti%, saftig, fein schmelzendes Fruchtfleisch

Gelbgriin, leicht berostet, mittelgroR, siR3, saftig,
fein schmelzendes Fruchtfleisch

Geschmacklich gute und optisch ansprechende Frucht, madenfrei, selbstfrucht-
bare Sorte. Kann bei groReren Regenmengen platzen.

Feste, sehr hochwertige Frucht bzgl. Groe, Geschmack, Optik. Kann bei zu
spater Ernte Maden aufweisen. Frithe Blute, nicht selbstfruchtbar. Rel. platzfest.

Mittelfeste, groBBe Frucht, die sich in vielen Jahren als platzfest erwiesen hat.

Nicht selbstfruchtbar! Madenbefall moglich.

‘Anja‘: Ende August
‘Fruca', 'Pruntop":
Anfang September

Je nach Sorte Ende
Juni—Ende Juli

'Fruca': Hauszwetschen-ahnlich, gut
'Pruntop’: befriedigend; gut fiir Verarbeitung. Kann in warmen Gegenden
rote Partien im Fruchtinneren bekommen.

Robuste Sorten wahlen mit gutem Geschmack!
Johannisbeere rot: 'Rolan’, 'Rotet’, 'Rovada’;

schwarz: 'Titania','Ometa’, 'Bona’, 'Kieroyal'
Stachelbeere rot:'Remarka’, 'Redeva’, 'Rexrot'; gelbgriin: 'Invicta','Mucurines'

Ende Juli
saftig, Geschmack gut;

‘Rubis': kleine bis mittelgroRe Nektarine, ziegelrot geflammt, gelbfleischig,

'‘Amber'": mittelgrol3, gelbfleischig, saftig; Geschmack gut; Zierwert durch Blite;
‘Bonfire' zudem durch rotes Laub

Juli, August

‘Navaho' und 'Loch Ness': beide dornenlos, mit sehr ansprechenden Frucht-
qualitaten und guten Ertragen

Nur vollreife Friichte, die beim Pfliicken ohne zu reiRen geerntet werden kon-

nen. entfalten das volle Aroma
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Ein Tablett und die eigenePuste helfen beim Reinigen der Samen vor den feichteren Schotenbe-standteilgn. ]

Gemusesamen selbst gewinnen

Eigenes Saatgut gewinnen, und das nicht nur von Fruchtgemusen wie Tomaten und Bohnen:

Ist das Uberhaupt moglich? Muss man als Amateurgartner nicht unweigerlich scheitern angesichts

der vielen augenscheinlichen Hindernisse, von denen nur die Profis wissen, wie man sie umgeht?

Wie es doch funktionieren kann erldutert die gelernte Gemuisegartnerin und Agraringenieurin Cora Leroy.

Auch Gemiise bliihen lassen
Im Sommer und frithen Herbst werden
auch heute noch in vielen Bauerngarten
die Samen von Akelei und Ringelblumen
geerntet. Manch anderer Gartner lasst hin-
gegen die Natur selbst fiir die Verbreitung
von Koriander, Dill und Petersilie sorgen.
Aber wie steht es mit den Samen von
Rettich, Salat und Zucchini? Oder gar von
zweijahrigen Pflanzen wie Mangold, Rau-
ke und Chicorée? Bei Zierpflanzen stort
uns nicht, wenn sie erst im zweiten Jahr
blithen, wie Bartnelken oder Stockmalven.
Warum trauen sich da viele Hobbygéartner
nicht mit der gleichen Selbstverstandlich-
keit wie bei den Blumen ans Gemtise?

Gerade jetzt wire eine gute Zeit, die be-
reits geschossenen »Garteniiberschiisse«
diesmal nicht auf den Kompost zu werfen,
sondern einfach weiter stehen zu lassen.
Abhangig von der jeweiligen Art ist es
dann durchaus méglich, im September
und im warmen Oktober noch Samen zu
ernten.

Ich lasse seit Jahren einige Pflanzen mei-
nes Pfliicksalates ausreifen. Wenn die ers-
ten Samen reif sind, rupfe ich die gesamte
Pflanze aus und schiittele die Samen in
eine Reihe in ein neues Beet. Das gibt bis
in den Winter hinein zarte Salatblatter.
Junge Salatpflanzen konnen sogar liber-
wintern und werden von mir dann im

Friihjahr vereinzelt. Das ist dann meine
néchste Generation.

Also, warum lassen wir unsere essbaren
Gartenbewohner nicht einfach mal blii-
hen? Von vielen Arten wissen wir ja noch
nicht einmal mehr, wie deren durchaus
dekorativer Blitenstand dann aussieht!

Viele glauben vermutlich, dass wir Ama-
teurgartner Gemuse nur bis zur Kichen-
ernte reifen lassen konnten und dass aus-
schlieRlich die Profiziichter in der Lage
waren, qualitativ hochwertiges Saatgut
zu erzeugen. Aber mitnichten! Seien Sie
einfach bereit, einige, am besten sogar die
Ihrer Ansicht nach schonsten Pflanzen
stehen und ausreifen zu lassen!

Experimentierfreude
erwiinscht!

Am Anfang einer Erhalter-
Karriere steht das Experi-
ment. Sammeln Sie einfach
erst einmal Erfahrung: Wie
lange braucht etwas zum
Ausreifen? Was kann bei mir
im Garten iiberwintern? Was

Einzelblite einer Salatrauke

Ganz Links: Pfliicksalatsamen
reifen nach und nach, die Ernte
kann bald beginnen.
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geziichtet wurden, dass sie auf-  Der richtige Erntezeitpunkt
grund ihrer Pollensterilitit noch  Lassen Sie Ihre ersten Samentrager solan-

nicht einmal mehr bereit sind, ge wachsen, bis die Samenstande gut aus-
ohne Profitricks Samen anzu- gepragt sind und die Samen in ihren art-
setzen. Mal sehen, ob ich einen spezifischen Kapseln, Hiilsen, Schoten oder
F1 Brokkoli nicht doch zum Nissen usw. mindestens so grof3 sind wie
Samenansatz bewegen kann, die urspriinglich ausgesédten Samen (eini-
wenn ich eine samenechte ge Samen schrumpfen leicht beim Trock-
Sorte daneben setze ... nen). Beeren (Kirbis, Tomate etc.) hinge-
gen lasst man tiberreif werden und am
Aller Anfang ist leicht! besten noch wochenlang ohne Frost und
Demnachst steht wieder der Feuchtigkeit nachreifen.
Saatgutkauf an; vielleicht ach- Ernten Sie bei trockenem Wetter, wenn

ten Sie nun bei der Neubeschaf-  der Samenstand raschelt und knistert und
fung auf samenechte Sorten?
- Anfanglich kommt
Mit einem Mérser lassen sich Schoten aufbrechen. es nicht darauf an,
wieviel Platz man hat und wie-
gefallt mir am besten, wenn es blitht? Mit viele Pflanzen fir die Samen-

welchen Methoden kann ich die Samen ernte stehengelassen werden.
gewinnen und was brauch ich dazu (z.B. In der ersten eigenen Genera-
Morser, Nudelholz, geschickte Finger)? tion gibt es noch keine Ver-

Fiir erste Versuche in IThrem Garten miis-  schlechterung aufgrund von
sen Sie ja noch nicht einmal auf die Sorte Gendefekten, die sich im Erbgut
schauen. So koénnen Sie sogar im Handel ansammeln, auch Inzucht-
gekaufte Hybriden (auf den Samentiiten depression genannt. Der einzige
steht dann meist »F1«) wachsen lassen. Satz, der allgemein gilt, lautet:

Das funktioniert zumindest bei den selbst- ~ Wer nicht wagt, der gewinnt
bestdubenden Gemiisearten, wie Tomaten, auch keine eigenen Samen,
Erbsen und Salaten, mit recht befriedigen-  geschweige denn neue Er-
den Ergebnissen. Hingegen scheiterte das fahrungen!

Mit den folgenden

Arten gelingt die Erbsen ldsst man in ihren Schoten ausreifen.

Samengewinnung ganz ein-

fach; mit ihnen kénnen Sie die Samen sich mit der Hand abstreifen

sofort einsteigen, indem Sie oder abpfliicken lassen.

einige Pflanzen oder deren Bei manchen Arten ist es sinnvoll, die

Friichte einfach mal aus- ganze Pflanze auszureifien und die Samen

reifen lassen: dann in einen Eimer hinein zu schiitteln.

— Salate (aufRer Eissalate mit ~ Was sich nicht abschiitteln lasst, ist dann
sehr festem Kopf) noch unreif. Man kann die ausgerupften

- Radieschen Pflanzen aber auch wie Krauter mit dem

— Tomaten Kopf nach unten aufhdngen und darunter

— Busch- und Stangen- ein Tuch oder Tablett legen, welches die
bohnen nach und nach ausrieselnden Samen auf-

- Puffbohnen fangt.

— Erbsen Bei allen Beeren reicht es in der Regel

- Feldsalat (2-jahrig) aus, die Samen mit einem Loffel auszu-

- Salatrauke (2-jahrig) kratzen und dann unter fliefSendem Was-

- Gartenmelde ser in einem Sieb abzuwaschen. Trocknen

— Sommerportulak Sie Ihre ersten Ernten auf jeden Fall nach,

Bei den folgenden Arten bevor Sie diese abpacken!

wiederum ist spezielles Hin-
tergrundwissen hinsichtlich

Bestaubung und Isolation Literatur-Em Pfe hlun g
Gelbe-Riben-Bliitenstand im Knospenstadium. erforderlich, sofern man aus dem Obst- und Gartenbauverlag
auf Sortenreinheit Wert legt: Gemiisesamen selbst gezogen
Experiment bei mir mit F1 Brokkoli und - Endivien (2-jéhrig) Von Cora Leroy
F1 Wirsing. - Gelbe Riiben (2-jéhrig) Ein praktisches Handbuch fiir Aussaat, Anbau und
Es scheint so, dass manchmal auf dem - Zwiebeln (2- bis 3-jahrig) Auslese. Nicht nur Gemiise ernten, sondern auch

Saatgut gewinnen —die gelernte Gemiisegartnerin

Samentutche.n F1steht, um die Hobbygart- - Fe.!.uer.bohnen‘ . und Agraringenieurin zeigt in ihrem Buch, wie es

ner von der eigenen Vermehrung abzu- - Kiirbis, Zucchini geht.

schrecken. Freilich ist es besser, wenn Sie — Zuckermais Gebunden, 208 Seiten, 24,95 €, Bestell-Nr. 67004

sogenannte samenechte, frei abblithende Bei allen Kohlarten, die zur Art Brassica Herzog-Heinrich-StraRe 21- 80336 Miinchen

Sorten gekauft haben. Bei Kohlarten be- oleracea gehoren (i.d.R. zweijéhrig), ist Telefon (089) 54 43 05-14/15 - Fax (089) 54 43 05 41
. . . bestellung@gartenbauvereine.org

wahrt Sie das dann auch vor herben Ent- Erfahrung, Geduld und eine nicht allzu www.gartenratgeber.de/shop

tauschungen, da einige Kohlarten sorein- ~ hohe Erwartungshaltung sinnvoll:
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Krauter fur das Kinderbeet

Kinder finden lustige Namen toll und sind begeistert von Kaugummistrauch & Co. Uber diese Krauter
konnen die Kleinen ans Gartnern und den Umgang mit der Natur spielerisch herangeflihrt werden.
Ein Krauterbeet, das sie selbst pflegen duirfen, ist ein guter Einstieg. Und wenn man aus den Pflanzen
dann Tees, Quark oder Limonade (siehe auch Gartentratgeber 9/2016) zubereiten kann,

werden sie schnell zu verantwortungsvollen kleinen Gartnerinnen und Gartnern werden.

Fruchtgummipflanze

Kinder lieben diese Pflanze alleine schon
wegen des Namens: Als Fruchtgummi-
oder Gummibérenpflanze® (Cephalophora
aromatica) hat sie in den letzten Jahren
von sich Reden gemacht. Sie wird hin und
wieder als eher unscheinbar beschrieben,
aber das stimmt nicht: Die gelben kuge-
ligen Bliten sehen sehr hiibsch aus und
duften herrlich nach Gummibaren! Ur-
springlich stammt das Kraut aus den
Trockengebieten Chiles und wurde dort
unter anderem als fiebersenkendes Mittel
eingesetzt.

Die Gummibérenpflanze® gibt es tibri-
gens schon langer, allerdings mit anderem
Namen. Aber als sie noch Ananasblume
und Apfelduftblume genannt wurde, hat
sich kaum jemand dafiir interessiert.

Das Schone an der Gummibarenpflanze®
ist ihre lange Bliitezeit von Juni bis Okto-
ber. Sie schmeckt recht bitter und ist des-
halb héchstens zur Garnierung geeignet.
Wertvoll ist
sie als Kraut
aber trotz-
dem: Wer
beim Vorbei-
gehen immer
mal wieder
an den Bluten
schnuppert,
bekommt
einfach gute
Laune.Im
Beet oder im
Kiibel macht
sich die
einjahrige
Pflanze gut.
Die Triebe
sind locker
aufgebaut
und schéne
Lickenfuller.

Lakritz-Tagetes

Wer Lakritz liebt, fir den ist diese Tagetes-
Art genau die richtige Pflanze. Tagetes fili-
folia hat ein markantes Aroma. Zupfen Sie
im Vorbeigehen einfach einige Blattchen
vom filigranen Laub ab und naschen Sie
davon - Sie werden begeistert sein. In un-
seren Regionen wird es am besten einjah-
rig kultiviert, und weil es die Schnecken so
gerne auf dem Speisezettel haben, bietet
sich der Anbau in Tépfen auf Balkon und

Terrasse besonders an, zumal es mit 20-40
cm nicht sehr hoch wird. Ernten Sie regel-
méfig, das fordert die Seitentriebbildung!
Die Blatter schmecken in verschiedenen
Su8speisen, vom Quark tiber Eis bis hin
zu Fruchtsalaten. Als Garnierung fiir Wok-
gerichte sind Lakritz-Tagetes-Blatter eben-
falls sehr empfehlenswert. Mit den kalter
werdenden Tagen und den ersten Frosten
stirbt die Pflanze ab. Schneiden Sie sich
rechtzeitig einige Triebe als Stecklinge,
die in Anzuchterde, vermischt mit etwas
Bewurzelungspulver, gut anwachsen. Auf
der Fensterbank entwickeln sie sich bis zur
nichsten Saison meist sehr gut.

Kaugummistrauch
Zugegeben, es gibt auch einige Minzen, die
richtig gut nach Spearmint schmecken,
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Pflanztaschen fiir den Balkon

Im Garten sind Krauterspirale, Krauter-
beet und Hochbeet die richtigen Stand-
orte fiir Krauter, auf dem Balkon sind
neuerdings sogenannte Grow Bags,
also Pflanztaschen, angesagt. Das sind
moderne Kunststofftaschen, ganz leicht
und gut zu handhaben. Sie bieten Platz
fur viele Pflanzen, und wenn sie nicht be-
notigt werden, lassen sie sich ganz klein
zusammenfalten. Eine gute Erganzung
zu den herkdmmlichen Tépfen und
auBerdem sehr praktisch!

aber der Kaugummistrauch oder Argenti-
nische Minzstrauch, wie er auch genannt
wird, kann durchaus mithalten — und der
Name macht schon ein wenig neugierig.
Verwandst ist Lippia polystacha sehr eng
mit der Zitronenverbene, und die ist ein-
zigartig mit ihrem hohen Gehalt an atheri-
schen Olen und dem unschlagbaren Zitro-
nenaroma. Ahnlich ist das mit dem Kau-
gummistrauch; seine Blattchen duften und
schmecken sehr intensiv und bereichern
Tee, Krauterlimonade, Quark, Joghurt,
Fruchtsalat und Geback.

Das Aroma des Strauches wird umso
intensiver, je mehr Sonne und Warme er
abbekommt; denken Sie bei der Standort-
wahl daran! Die Pflanze wird bis 150 cm
hoch und ist ahnlich wie die Zitronenver-
bene zwar mehrjahrig, aber nicht winter-
hart. Am besten pflanzt man sie gleich in
einen Topf, sie kann dann problemlos mit
kalter werdenden Tagen ins Haus geholt
werden, um an einem kiihlen Platz zu
uberwintern. Der Kaugummistrauch wird
dort alle Blatter abwerfen, im Frithjahr
aber wieder neu austreiben. Wagen Sie
dann einen kraftigen Rickschnitt — umso
buschiger wird das Wachstum ausfallen.

Klappt es mit der Uberwinterung nicht,
dann verlegen Sie sich auf die Vermehrung
durch Steckholzer. Hierzu werden im Som-
mer oder Herbst etwa 8-10 cm lange
Steckholzer von den schon etwas ver-
holzten Zweigen geschnitten, die Blatter
entfernt und die Holzer etwa 5 cm tief in
ein torfreiches Substrat gesteckt. Wenn
man die Topfe mit Folie abdeckt und bei
18-25 °C in vollem Licht aufstellt, werden
sich die Holzer schnell bewurzeln.
Christine Weidenweber

Fotos: Sulzberger, Weidenweber (2)
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Aus dem Garten in die Kuche

Alternativen zu Tiefkiihlpizza und Lieferservice: Schnelle Kuiche

Ob abends nach der Arbeit oder mittags
in der kurzen Pause: Kochen muss heut-
zutage schnell gehen — aber trotzdem
gut schmecken! Dies erfordert gute
Planung, kluge Vorratshaltung, ein paar
wichtige Kiichenutensilien und die
richtige Auswahl der Lebensmittel.

Zeit sparen beim Einkauf:

Vor dem Einkauf lohnt es sich, einen
Wochen-Speiseplan aufzustellen. Vorrate
missen dabei berticksichtigt werden. Ein
uberlegter Einkaufszettel spart Zeit und
Wege beim Einkauf.

Vorrite anlegen:

Lebensmittelvorrate sind sinnvoll. Wenn
die Zeit zum Einkaufen fehlt, 1asst sich
trotzdem etwas Gesundes zubereiten.
Vorrate regelmaRig tiberprifen auf die
Haltbarkeit und tibersichtlich anordnen.
In den Trocken-Vorrat gehoéren:

— Kartoffeln

— Nudeln, Reis, Getreide, Kndckebrot
Haferflocken, Miusli und Nisse

— Mehl, Eier, Ol und Essig

- geschélte Tomaten

- Zucker, Honig und Gewtirze

- H-Milch

Tiefkiihl-Vorrat:

— Gewaschene, zerkleinerte Krauter in
kleinen Dosen

Klein geschnittenes Gemtise

Obst wie Beeren oder Zwetschgen
Fischfilets

Fleisch, bereits portioniert

Auch selbst hergestellte Suppen, Saucen,
Auflaufe und Beilagen sind idealer Vor-
rat fir die schnelle Kiiche.

schnell von der Hand geht, gibt es
unentbehrliche Helfer:

Curry-Geschnetzeltes mit Nudeln

Zubereitung

Schnitzel in Streifen schneiden und trocken tupfen. Fett in
einer grofSen Pfanne erhitzen, Fleisch von allen Seiten an-
braten, heraus nehmen. In der Zwischenzeit Nudeln nach
Anleitung zubereiten. Klein geschnittene Zwiebel und Knob-

lauchzehe in der gleichen Pfanne anbraten. Gewdirze, Sah-
ne, Briihe und WeifSwein zugeben, 8 Minuten schmoren.
Fleischstreifen und Zitronensaft zugeben, aufkochen lassen.
Stdrkemehl mit etwas Wasser anriihren und Sauce andi-
cken. Fein gewiegte Petersilie und Mandelstifte unterriih-
ren. Geschnetzeltes mit Nudeln servieren.

zum Beispiel:

Damit die Zubereitung in der Kiiche

Quinoa

— Nudeln und Reis

— Getreidesorte: Couscous (Weizen-
grief3), Bulgur (gerdsteter und vorge-
kochter Hartweizen), Amaranth und

Zutaten

500 g Puten- oder
Schweineschnitzel

2 EL Butterschmalz
500 g Nudeln

1 Zwiebel, 1 Knoblauch-
zehe, Salz, Pfeffer

1EL Curry

Y2 TL Kreuzkiimmel
1Be.Sahne, Va | Briihe
1/8 | Weillwein

> Zitrone/Saft

2 TL Starke

Petersilie

3 EL Mandelstifte

Schnellkochtopf — Gemusesorten: Zucchini, Pilze,

Gas- oder Induktionsherd

Brokkoli, Lauch, Sauerkraut, Paprika,

— Kiichenmaschine Blattsalate und Tomaten

— scharfe Messer — Frisches Obst zum Rohverzehr

— beschichtete Pfannen — Fischfilets

— Purierstab — Fleisch und Wurstwaren: Geschnetzel-
Lebensmittel fiir die schnelle Kiiche: tes, Schnitzel, Wiirstchen
Lebensmittel, die wenig Vorbereitungs- — Eier fur Omeletts, Pfannkuchen und
zeit brauchen und nur kurz garen Spiegelei

miussen. Sogenannte »Kurzgarer« sindin  Rita Santl

10-15 Minuten verzehrfertig,
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Gelbe-Riiben-Puffer
mit Sauerrahm-Dip

Zubereitung

Gelbe Riiben waschen, Schale diinn ab-
schaben. Fenchelknolle halbieren, Strunk
entfernen. Beide Gemdise im Blitzhacker
oder mit einer Reibe grob raspeln. Eier und
Mehl in einer Schtissel glattriihren und
unter das Gemtise mischen. Petersilie und
Fenchelgriin waschen, fein hacken, zum
Teig geben, wiirzen mit Salz, Pfeffer, Korian-
der. 2 EL Ol in einer beschichteten Pfanne
erhitzen. Mit einem Essloffel kleine Portio-
nen Gemliseteig hineinsetzen und glatt-
streichen. Puffer auf beiden Seiten goldgelb
backen, warm stellen. Ubrige Puffer im rest-
lichen Ol portionsweise ausbacken. Fiir den
Dip Sauerrahm mit Zitronensaft, Salz und
Pfeffer verriihren. Kriuter vorbereiten, fein
hacken, dazugeben und abschmecken.

Dip zu den warmen Puffern servieren.

Tipp: Statt Fenchel Zucchini grob reiben —
300 g Gelbe Riiben, 300 g Zucchini, 3 Eier,
4-5 EL Mehl, wiirzen und verarbeiten.

Zutaten

400 g Gelbe Riiben, 200 g Fenchelknolle
3 Eier (M), 4-5 EL Mehl, Petersilie und
Fenchelgriin, Salz, Pfeffer,1 Msp. Korian-
derpulver, 6—-8 EL Sonnenblumenol
Sauerrahm-Dip:

1Be. Sauerrahm, 1 EL Zitronensaft
Krauter nach Belieben

Gratiniertes Fischfilet
in Senfsauce mit Reis

Zubereitung

Die Fischfilets aus der Tiefkiihltruhe neh-
men, antauen lassen. In eine Auflaufform
legen, mit Zitronensaft betrdufeln, salzen
und pfeffern. In einem kleinen Topf Créeme
fraiche mit Senf, Fischfond und WeifSwein
verriihren und erhitzen. Stdrkemehl in et-
was Wasser anrtihren und die kochende
Fliissigkeit damit binden. Mit Salz, Pfeffer
und Zitronensaft wiirzen. Die Sauce liber
den Fischfilets verteilen. Im Backofen bei
180 °C Umluft 20 Minuten lang garen.

In der Zwischenzeit Langkornreis nach
Packungsanleitung kochen. Nach der Hdilfte
der Garzeit geriebenen Emmentaler auf

den Fisch streuen und tiberbacken. Mit
Petersilie garnieren.

Zutaten

4 Fischfilets (TK-Ware), z. B. Seelachs, Rot-
barsch, 1 Zitrone/Saft, Salz, weiRRer Pfeffer,
1Be. Creme fraiche, 1 EL mittelscharfer
Senf, 200 ml Fischfond oder Briihe,

1/8 | Weildwein, 2 TL Starkemehl,

2 Tassen Langkornreis, 100 g Emmentaler,
etwas Petersilie

Omelette mit Gemiise
und Schinken

Zubereitung

Lauchzwiebeln putzen, waschen, in diinne
Scheiben schneiden. Knoblauchzehe schd-
len, fein hacken. Tomaten waschen, Strunk
herausschneiden und wiirfeln. Butter und
Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen,
Speck knusprig braten und auf Kiichen-
papier abtropfen lassen. Die Hdilfte der
Lauchzwiebelstreifen und Knoblauch darin
anbraten, die Hdlfte der Tomatenwiirfel
zugeben, mitdiinsten.

Inzwischen Eier, Milch, Parmesan, Salz und
Pfeffer mit einem Stabmixer kurz plirieren.

Eiermilch in die Pfanne geben, zugedeckt
ca. 8-10 Minuten bei schwacher Hitze
stocken lassen. Krduter waschen und zer-
kleinern. Das Omelette mit den restlichen
Tomaten, Lauchzwiebeln und Schinken
belegen, Kriuter aufstreuen.

Tipp: Wenn das Gericht ftir 4 Personen
zubereitet werden soll, doppelte Menge
auf zwei Pfannen verteilen und zeitgleich
backen.

Zutaten fir 2 Personen/1 Pfanne

2 Lauchzwiebeln, /2 Knoblauchzehe

2 Tomaten, 2 EL Butter,1 EL O, 4 Scheiben
roher Friihstlicksspeck, 5 Eier, 2 EL Milch,
30 g geriebener Parmesan, Salz, Pfeffer,
Krauter: Petersilie, Rosmarin ...

Lauchcremesuppe

Zubereitung

Gemlise vorbereiten: Zwiebel schdlen, hal-
bieren, wiirfeln. Lauch ldngs aufschneiden,
waschen, in grobe Ringe schneiden. Kartof-
feln waschen, schdlen und grob wiirfeln.
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Butter schmelzen, Zwiebel andiinsten, libri-
ges Gemlise zugeben, mit Briihe aufgiefSen,
wiirzen. Im Dampfdrucktopf auf Stufe 1 ftir
Gemiise 5 Minuten lang garen. Im norma-
len Topf ca. 15 Minuten lang kochen. In der
Zwischenzeit Semmeln in 1 cm dicke Schei-
ben schneiden und in einer Pfanne mit But-
ter goldgelb anrésten, herausnehmen und
in Wiirfel schneiden. Petersilie vorbereiten.
Suppe plirieren, abschmecken, anrichten
und mit einem Essldffel Sauerrahm oder
Joghurt, Petersilie und Croutons garnieren.

Zutaten

1Zwiebel, 2 Stangen Lauch (400 g),

500 g Kartoffeln, 1+ 1 EL Butter, 11 Wasser,
1 EL Instant-Briihe, Salz, Pfeffer, Liebstockel,
2 Semmeln, Petersilie,

/2 Be. Sauerrahm oder Joghurt

Gratinierter Spatzle-
Gemiise-Auflauf

Zubereitung

Spdtzle aus dem eigenen TK-Vorrat ver-
wenden oder aus der Kiihltheke besorgen.
Zwiebel hduten, halbieren und in feine
Wiirfel schneiden. Lauch putzen, Idngs auf-
schneiden, waschen und in feine Ringe
schneiden bzw. Friihlingszwiebeln putzen,
waschen, in Ringe schneiden. Kirschtoma-
ten waschen, vierteln. Paprikaschoten hal-
bieren, Strunk und Kerngehduse entfernen,
waschen, in Streifen und Wiirfel schneiden.
Zucchini waschen, ldngs halbieren, Kerne
mit einem Loffel ausschaben. Zucchinihdlf-
ten in Streifen und Wiirfel schneiden. Ol in
einer Pfanne erhitzen, Zwiebel and(insten,
libriges Gemtise zugeben und 5 Minuten
lang diinsten, wiirzen und gehackte Krcu-
ter einstreuen. Mit einem Schneebesen Eier,
Sahne und Gewlirze verrtihren. Kdse reiben.
Spdtzle mit Gemtise abwechselnd in eine
feuerfeste Auflaufform schichten, Eiersahne
dartiber giefsen und Kdse aufstreuen. Ca. 20
Minuten lang backen bei 180 °C Umluft .

Zutaten

500 g Spatzle (Vorrat oder gekihlte
Fertigware), 1 rote Zwiebel, 3 Friihlings-
zwiebeln oder 1 kleine Stange Lauch,
250 g Kirschtomaten, 2 kleine Paprika-
schoten, 1 grofRe oder 2 kleine Zucchini,
2 EL O, Salz, Chili, Krauter nach Belieben,
3 Eier,1 Becher Sahne,

Salz, Pfeffer, Muskat, 125 g Gouda
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Obwohl jeder Baum inzwischen gut 40 kg
Nisse liefert, ist das noch sehr wenig. Der
Vollertrag beginnt zwischen dem 50. und
80. Standjahr, so schatzt man. Wir werden
es sehen, besser gesagt meine Nachkom-
men. Und sie sollen ihre Freude daran ha-
ben iiber mehrere Generationen! — Diese
Zukunftsvision tut mir gut, sie beruhigt.
So soll eine Kastanie im Vollertrag eine
vierképfige Familie vier Monate mit ihren
Kalorien erndhren kénnen.

Die Lagerung ist nicht einfach. Bei mir
hat sich das Einmieten in Stroh bewahrt.
Ein Teil wird im Dérrhaus getrocknet und
der grofite Teil sofort gerdstet, gepellt und
trocken eingekocht, bei 85 °C fiir 35 Minu-
ten. Auch bereits vorgekochte, gare Maro-
nen lassen sich bis zur nachsten Saison im
Weckkessel haltbar machen.

Nattirlich uibe ich selbst seit einigen Jah-
ren in der Kiiche mit dieser wunderbaren
Frucht. Meine Brote, Kuchen und Platzchen
sind gehaltvoll, die Frikadellen aus Maro-
nen schmecken kostlich und wiirzig, die
Suppen und Sufdspeisen zart und cremig
und meine Pralinen sind ein Traum.

Ein neues Pralinen-Rezept habe ich gera-
de kreiert. Es ist leicht herzustellen, nicht
zu sUfd und gelingt immer. Praktisch ist es,
einen Fleischwolf im Haushalt zu besitzen,
um all die Zutaten miteinander gleich-
méfig zu zerkleinern und grindlich zu
vermischen. Der Rest ist Handarbeit.

Maronenkugeln mit Schwips

100 g getrocknete Sauerkirschen

oder Cranberries

75 ml Rum

200 g gekochte Maronen

200 g Niisse (was der Garten so hergibt)
60 g Kokosnussflocken

60 g Zartbitter-
Schokolade

2 EL Honig, nach Ge-
schmack auch mehr
Kokosflocken, Kakao-
pulver und Nuss-
krokant zum Wenden

Die Trockenfriichte
werden 2 Tage mit
Rum eingeweicht. An-
schliefend gief3t man
den Uiberschissigen
Rum ab. Der kann zum
Backen verwendet
werden.

Die frischen Maronen
kommen angeritzt bei
250 °C in den Backofen,
bis die feste Schale
aufreifdt. AnschliefRend
entfernt man die Scha-
le und kocht die Maro-
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Ein Baum mit Zukunft

Bereits zu Beginn des 12. Jahrhunderts sagte die
beriihmte Abtissin vom Rhein, Hildegard von Bin-
gen, Uber den Edelkastanienbaum (Castanea sativa):
»Alles was an ihm ist und auch seine Frucht ist nitz-
lich gegen jegliche Schwache im Menschen.« Bei
schmerzendem Kopf zum Beispiel: »...die Maronen
essen und sein Hirn wachst und wird gefillt und
seine Nerven werden stark und so wird der Schmerz
in seinem Kopf weichen.«

Ein wenig verstehe ich diese kluge Frau. Ich stehe voller Ehrfurcht
heute vor meinen eigenen Kastanien und staune, was aus den
Samen geworden ist, die ich vor 31 Jahren in die Erde gelegt habe.
Ich bin fasziniert, wie diese Pflanzen es geschafft haben, die
ersten bitterkalten Winter zu tiberstehen; hatten wir doch damals
hin und wieder Kéltegrade um die —28 °C. Was konnte diesen
Prachtexemplaren wohl geholfen haben, solchen Wintern zu
trotzen? Es waren ihre Gene. Ihre Mutterpflanze entdeckte ich
damals etwa 7 km von Dixenhausen entfernt auf einer Hohe von
490 m Uber NN. Das war des Rétsels Losung.

nen etwa 12—15 Minu-
ten in Wasser, bis zur Konsistenz einer Pell-
kartoffel. Die abgekiihlten Kastanien wer-
den mit dem gequollenem Dérrobst, den
Ntissen, Kokosnussraspeln, der Schokolade
und dem Honig gut vermischt und dann
durch den Fleischwolf gedreht. Man kann
die feine oder auch eine grobe Scheibe ver-
wenden. Diese zerkleinerte Masse fiihlt
sich etwas klebrig an und kann gut mit
den Hénden zu Kugeln geformt werden.
Die fertigen Pralinen werden noch nach
Geschmack in Kakao, Kokos oder Nuss-
krokant gewalzt und in kleine Pralinen-
férmchen gelegt.

Tipp: Die Maronenkugeln kénnen auch
mit einer Schokolade iiberzogen und mit
Zuckerfarbe bemalt werden. Fiir eine hoch-

prozentigere Variante wird in die Mitte der
Pralinenkugel eine saftige, ganze Rum-
frucht eingelegt.

Selbstgemachte Pralinen sind immer
ein ganz besonderes Geschenk. Ob nun die
Abtissin Hildegard die Maronen damals
schon von einer so schmackhaften Seite
kennengelernt hat, weif? ich nicht, aber es
ware ihr sicher ein Vergniigen gewesen,
damit heilen zu diirfen. Diese Pralinen als
Hirnnahrung zu empfehlen ist mit Sicher-
heit in ihrem Sinne.

Bleiben Sie gesund!
Ihre Barbara Krasemann
www.baerbels-garten.de

Fotos: Wolfgang Friedel
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Das Sprachrohr des Landesverbandes

Der Landesverband auf dem Zentral-Landwirtschaftsfest
Nach vielen Jahren war der Landesverband auf Anregung von
Prasident Wolfram Vaitl wieder auf dem Zentral-Landwirtschafts-
fest in Miinchen vertreten. In Halle 8 des Landwirtschaftsministe-
riums, die unter dem Motto »Bayern — ein Genuss« stand, prasen-
tierten wir uns im Rahmen der »Landesvereinigung Gartenbau
Bayern« (LVG) fiir 2 Tage mit umfangreichen Beratungsunterlagen
und allgemeinen Informationen iiber die bayerischen Gartenbau-
vereine, den zahlreichen Besuchern.

Besucher beim Eroffnungsrundgang an unserem Stand (v.l.n.r.): Claus Ammer
(Geschaftsfiihrer DEULA Bayern), Walter Klingshirn (Verbandsdirektor Verband
Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau Bayern), Staatsminister Helmut
Brunner, Prasident Wolfram Vaitl, Prasident Ulrich Schafer (LVG) und Hermann
Berchtenbreiter (Vizeprasident Bayerischer Gartnerei-Verband)

Neue Vereinsvorsitzende

Als neu gewahlte Flihrungskrafte begriifien wir mit besonderer
Freude:

Denkendorf (KV Eichstétt) Gabriele Beringer

Obereichstéatt (KV Eichstatt) Sonja Hornung
KV Freising Robert Mordstein
Esting (KV Furstenfeldbruck) Ekkehard Burkon
Lichtenau (Neuburg-Schrobenhausen) Karin Etzlstorfer
Breitbrunn-Gstadt (KV Rosenheim) Josef Fritz
Aufkirchen (KV Starnberg) Werner Ullrich
Kienberg (KV Traunstein) Th. Janf3en-Stalleicher
Neuhausen (KV Deggendorf) Claudia Lipp
Ramsdorf (KV Deggendorf) Andrea Hoffmann
Baierbach (KV Landshut) Gottfried Mitosch
Obersiifsbach (KV Landshut) Josef Maier
Rottenburg (KV Landshut) Ulrich Mayerhofer
Haarbach (KV Passau) Therese Bieringer

Gunter Forster
Christine Geier
Marianne Gotz

Oberwiesenacker (KV Neumarkt)
Sindlbach (KV Neumarkt)
Burglengenfeld (KV Schwandorf)

Dieterskirchen (KV Schwandorf) Monika Rosskopf
Guteneck (KV Schwandorf) Elisabeth Kederer
Penting (KV Schwandorf) Daniela Sieber
Schwandorf (KV Schwandorf) Maximilian Merl
Teunz (KV Schwandorf) Andreas Liebl

Oliver Becher
Manuela Schmiegel

Neusorg (KV Tirschenreuth)
Hessenreuth (KV Tirschenreuth)

Rothensand (KV Bamberg) Georg Friedel
Altenplos (KV Bayreuth) Waldemar Maisel
Kautendorf (KV Hof) Robert Kolb
Selbitz (KV Hof) Peter Rauch
Oberlangenstadt (KV Kronach) Uwe Hofmann
Mangersreuth (KV Kulmbach) Diane Bayburt

Schulgarten-Wettbewerb 2016

Der Schulgarten-Wettbewerb wurde initiiert vom Bayerischen
Staatsministerium fiir Umwelt und Verbraucherschutz mit Unter-
stitzung des Bayerischen Staatsministeriums fiir Bildung und
Kultus, Wissenschaft und Kunst. Kooperationspartner waren der
Landesverband sowie der Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern,
der den Schulgarten-Wettbewerb organisierte. Vertreter dieser
Ministerien und Verbande, mit Alexander Teichgreber aus der
Geschaftsstelle des Landesverbandes, bildeten auch die Jury.

Auszeichnung und Ubergabe der Preise an die Gewinner-Schulen durch
Staatsministerin Ulrike Scharf, Prasident Wolfram Vaitl und dem Vorsitzenden
des Landesverbandes fiir Vogelschutz, Dr. Norbert Schaffer (Bildmitte)

Bei der Auszeichnung der Gewinner des Wettbewerbes unter dem
Motto »Natur und Nachhaltigkeit im Schulumfeld«, hob Umwelt-
ministerin Ulrike Scharf dann auch hervor, dass »Schulgdrten ein
Gewinn sind fiir die Schule und fiir die Natur. In Schulgdrten wird
Begeisterung gesdt und Verantwortung fiir die Natur geerntet. In
ihren griinen Klassenzimmern lernen Kinder und Jugendliche mit
der Natur fiir die Natur. Den Grundstein fiir eine naturvertrdgliche
Lebensweise legen unsere Kinder schon in der Schule. Deshalb un-
terstiitzen wir den Schulgartenwettbewerb aus Uberzeugung.«

Und es waren herausragende Projekte, die mit grofiem Engage-
ment umgesetzt wurden. Die Gestaltung eines Bauerngartens,
Pflanzung von Streuobstwiesen, Anlage von Trocken- und Feucht-
biotopen, Baum-Lehrpfade oder Barfufdpfade, Férderung von
Ntutzlingen, die Haltung von Bienen sowie die Gestaltung des
Gartens als Marchengarten sind nur einige Beispiele. Auch der
Nutzgarten spielt in vielen Schulen eine wichtige Rolle. Dort wer-
den Obst, Gemiise und Krauter angebaut, vielseitig verwertet und
auch vermarktet, teils sogar iiber eine Schiilergenossenschaft.

Preise wurden vergeben in den Kategorien »Grund- und Forder-
schulen« sowie »weiterfilhrende Schulen« mit einem Preisgeld
von 200 bis 1.500 €. Der nachste Schulgartenwettbewerb ist fiir
2018/2019 geplant. Mehr Infos dazu unter www.umweltbildung.
bayern.de/projekte/schulgaerten/

Horsdorf-Loffeld (KV Lichtenfels) Peter Donath
Kosten (KV Lichtenfels) Waltraut Kiersch
Oberbrunn (KV Lichtenfels) Birgit Meixner

Tamara Eckstein
Cornelia Bienlein

Schney (KV Lichtenfels)
Wohnsig (KV Lichtenfels)

Leutendorf (KV Wunsiedel) Konrad Bindig
KV Ansbach Hans Rummel
Lichtenau (KV Ansbach) Elfi Miiller
Neustett (KV Ansbach) Katja Seemann
Nordenberg (KV Ansbach) Verena Hofler

Wir hoffen auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Dank und Aner-
kennung mochten wir den scheidenden Vorsitzenden aussprechen.
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Seminare fiir Vereinsvorstande und Nachwuchskrafte
Die Zielgruppe des eintdgigen Seminars sind Vereinsvorsitzende,
Nachwuchskréfte und engagierte Vereinsmitglieder. Auf diesen
Veranstaltungen werden die Grundlagen des Arbeitsprogramms
»Gartenbauvereine helfen Mensch und Natur« sowie die neues-
ten fachlichen und organisatorischen Entwicklungen vorgestellt.
Die Vorsitzenden, in deren Kreisverband ein Seminar stattfin-
det, werden vom Landesverband personlich eingeladen. Wir wiir-
den uns freuen, moglichst viele Multiplikatoren aus den Vereinen

auf den Seminaren in diesen Kreisverbédnden begriifien zu diirfen:

22.10.2016  Kreisverband Kelheim
29.10.2016  Kreisverband Straubing-Bogen
5.11.2016  Kreisverband Regen
12.11.2016  Kreisverband Amberg-Sulzbach
12.11.2016  Kreisverbinde Aschaffenburg und Miltenberg
12.11.2016  Kreisverband Dachau
19.11.2016  Kreisverband Berchtesgadener Land
19.11.2016  Kreisverband Giinzburg
26.11.2016  Kreisverband Erlangen-H6chstadt

Fachtagung »Urban Gardening«
8. November 2016 an der LWG in Veitshochheim

Mit dem Urbanen Gartnern steigt der Stellenwert von Griin in
Stadten und Gemeinden. Die vielfaltigen Erscheinungsformen dieser
Aktivitaten bieten auch Vereinen vielerlei Ankniipfungspunkte fiir
ihre Offentlichkeitsarbeit und Mitgliederwerbung.

Die Tagung findet statt in den Mainfrankensalen, Gebiihr € 25,00.
Weitere Informationen, Tagungsprogramm, Anmeldung:

Bayerische Landesanstalt fiir Weinbau und Gartenbau, Bay. Gartenakademie,
An der Steige 15,97209 Veitshochheim, Tel. (09 31) 98 01-158 (nur vormittags)
E-Mail bay.gartenakademie@lwg.bayern.de, www.lwg.bayern.de

Kurs fiir Betreuer von Kinder- und Jugendgruppen

Die bayernweite Jugendleiterausbildung des Landesverbandes
fand gemaf? der Rotation aller Bezirksverbande in diesem Jahr in
Oberfranken in der Umweltstation Lias-Grube (Lkr. Forchheim)
statt. Die Teilnehmer konnten unter Anleitung von Lias-Grube-
Mitarbeiterin Laura Waldmann den »Fledermausfreiflugschein«
erwerben. Am Samstag stellte Dr. Lutz Popp erst das vielfaltige

»Zauberlehrlinge und Krauterhexen« der Jugendleiterausbildung 2016
in der Umweltstation Lias-Grube.
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Dienstleistungsan-
gebot des Landes-
verbandes vor und
danach das weite
Feld von Aufsichts-
pflicht, Haftung
und Versicherung
in der Kinder- und
Jugendarbeit.

Nach diesem eher
trockenen Thema
schliipften unter
der kenntnis-
reichen Fithrung
von Ulrike Schaefer,
Leiterin der Um-
weltstation Lias-
Grube, alle Teilneh-
mer in die Rolle von
»Krauterhexe und

ca. 250

Sorten!

Ausstellung
Apfel & Birnen im Pfaffenwinkel

Samstag, 15.10.2016, 13-18 Uhr
Sonntag, 16.10.2016, 10-16 Uhr

Katzenkopf, Schafsnase, Goldparmane,

Jakob Fischer, Alexander Lukas, Gute Graue ...
alles wohlklingende und -schmeckende
heimische Obstsorten - zuhause in den Garten
und Streuobstwiesen des Pfaffenwinkels.

Hier kénnen Sie Apfel und Birnen vergleichen
in einer erstaunlich groBen Vielfalt.

Zauberlehrling, Sintrittirel

bestritten ein

»Kraut- Wettren- Obstsi?':::::sdtiignemung
nen« und erwarben oton K toar
sichdadurch das Georg Loferer (So.)
Hexen- und Zauber- %

lehrlingsdiplom. g

Ihr Landesverband

Veranstaltungskalender

80638 Miinchen

Sa 15.10.: nLange Nacht der Miinchner Museen«
Botanischer Garten, Menzinger Str. 65, Tel. (089) 17861-310, www.botmuc.de

82439 GroRweil

Mo 3.10.: »Mit Bengel und Flegel« Dreschtag
Sa 29.10. - S0 30.10.: »Vom Flachs zum Leinen - Flachstage«
Freilichtmuseum Glentleiten, GroRweil, Tel. (08851) 185-0, www.glentleiten.de

84427 St. Wolfgang

Mo 3.10.: m18. Gartlertag« Apfelmarkt, Sortenbestimmung, Saftpressen,
Krauteinschneiden und Rahmenprogramm.
Im Schulzentrum (Goldachhalle). Gartenbauverein St. Wolfgang, www.gbv-stw.de

86833 Ettringen (Unterallgdu)

S0 23.10.,10-17 Uhr: »5. Kartoffelfest mit Regiomarkt« Uber 200 alte und neue
Kartoffelsorten, Verkostung, Regiomarkt, Kartoffeliger Mittagstisch, Gerateaus-
stellung, Kinderprogramm. Veranstalter: OGV Traunried und Raritatenhof Miiller.
Auf dem Raritatenhof Miiller, 86833 Ettringen, Aletshofen, 2, www.raritaetenhof.de

86508 Rehling

Sa 1.10. - Mo 3.10.: »Herbst- & Gartentage« auf Schloss Scherneck
Herbstmarkt mit 100 Ausstellern. www.garten-schloss-scherneck.de

89257 lllertissen

Do 16.10.,16 Uhr: nDauerhafte Grabbepflanzung« kostenlose Demonstration
Fr 28.10., 17-19 Uhr: »Réucherpflanzen im eigenen Garten« (Beitrag € 25,00)
Staudengartnerei GaiBmayer, Jungviehweide 3, www.gaissmayer.de

95707 Thiersheim

So 9.10.: »Querbeet durch den Gemiisegarten« Garten- und Apfeltage
Uber 8o Fieranten. An der Schule, Schulstr, Thiersheim (Ofr.)
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Bezugsquellen

Allgemeine Gartenberatung

Informationsangebot fiir Freizeit-Gartner:
Veitshochheim: Gartentelefon der Gartenakademie 09 31/9 8011 47
www.lwg.bayern.de/gartenakademie

Weihenstephan: www.hswt.de/weihenstephaner-gaerten/
freizeitgartenbau.html

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner HauptstraRe 2, 84378 Noham, Telefon
0 87 26/205, Sortenliste mit 500 Sorten gegen € 0,90 in Briefmarken,
Onlineshop auf: www.baumgartner-baumschulen.de

Brenninger Hofstarring 2, 84439 Steinkirchen, Tel. o 80 84/25 99 o1,
Fax 2599009, Info € 3,— (Briefmarken), www.baumschule-brenninger.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraRRe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Baiersdorfer Str. 22, Telefon 09133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaum-schmitt.de

Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon o0 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

Baumschulen

GARTEN - BAUMSCHULE
GARTENGESTALTUNG

BUSEL

BAUMSCHULEN .. .
Baume ¢ Obstbaume

Straucher ¢ Nadelgeholze ¢ Rosen
aus eigener Anzucht

Dorpater Stral’e 14 - 81927 Miinchen
Telefon (089) 93 17 11 - Telefax (089) 930 55 29
e-mail baumschule-boesel@t-online.de
Internet: www.baumschule-boesel.de

www.baumschule-brenninger.de
@ Alte Obstsorten — 300 Arten und Sorten
@ GroBes Pflanzensortiment u. a. Wildgeholze,
Fruchtstraucher, Beerenstraucher
@ Besonderheiten und Neuheiten
im Selbstbedienungsverkaufsplatz
o B|olog|sche Anzucht - EG kontrolliert

Hofstarring 2
84439 Steinkirchen
Tel.: 0 80 84/25 99 01

Fax 25 99 09

Info€ 3,00
(Briefmarken)

Ausflugsziel fiir Gartenliebhaber

Sonntag Schautag « 12.000m?* Verkaufsfldche

kaail

GroBe Auswahl an Gartengehdlzen Cafe
EFFELTRICH Neu- und Umgestaltung lhres Gartens oraﬂge"e
Natursteinarbeiten uch sonntdd
gestaleon Gt Rasenanlagen/Dachbegriinung S geoffnet 4

[l oqen WA,
wu 777 lege

Gr he bitte Id

PP

91090 Effeltrich - Forchheimer Str. 7 - Tel. 09133/2637 - Mail: baumschulekaul@aol.com - www.baumschule-kaul.de

Kutter Gartencenter GmbH
Im Moos 6

87435 Kempten

BELLANDRISY

KUTTER

GARTENCENTER

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
EuropastraBe 2

87700 Memmingen

www.kutter-pflanzen.de

GARTENPFLANZEN UND MEHR ...

3h:ucﬁh

i '.1:_:!-.'...-.-;\'r|rr\q|k| el
GartenBaumschule - GartenService www.staudinger-pflanzen.de
Mainbach 7 - 84339 Unterdieffurt - Tel. 087 24/3 56 - Fax 087 24/83 91

.. BERATUNG, PLANUNG, GARTENSERVICE
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Baumschulen

Gartnerei - Baumschule
Landschaftsbau

Beratung - Planung - Ausfihmung
threr Aullenanlage

Das Besondere fur lhren Garten

Eleimwichsige Nadel- und Laubgehdlze = Obst + Baume
und $trducher im verichiedenen Farben und Formen

Georg Pelikan EI=

Eb494 Emersacker ¢ Tel O B2 94M1E 91

Fax 75 82

Haupiitr, 25

Jlrgen u. Thomas

Pohl

Gartenwelten

www.wirgestaltenfreude.de

e Einzigartiges Pflanzen-
sortiment auf 2.500 gm

e Biume & Ziergeholze

e Stauden & Straucher

e Form- & Obstgeholze

e Rosen & Kletterpflanzen

o PflanzgefaBe & Accessoires

e TreGeo -Gartenbaustoffe

Alles fiir den Garten -

vom Profi aus der Region.
.+4999718459-0

Gartenmarkt - Baumschule Pohl - info@gartenbau-pohl.de

Garten- und Landschaftsbau Pohl - Zifling-Bierl 2 - 93497 Willmering

) alen, 190 Jatne

f D Mar
H - "l"r - e Forst-Baumschule
— :

BdB- Gcﬂenbuumschule

Anerkannter Lehrbetrieb
eab Mitglied

ﬁ; T ;
BAUMSCHUL-CENTER ‘-‘_L PLANUNG
Oberer Bishl 18 - 91090 Effeltrich BERATUNG

Telefon 0 9133/821 - www.baumschule-schmidtlein.de

Besonderes

Begeistern Sie Ihre Mitglieder

— iy e e E il g
Kesne Angat meshr mit grofen enhandlichen
Taghés uid Kibeln! | Bis B0 & Dischimedier |
Das Ledhgerdt vorm Gamenbauversin

zum Ein- und Auswintern von PRarcen
Indos urmer GR54R £ 917 W 06
MECHT GARTENTECHMIK fiir dan Herbat

it b Hﬂirwhrr -.'l-'b-llu'-rl- Ml#u-r—

www.Hobbygaertnerladen.de

Por Joid [oiget fe’ Jee [hnTes

Henhr

_Hw

L ia, mEiia e

Pflanzen aus der Region fiir die Region

Wir sind stark in gesunden
Beeren und Friichten,
eigenen Zichtungen,
Formgehdlzen u.v.a. mehr
Besuchen Sie auch unseren
Onlineshop
www.baumschule-plattner.de
Baumschule Plattner Haag 4 94501 Aldersbach

Tel. 08547-588 Telefax 08547-1696

lingemittel

Gartendunger = Rasendunger = Baumfil = Hl'lr'rlf'l'lElﬂ|

.;EJ; Ludwig Engelhart ="~

A FaE s

Ny Circjanischee Ddngemittel Tl 023949757
i wrana. Ludwig- Engelhartde Foon 08 71 - 1804
Urgestelinsmehls = Algenkalk = biologischer Pllanzenschuiz
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Diingemittel

Bezugsquellen I

Gartenbedarfsartikel

ORGANISCH-MINERALISCHER

natiirliche Nahrung fiir jeden Rasen
wirkt sofort, brennt nicht

hilft zuverldssig gegen Moos

seit Jahren der Geheimtip unter Profis

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3 - 86579 Waidhofen

Tel. +49 {0) 82 52/ 90 76-0 - www.schwab-rollrasen.de ROLLRASEN

Blumenzwiebeln

Blumenzwiebelmarkt 2016 auf
il B Gut Dietersberg

(92539 Schonsee)
3. Oktober 2016, 14-17 Uhr

_ Gabi Gilch

Prestigesorten und Neuheiten in bester Qualitdt und Grée

Sie finden uns auch:
Michaelimarkt in Neukirchen-Balbini am 25.9.2016
Bauernmarkt in Schwandorf, am 8./9.10.2016

www.tulpen-und-narzissen.de

Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG v r

mit 18 verschiedenen natirlichen Wirkstoffen
aktiviert die Bodendynamik fiir mehr Fruchtbarkeit
spart Dinger durch stickstoffsammelnde Bakterien
zugelassen fir biologischen Landbau

Fur alle Gartenfldchen

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3 - 86579 Waidhofen
Tel. +49 {0) 82 52 / 90 76-0 - www.schwab-rollrasen.de

torfreduziert - torffrei - regional

o elt
Erden, Rinden, Kompost (" )
Erhdltlich: Kompostieranlagen, Recyclinghsfe,
BBG (&)

Griingutannahmestellen & EDEKA im Landkreis PA,
FRG, REG, DEG auch Lieferung lose od. gesackt. e

Info-Tel.: 09903/920-170

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSI FRIEDL
StraBbach 6, 85229 Markt Indersdorf, Tel. 081 36/55 45

www.fuchsien-friedl.de

Gartenbaustoffe

www.tregeo-gmbh.de

e Rollrasen

e Rindenmulch

e unkrautfreie Erden
e Natursteine

GARTENBAUSTOFFE e Holzbrennstoffe

. e Griingutannahme
vom Profi aus der Region. &

6-0 - info@tregeo-gmbh.de

TreGeo émbH - Altenstadter Str. 16 - 93413 Cham

@TREGEO'

ERDEN, RINDEN UND MEHR...

Besuchen Sie unseren Online/Shop

www.gartenratgeber.de/shop

Luftpolsterfolien - Schattiergewebe — Doppelstegplatien
Sonnensegel - Sandkastenabdeckung
Gebr. Auer

kuster und Pretss anfordem bei Wolfgang fuwser
B55E Hraburg, Jefienbacher 54r. 21, Telelon 0BE38/75 51, Fax 7 3410

Gartenraritaten

™o Natdrlich gestalten mit Naturstein
L“ii 1 Alte und neue Granittrége — Brunnen — Saulen —
[ = Muhlsteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
- s OASE-Teichzubehér Firma Czernei
T Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de

Hochbeete

ESTAST Ihr Hechbestspezialist seit fas 20 Jahren!

Hochbaste mus Holr vnd lsusnwrzinklem Eison ab
195,- £ und Hochibaal- £ubahis
Fa. ESTAST « Tel, 08574-260 « Fax 1330
wiww ediasl da « olliceibestanmmaed. de

Hochheete mit verzinkten Metallrahmen, Bretter ca. 50 mm stark
Fast jede GroBe lieferbar, einfache Montage, hauslbauer-noeham@t-online.de,
Telefon 087 26/15 68, Telefax 087 26/91 08 12, www.hauslbauer-sohn.de

Anton
Kastenmiiller

www.kastenmueller-holz.de
info@kastenmueller-holz.de

Thal 31 bei Schénau
83104 Tuntenhausen
Tel:08065/1274

Fax: 08065/422

Keltereigerate

Alles flr die Ga&rmost und Saftherstellung - Prospekte kostenlos

Pasteuri-

Hydraulik- h "

pressen in Handpressen slgrgerat

2 GroBen in "."t‘ der’\l/l__

Korb- und 3 GroBen I‘?Icehigitegg- Mostpumpen aus

Plattensystem d Edelstahl samt
Leistungen Schlduchen usw.

J. Wolf, Schiitzenstr. 14,89312 Giinzburg/D., Telefon 08221/55 94, Fax: 08221/2 16 29

WIR BIETEN MEHR

perfekte Spitzenqualitdt aus Bayern
iber 300 Rasenvariationen erhdltlich
Lieferung innerhalb von 24 Stunden

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3 - 86579 Waidhofen
Tel. +49{0) 8252/ 90 76-0 - www.schwab-rollrasen.de

ROLLRASEN

Kathus

Rasengirinerct

gl ghy SN i,
Flistorische & Moderne Rosan
Girtnerei & Versand
Grofser Rosengarten
Seminare & Fiiirungen

Sordit
www.rosen—kalbus.de oo

dden von

Schultheis

seit 1868

Onlineshop:
www.rosenhof-schultheis.de

Rosenvielfalt!.+
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Die jungen Naturfreunde zimmerten ein Igelhaus zum Uberwintern. Die
Arbeit mit Hammer und Négeln machte allen viel Spa8 und dank der vorge-
bohrten Locher war auch die Verletzungsgefahr praktisch ausgeschlossen. Mit
wasserfesten Stiften durfte jedes Kind sein Igelhaus noch ein wenig verzieren.

Ein Haus fir Igel

Igel sind nicht nur niedliche, sondern auch sehr niitzliche Tiere.
In jedem Garten sind sie gern gesehene Géste. Vor allem Kinder
freuen sich, wenn die stachligen Tiere an Sommerabenden zu
sehen sind. Leider sind aber heutzutage sehr viele Garten allzu
aufgerdumt und gepflegt, so dass Igel oft nicht mehr die fiir sie
idealen Lebensbedingungen finden. Daher hatten die Jugend-
beauftragten bei den Garten- und Naturfreunden Marklkofen
(KV Dingolfing-Landau) die Idee, im Ferienprogramm mit Kindern
ein Igelhaus fiir die Uberwinterung zu bauen.

Dazu war im Vorfeld bereits viel Arbeit zu erledigen. Fleif3ige
Maénner schnitten die gehobelten Bretter zu und schliffen raue
Stellen nach. Dort, wo spéater die Nagel einzuschlagen waren,
wurden bereits Locher vorgebohrt. So konnten die Kinder nach
der Begrufdung durch Mariele Schindlbeck mit ihren mitgebrach-
ten Himmern schnell loslegen. Wichtig war dabei, dass der Ein-
gang des Hauses nicht grofler als 10 x 10 cm ist, damit Katzen
nicht hinein kénnen. Da die Arbeit hungrig und durstig machte,
gab es flr alle zum Abschluss nattirlich eine kleine Brotzeit.

Auf den ausgeteilten Infoblattern kann jedes Kind zu Hause
noch alles Wichtige zum Thema Igel und Igelhaus nachlesen.
Wenn die Hauschen richtig platziert werden, miissen die Tierchen
ihr Winterhaus nur noch mit Laub und Moos auspolstern, damit
sie sich dann zum langen Schlaf zurtickziehen konnen.

Mariele Schindlbeck, Jugendbeauftragte der Garten- und
Naturfreunde Marklkofen

Samereien

Bio-Vielfalt im Nutz-/Gemiise-Garten!
Saatqut alter Sorten, Blumen, Krduter
Telefon 0 93 31/98 94 200, www.hio-saatgut.de

;2 07303-7258

11 89257 lllertissen

Stauden GaiBmayer
Jungviehweide 3

Stauden, Gréser, Bio-Krduter und vieles mehr...
eShop unter www.staudengaissmayer.de

Veredelungsunterlagen

Obstwildlinge, Typenunterlagen und Veredelungszubehor
Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax o 84 59/99 50 68
www.veredelungsunterlagen.de
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Apfeltag im Wiesenttal

Der Obst- und Gartenbauverein des Marktes Wiesenttal (KV Forch-
heim) veranstaltete mit den Vorschul- und Grundschulkindern
der Grundschule Wiesental einen Apfelsaft-Presstag. Die ca. 9o
Kinder verbrachten dabei zusammen mit ihren Lehrkraften einen
schonen Schultag. Sie pfliickten und sammelten frithmorgens mit
Feuereifer jede Menge Apfel von den Bdumen verschiedener
Spender. Unter fachkundiger Anleitung von Kreisfachberater
Hans Schilling zerkleinerten sie im Anschluss die gewaschenen
Apfel im Muser, befiillten die Apfelpresse und stellten so 300 Liter
Apfelsaft her, der dann erhitzt und haltbar gemacht wurde.

Apfelsaftpressen unter fachkundiger Anleitung des 2. Vorstandes und Kreis-
fachberaters Hans Schilling.

Nach getaner Arbeit starkten sich alle mit dem frisch gepressten
Apfelsaft und Wiirstchen, die der OGV bereitgestellt hatte. Von
der insgesamt erzeugten Menge erhielten die beiden Kinder-
garten je 5o Liter, der Rest ging an die Grundschule. Alles in allem
war es ein gelungener Erlebnistag fur Kinder und Erwachsene.
Norbert Jungkunz, 1. Vorstand, OGV Wiesenttal

Gewinner unseres Flori-Ratsels August

Michael Stafflinger, Gnotzheim; Luis Wiedmann, Rednitzhem-
bach; Linnéa Pauli, Fahrenzhausen; Floriane Lang, Freystadt; Titus
Merheim, Miinchen; Luisa Meyer, Ansbach; Ina Wrzal, Kraiburg;
Benito De Candido, Ohrenbach; Heidi Schleinkofer, Hunderdorf;
Eva Fassl, Maroldsweisach.

Losung: Schwalbenschwanz

_
NATURZAUN

Naturbelassenes Kastanien- und
Robinienholz ﬁirden AuBenbereich |

Fa (:prl R

Klo';l:arstr 19,84175 S
i

Robinienpfahle
in verschiedenen Varlaﬁten

Gartenmarkt

ARIOBEET
Licoumdcierse |

Botanische Steck- und Héngeetiketten

Fa. SCHILDER-HEINRICH

95189 Kaditz - Tel. 09295/210 - Fax 1293
www.pflanzenetiketten.de

zu verkaufen: Obstpackpresse VORAN 100 P 2
Baujahr 1999, mit Waschanlage, Preis VB
Vereinsmosterei OGV Sallach-Greif3ing-Wallkofen Tel. 09423 / 743




© www.wallywolle.de
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Kalte Dusche

Was tun unsere Gartenvogel, wenn es draufSen
stiirmt und regnet? Wie schiitzen sie sich vor
einer kalten Dusche im Freien? Viele suchen einen
Unterschlupf, verstecken sich unter Bischen und
Baumen. Vor allem junge Végel fiirchten den Regen, da
ihr Gefieder noch nicht voll entwickelt ist. Werden sie
nass, ist die Gefahr grol’, an Unterkiihlung zu sterben.
Solange die Kleinen I
noch nicht fliegen | | .

kénnen, bleiben / b \

Den Namen meines
Spatzenfreunds erfdhrst du, wenn
du die Buchstaben auf dem
Herbstlaub sortierst!

3

\!

Es hockt ein kleiner, frecher Spatz i liche El N
in einem kahlen Baume. R I ursorgliche Eltern Yy,

bei  schlechtem °
Wetter im Nest /, / ‘
sitzen und brei-

. ./
ten ihre Fligel
Uber sie aus, um

sie abzuschirmen. ~ ©

Zum Schlafen hat er diesen Platz

und liegt in stiBem Traume. ‘

Da! Plotzlich rauscht es im Geast,

es raschelt, knarrt und knistert.

Der Herbststurm kommt herangewetzt,
er heult und schnauft und wispert.

Olen hilft immer ...

Die Natur hat die Vogel mit schlauen Anti-Regen-Mit-
teln ausgestattet. Die Hauptwaffe der meisten Tiere ge-
gen das ldstige Nass ist die Birzeldriise. Diese Haut-
driise sitzt an der Oberseite der Schwanzwurzel und
produziert ein dliges Sekret. Der Vogel verteilt das Ol
mit dem Schnabel auf seinem Gefieder — und schon
perlt das Regenwasser an ihm ab. Vogel, die Flisse und
Seen als Lebensraum schétzen (zum Beispiel Enten und
Ganse), tragen ein sehr dichtes Federkleid und haben
die Kunst des Eindlens perfektioniert. Sie verbringen téag-
lich viele Stunden damit, ihr

Gefieder zu pflegen. So =
konnen sie im Was- |
ser schwimmen oder
tauchen und werden
niemals nass.

Den kleinen Spatz durchdringt es kalt.
ihn schiittelt’s aus der Ruh.

Der Wind, nicht faul, bringt alsobald,
Regen, Eis und Schnee dazu.

Du denkst: ,Das arme Vogelein, T
wie wird es jetzt wohl frieren?

Kriegt Schnupfen und ist ganz allein
und muss die Kalte spiiren.”

JESACYCYERR SV TS
... einpudern auch!

Tauben und Reiher haben keine
Birzeldrise, sie besitzen sogenannte

Puderdunen. Das sind feinste Feder-
biischel, die stindig nachwachsen und
zerfallen. Das dadurch entstehende,
wasserabstofRende Puder ver-

hindert, dass sie nass werden. <
N

Doch unser Spatz ist sehr gescheit!
Er plustert sein Gefieder.

Wird kugelrund und dick und breit.
Gleich wird’s ihm wohlig wieder.—_

—~
/ . . ..
Nur der Kormoran besitzt weder Birzeldriise noch

Puderdunen. Wenn er nach seiner Lieblingsbeute,
den Fischen, taucht, wird er nass bis auf die Haut.
Danach sitzt er mit ausgebreiteten Fligeln in der
Sonne und ldsst sich trocknen. (Elke Eklkofer)

\1
Sein Kopfchen steckt er in die Daunen. ‘@S/Lﬁcﬁ &2
Oh, wie wird’s ihm warm und weich! ¢4 %
,Soll der Herbststurm draufen raunen. §

Ich schlaf jetzt ein im Federnreich.”
(Christine Schreiber)

Schreibe die Losung auf eine Postkarte und schicke sie bis zum 12. Oktober an den Obst- und Gartenbauverlag! Du kannst dann einen tollen Preis gewinnen!

©: Christine Schreiber; www.wallywolle.de




Herbst-Sonderangebote 2016

(Lieferung solange Vorrat reicht. Porto € 3,00; ab € 80,00 versandkostenfrei)

Dekoideen mit

Naturmaterial
aus der Brigitte Kreativ-Edition

Holen Sie sich Friihlingsfreude ins
Haus, feiern Sie den Sommer mit
Fundstiicken vom Strand, inszenieren
sie den Herbst in all seiner Pracht und
schaffen Sie sich gemiitliche Ecken
fiir den Winter — mit detaillierten An-
leitungen verwandeln Sie lhre Natur-
fundstiicke in Designerobjekte!

132 Seiten, farbig bebildert, gebunden,
Bestell-Nr. 29023, statt € 12,90

nur € 4,99

Unser Garten ist Gold wert
von Rudolph Grosleziat

Dieses Buch ist eine sympathische
Anleitung zum nachhaltigen Gartnern
und gesunden Leben mit der ganzen
Familie unter Beriicksichtigung der
natirlichen Ressourcen, mit Blick auf
Natur und Umwelt: Vielfalt im Garten
férdern, Kindern spielerisch Wissen
vermitteln, Garten gestalten, die Fami-
lie mit eigenem Obst, Gem{ise gesund
ernahren —und noch Geld sparen.

256 Seiten, 285 Farbfotos, gebunden,
Bestell-Nr. 16982, statt € 24,90
nur € 9,90

AR A
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Gartengestaltung
von A.Thinschmidt und D. Béswirth

Das praxisorientierte Gestaltungsbuch
begleitet den Gartennutzer durch alle
Phasen der Gartengestaltung.Von der
Bestandsaufnahme bis zur Ausfiih-
rung prasentiert es eine Fiille an Ideen
und Informationen zur Neu- und Um-
gestaltung des Gartens. Mit kreativen
Lésungsvorschlagen fiir besondere
Falle, wie Hanglagen, Schattengarten,
Reihenhausgarten, damit jeder sein
individuelles Gartenparadies findet.

318 Seiten, liber 700 Farbb., Bestell-Nr.
47020, statt € 39,95 nur €19,99

ol
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Kochen mit Wildkrautern

und Wildpflanzen
von Waltraud Witteler

Krauter, Beeren, Friichte, Pilze, Wur-
zeln, Bluten, Knollen — die Natur ist
voller kulinarischer Schatze, die oft
direkt vor unserer Haustiir zu finden
sind. 180 Rezepte mit verfiihrerischen
Fotos, detaillierten Pflanzenportrats,
informativem Saisonkalender und far-
bigen Bestimmungsbildern machen
das Buch zu einem Standardwerk.

320 Seiten, durchgehend farbig beb.,
geb., Bestell-Nr. 47017, statt € 39,95
nur € 14,99

Mein Genussgarten
von Katharina Adams

Dieses Buch enthdlt viele Inspiratio-
nen fiir GartenspaR, Gaumenfreuden,
Augenschmaus und Dufterlebnisse.
Praktische Ubersichten empfehlen die
besten Arten fiir das Auge, Nase und
Fingerspitzengefiihl. Entdecken Sie
leckere Rezepte und viele einfache
Projekte zum Nachmachen — perfekt,
um Freunde, Familie und sich selbst
richtig zu verwohnen.

158 Seiten, 172 Farbb., gebunden,
Schutzumschlag, Bestell-Nr. 16369,
statt € 24,90 nur € 9,90

Der Obstgarten

von Karen Meyer-Rebentisch

Dieses Buch |adt ein zu einer Reise
durch die Welt der Obstsorten:
Portrats heimischer Obstarten geben
Tipps zu Anbau, Pflege und Ernte,
Reportagen berichten liber Profis im
Obstanbau, Rezepte runden das Buch
ab und machen Lust auf die Verwer-
tung der eingebrachten Ernte.

167 Seiten, durchgehend farbig beb.,
geb., Bestell-Nr. 2005, statt € 24,99
nur € 10,00

Romantische Sitzplitze
von Katharina Adams

Dieser reich bebilderte Band bietet
ein wahres Feuerwerk an Ideen fiir die
Gestaltung des personlichsten Be-
reichs jedes Gartens —den Sitzplatz:
Von der einfachen Gartenbank mit
Blick auf faszinierende Beete und Gar-
tenbereiche lber kleine Sitzecken im
Schatten oder am Wasser bis hin zu
aufwandig gestalteten Terrassen mit
Grillplatz und sogar Baumhausern.

160 Seiten, viele Farbfotos, gebunden,
Bestell-Nr. 47016, statt € 39,90
nur € 14,99

Natur sucht Garten
von Heike Boomgaarden, Werner
Ollig, Barbel Oftring

Offnen Sie der Natur das Gartentor!
Im taglichen Leben ist es gar nicht so
einfach, der Natur etwas Gutes zu
tun. Wer wiirde nicht gerne mit dem
Fahrrad zur Arbeit fahren, sein Haus
klimafreundlich umbauen und einen
moglichst kleinen CO,-FuRabdruck
hinterlassen? Mit 35 Bausteinen in
diesem Buch kdnnen Sie sich Ihren
Naturgarten zusammenbauen.

144 Seiten, 180 Farbb., geb., Bestell-Nr.
16963, statt € 19,90 nur € 9,90

Alle hier vorgestellten Biicher erhalten Sie beim Obst- und Gartenbauverlag - Herzog-Heinrich-StraRe 21 - 80336 Miinchen

Telefon (o 89) 54 43 05-14/15 - Fax (0 89) 54 43 05 41 - E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop




