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234 I Gartenarbeiten im August
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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im August

Bei zunehmendem Mond (ab 2.8. bis 15.8. und ab 31.8.):

+ Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt- u. Fruchtpflanzen.
Sehr geeignet fiir Blattpflanzen am 9./10.8, flr Fruchtpflanzen
am 3.8.,11.8. und 13.8. (bis 15 Uhr) sowie 31.8., fiir Blumen am 7.8.
(ab 11 Uhr) und 8.8.

- Das Auspflanzen von Herbstgemiise (wie Zuckerhut, Pak Choi,
Endivien usw.) sollte bis spatestens Mitte August erledigt sein.
Die beste Aussaatzeit von Feldsalat fiir die spate Herbsternte ist
ebenfalls bis Mitte August.

Bei abnehmendem Mond (ab 16.8. bis einschlieflich 30.8.):

+ Aussaat von Wurzelgemiise, sehr glinstig vom 23.—25.8.

Vor allem fr die Uberwinterung sollte in diesem Zeitraum
Petersilie ausgesat werden. Dies ist auch der letzte Aussaat-
termin von Gelben Riiben fiir die spate Herbsternte.

+ Diingung und Nachdiingung, sehr giinstig vom 23.—25.8. Die
Diingung von bestehenden Frucht- und Gemtse-Kulturen sollte
jetzt nicht mehr stickstoffbetont, sondern kali- und phosphor-
haltig sein (Bodenprobe beachten!).

+ Unkraut jaten und Boden lockern, sehr giinstig vom 23.—25.8.

Schadlingsbekampfung durchfiihren, sehr glinstig vom

23.-25.8. (Apfelwicklerflug beobachten)

Bei absteigendem Mond (bis einschlieflich 11.8. und ab 27.8.):

- Sommerschnitt der Obstgehdlze sollte abgeschlossen werden.
Besonders glinstig am 3.8.,11.8. und 29.8.

Schnitt der Beerenstraucher erfolgt gleich bei der Ernte. Spates-
tens bis 11.8. miissen abgeerntete Erdbeeren 5 cm tiber dem
Boden abgeschnitten werden.

- Pflanzen von Stauden, Strauchern, Obstgeholzen (Container-
Ware). Pflanzzeit im August ist bis 15.8. und wieder ab 28.8.,
optimal vom 3.-11.8. und am 31.8.

Bei aufsteigendem Mond (ab 12.8. bis einschlief3lich 26.8.):

Fiir Frihobst beginnt die Haupternte. Optimal dafiir sind die
Frucht-Tage am 13.8. (bis 15 Uhr) und 21./22.8. Fiir die Beerenobst-
ernte gelten die gleichen Termine.

+ Im August ist der Hauptzeitraum fiir die Sommerveredelung
(Okulation, Chip) von Ostgehdlzen, Strduchern, Rosen. Optimal
dafiir sind wieder die Frucht-Tage 13.8. (bis 15 Uhr) und 21./22.8.

Hans Gegenfurtner

Theorie und Praxis zum Mondkalender

Schadlings- und Unkrautbekampfung nach dem Mond

Unkrauter, Schadlinge und Schadpilze lassen sich bei abnehmendem Mond
gut bekampfen. Besonders effektiv sind die Wurzel-Tage. Die Bekampfung
oberirdischer Schadlinge ist am erfolgreichsten, wenn der Mond im Sternbild
Krebs steht, aber auch in den Sternbildern Zwilling und Schiitze.
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Einladung zur Landesverbandstagung
am 28. September 2019 in Kulmbach

»Was kann ich in meinem Garten fiir ‘Natura 2000' tun?«

Die Wertschatzung fiir eine intakte Natur und artenreiche Landschaften steht bei den
Biirgerinnen und Burgern in Bayern hoéher denn je im Kurs. Dies zeigt nicht nur die hohe
Beteiligung beim Volksbegehren »Artenvielfalt«, sondern auch die aktuelle Naturbewusst-
seinsstudie des Bundesumweltministeriums.

Das europaische Schutzgebietsnetz »Natura 2000« tragt hierzu entscheidend bei. Es
umfasst europaweit 27.000 Gebiete mit einer Flache von mehr als einer Million km?,

in Bayern sind es 745 Gebiete mit 800.000 ha Flache. »Natura 2000« ist somit ein unver-
zichtbarer und erfolgreicher Pfeiler zum Schutz der Natur- und Kulturlandschaften in
Europa und Bayern.

Das Ziel fiir »Natura 2000« in Bayern ist die Schaffung und Erhaltung eines giinstigen
Erhaltungszustandes der Gebiete, Lebensraumtypen und Arten.

Herr Dieter Pasch, Dipl.-Ing. Landespflege, Landschaftsokologie, Direktor der Bayerischen
Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege (ANL) wird in seinem Vortrag das
Projekt vorstellen und Bezug nehmen auf die Bedeutung der Obst- und Gartenbauvereine
sowie der einzelnen Gartenbesitzer fiir den Erhalt der Artenvielfalt in unserem Lebens-
umfeld. Wir alle sind aufgefordert, unseren Beitrag zu leisten. Ich freue mich dabei auf
den Impuls von Dieter Pasch.

In diesem Sinne lade ich Sie zu unserer diesjdhrigen Landesverbandstagung nach
Kulmbach herzlich ein.

/QM{’-’W

Wolfram Vaitl
Prasident des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e. V.

Offentlicher Festakt

Mitgliederversammlung

Beginn Beginn:12.30 Uhr  Ende: ca.15.00 Uhr
9:30 Uhr
»Dr.-Stammberger-Halle« (Stadthalle) Tagesordnung
Sutte 2, 95326 Kulmbach 1. Begrifiung
2. Vorstellung des Rechenschaftsberichtes
BegriifSung 2018
Président Wolfram Vaitl 3. Vorstellung des Jahresabschlusses 2018
Grufiworte der Ehrengéste 4. Bericht der Rechnungspriifer

5. Beschlussfassung iiber den Antrag der

Festvortrag Rechnungspriifer (Feststellung Jahres-
Dieter Pasch (Dipl.-Ing. Landespflege, abschluss, Entlastung Vorstand)
Landschaftsokologe, Direktor der ANL): 6. Vorstellung Haushaltsvoranschlag und
»Was kann ich in meinem Garten fiir Stellenplan 2020
‘Natura 2000' tun?« 7. Beschlussfassung tiber den Haushalts-

voranschlag und Stellenplan 2020

Musikalische Umrahmung 8. Bericht iber Arbeitsschwerpunkte

Schorgasttaler Blechbldserquartett 9. Wahl des Protokollunterzeichners
10. Beschlussfassung Tagungsort 2020
»Maulwiirfe« — Jugendgruppe des 11. Verschiedenes und Wiinsche

OGV Hutschdorf (KV Kulmbach) 12. Schlussworte
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Beim Perlkdrbchen 'Sommerschnee'ist nicht nur
die spate Bliite attraktiv. Die halbkugeligen, grau-
filzigen Laubbiische tragen von Friihjahr bis Herbst
zur Wirkung einer Pflanzung bei.

Sommerblithende
Steingarten-Stauden

Nicht nur im Prachtstaudenbeet unver-
zichtbar, sondern in kompakt wachsenden
Arten und Sorten auch im Steingarten ein
Muss: Schafgarben (Achillea)! Besonders
hervorzuheben durch die sehr lange Blite-
zeit sind Sorten der Goldquirl-Garbe (A.
clypeolata) wie 'Schwellenburg', 'Anthea’
oder die herausragende 'Moonshine', alle
hell- bis zitronengelb blithend, 'Moonshine'
fast ein Dauerblither von Juni bis Oktober.
Auch Sorten der Goldgelben Teppich-Garbe
(A. tomentosa) wie 'Goldie' blihen ab Juni
bis in den Hochsommer hinein.

Wegen seiner Robustheit und des stets
ordentlichen, halbkugeligen Wuchses
immer eine Freude ist das Perlkérbchen
(Anaphalis triplinervis), auch Silberimmor-

Die »kleine Schwester« des Sommer-Seifenkrauts,
das Albanische Seifenkraut, schmiickt sich den
ganzen Sommer tiber mit entzlickenden karmin-
rosa Bliten an rétlichen Stangeln.

telle genannt. Uber den kompakten, silb-
rig-graufilzigen Blatthorsten erscheinen
sortenabhangig ab Juli oder August kuge-
lige, kleine weifde Bliitchen, die an Stroh-
blumen erinnern. Die Bliitezeit ist lang
und kann u. U. bis Oktober andauern.

Im Gegensatz zur »grofien Schwester« A.
margaritacea wuchert A. triplinervis nicht.
Empfehlenswerte Sorten sind z.B. 'Som-
merschnee' oder 'Silberregen'.

Aktuelles fur:
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Ziergarten, Balkon, Terrasse

An vielen Stellen im Garten bliiht es im Hoch- und Spatsommer prachtig, in
Steinanlagen dagegen herrscht haufig Flaute. Das liegt daran, dass viele der
Klassiker fiir den Steingarten, wie Blaukissen, Steinkraut oder Schleifenblume,
Frihlingsbliher sind. Spater blihende Stauden finden kaum Beachtung.
Dabei stehen sie den Friihjahrspflanzen an Schénheit in nichts nach, so dass
sich auch in der zweiten Jahreshalfte in Trockenmauer oder Alpinum keine

Tristesse breit zu machen braucht.

Seifen- und Leimkrauter

Ein weiterer wichtiger Spatblither im
Steingarten ist das Seifenkraut (Saponaria),
z.B.in Form des préchtigen Sommer-
Seifenkrautes (Saponaria x lempergii 'Max
Frei'). An den kraftigen, rundlich bis tiber-
héngend wachsenden Pflanzen erscheinen
von Juli bis September eine Fiille grof3er,
rosafarbener Bliiten, eine wirkliche Berei-
cherung zu dieser Jahreszeit.

Ebenfalls sehr entzilickend, mit langer
Bliitezeit von Juni bis September ist das
Albanische Seifenkraut (S. sicula ssp. inter-
media 'Sigurd’). Bei dieser zierlichen Art
stehen purpurrosa Bliiten an dunkelroten
Stangeln.

Unverzichtbar fiir sommerliche Steinan-
lagen oder Kiesbeete ist das Herbst-Leim-
kraut (Silene schafta 'Splendens'). Bei dieser
Sorte erscheinen die dunkelrosa Bliiten
von August bis Oktober an erst nach oben
strebenden, dann lagernden Trieben.

Weitere Sommer- und Herbstschonheiten

Zu selten verwendet werden auch Mittags-
blumen (Delosperma). Diese interessanten
Dickblattgewachse benotigen fiir ein gutes
Gedeihen allerdings vollsonnige, heifde
Lagen, trockene, kiesige Boden mit bestem
Wasserabzug sowie guten Winterschutz.
Sehr reizend ist D. cooperi. Die rotvioletten
Blumen sind nur in den Mittags- und
Nachmittagsstunden gedffnet (daher der
deutsche Namel!), erscheinen aber tiber
einen sehr langen Zeitraum von Juni bis
September oder sogar Oktober.

Silberdisteln sehen selbst in abgebliihtem Zustand
noch gut aus.

terhart, bei passendem Standort jedoch zieren sie
Steinanlagen jeder Art bis in den Oktober hinein.

Sehr charmant im sommerlichen Stein-
garten ist auch die Silberdistel (Carlina
acaulis). Inre Bliitezeit erstreckt sich von
Juli bis September, und selbst im abge-
bliihten Zustand machen die Pflanzen
durch die dauerhaften, auch trocken noch
schon ausschauenden dufderen Bliiten-
hillblatter viel her.

Zum Schluss noch ein Sommerbliiher
aus dem Krauterbeet: Die weif3en, von
August bis Oktober erscheinenden Bliiten
des Schnitt-Knoblauchs (Allium tuberosum)
sind dufierst attraktiv. Wie andere Allium-
Arten kommt er auch mit trockenen Boden
gut zurecht und kann sehr gut in Steinan-
lagen Verwendung finden.

Stauden-Riesen

Sie sind schon seit einigen Jahren schwer
im Trend: Grof3stauden, die auch als Soli-
tarpflanzen im Garten einen Platz finden
konnen. Da eine so stattliche Pflanzen-
gestalt erst einmal aufgebaut sein will,
blitht die Mehrzahl dieser Stauden-Riesen
im Sommer oder Herbst.

Unbedingt erwdhnenswert ist hier die
Ausdauernde Stockrose (Alcea rugosa). Die
kandelaberartig verzweigten Triebe kon-
nen Hohen von tiber 2 m erreichen und
werden von Juli bis September von zart-
gelben, einfachen Stockrosenbliiten ge-
ziert. Im Vergleich zu anderen Stockrosen-
Arten ist diese robuster und deutlich lang-
lebiger. Fiir warme, eher trockene, nicht zu
néhrstoffreiche Boden in voller Sonne.

Fotos: Gropper
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Wahre Riesen finden sich auch unter den
Sonnenblumen (Helianthus): Hier fallen
einem sofort die Riesen-Sonnenblume (H.
giganteus) und die Weidenbléttrige Sonnen-
blume (H. salicifolius) ein. Bei Ersterer liegt
die Bliitezeit im September/Oktober, bei

H. salicifolius sogar so spét, dass sie in rau-
en, kalten Lagen oft gar nicht zum Blithen
kommt. Das ist nicht weiter schlimm, denn
sie wirkt sowieso in erster Linie durch ihre
ornamentale Gestalt und das schmal-lan-
zettliche, an Weidenblatter erinnernde
Laub. Die Solitarpflanzen sind nur fiir nicht
zu kleine Garten geeignet und machen
sich schon in naturnahen Pflanzungen
oder an Wasserbecken.

Eine alte Heilpflanze, die aber durchaus
auch »nur« als Zierpflanze verwendet
werden kann, ist der Echte Alant (Inula
helenium). Die goldgelben Korbbliiten an
den bis zu 2 m hohen Pflanzen mit unter-
seits graufilzigen Blattern erscheinen von
Juli bis August.

Zuletzt noch eine wenig bekannte Solitar-
staude von hohem Zierwert: Die aus den
nordamerikanischen Prarien stammende
Vernonie (Vernonia crinita Syn. V. arkan-
sana). Diese von September bis Oktober
blithenden, bis zu 2 m hohen Pflanzen er-
freuen durch kugelige, violette Bliitchen,
die in grofien Doldenrispen zusammenste-
hen. Sie eignen sich sehr gut fiir den Beet-
hintergrund an Pflanzplatzen in voller
Sonne mit frischen, ndhrstoffreichen
Bdéden und passen besonders schon bei-
spielsweise zu weifden oder gelben Bliih-
partnern.

Monatstipps

— Zweijahrige wie Bartnelken oder
Fingerhut kdnnen nun ausgepflanzt
werden.

- Bei andauernder Hitze nicht vergessen,
auch den Rasen zu bewdssern. Regel-
maRige ausgiebige Wassergaben in
den Morgen- oder Vormittagsstunden
verhindern braune Stellen.
Insbesondere die Randbereiche an
Pflasterflachen oder Wegen nicht ver-
gessen!

— Noch ist Zeit fiir einen Vorbliteschnitt
an herbstbliithenden Stauden: Bei
Chrysanthemen oder Astern kann ein
Drittel der Triebe um ein Drittel bis
ca. die Halfte gekiirzt werden. Durch
die einsetzende Verzweigung erhoht
sich die Bliitenfiille, durch das spatere
Bliihen der pinzierten Triebe verlangert
sich die Gesamtbliitezeit.

- Es lohnt sich, langsam schon an
Zwiebelblumen wie Tulpen, Narzissen
oder Krokusse fiir das kommende
Frihjahr zu denken und (anhand von
Katalogen oder auch im Internet)
schon einmal eine Vorauswahl zu
treffen.

Die Ausdauernde Stockrose (0.) beeindruckt durch
ihre stattliche Gré3e und zartgelbe Malvenbliiten.

Sonnenblumen wie Helianthus salicifolius (r.0.) ge-
hoéren zu den Riesen im Staudenreich. Sie eignen
sich zur Einzelstellung in nicht zu kleinen Garten.

Die Vernonie (r.), ein eindrucksvoller Herbstbliher,
eignet sich gut zur Vergesellschaftung mit anderen
Prariestauden wie Sonnenhut oder Madchenauge .

Hohe Fetthennen
Die hohen Angehorigen der Gattung
Sedum, auf deutsch Fetthenne oder auch
Fettblatt, sind wertvolle Sommer- und
Herbstblither im Staudenbeet. Ihre attrak-
tiven Bliten ziehen Insekten magnetisch
an und stellen auch eine ausgezeichnete
Bienenweide dar. Insgesamt sind es sehr
robuste Pflanzen, die mit Warme und Tro-
ckenheit ausgezeichnet zurechtkommen.
Wenn es Probleme gibt, so sind diese
héufig in zu grofier Bodenfeuchtigkeit und
einem zu hohen Néhrstoffangebot begriin-
det. Beide Faktoren wirken sich nachteilig
auf Widerstandsfahigkeit und Standfestig-
keit aus. Auch sehr niederschlagsreiche
Lagen sind meist ungilinstig: Manche
Sorten Hoher Fetthennen reagieren auf zu
viel Wasser von oben mit Pilzkrankheiten,
die sich in fleckigem Laub und Verlust
der unteren Blatter ab der Stingelmitte
bemerkbar machen —wahrhaftig kein
schoner Anblick! Wenn man aber ihre An-
spriche beachtet, sind sie unkompliziert
und dauerhaft und machen viel Freude.

Empfehlenswerte Sorten

Schon lange Zeit im Sortiment sind Sorten
des Préichtigen Fettblattes (Sedum specta-
bile). Altbewéhrte Sorten wie die karmin-
rosa 'Brillant’ oder die neuere, noch etwas
dunklere 'Lisa’ sind eine gute Wahl und
erfreuen durch Robustheit, Wiederstands-
fahigkeit und ausgezeichnete Bliiten-
schmuckwirkung.

Auch Sorten des Hohen Fettblattes (S.
telephium) sowie Hybriden aus den beiden
vorgenannten Arten erhalt man haufig im
Handel. Sehr schon sind beispielsweise
Hybriden wie 'Carl' mit grof3en, rosafarbe-
nen Bliiten, oder 'Abygale’, bei der sich die
rosaroten Bliiten prachtig vom grauen
Laub abheben.

Sedum spectabile 'Brillant' (0.), eine im Sortiment
fest etablierte Sorte, ist sehr empfehlenswert.
‘Karfunkelstein' (u.) gehdrt zu den am besten
bewerteten dunkellaubigen Sorten.

Besonders populdr waren in den letzten
Jahren Sorten mit rotem, braunrotem oder
fast schwarzem Laub. Der erste Eindruck
ist bei ihnen haufig spektakular, aber leider
sind aufgrund mangelnder Wuchskraft,
fehlender Standfestigkeit oder Krankheits-
anfalligkeit viele nicht empfehlenswert.
Eine wahre Freude ist dagegen die vorziig-
liche Drei-Sterne-Sorte 'Matrona' mit rosa
Bliten und rétlich iiberlaufenem Laub so-

wie die ebenfalls mit »ausgezeichnet« be-
wertete 'Karfunkelstein' (vermutlich iden-
tisch mit 'Xenox') mit rosa Bliiten und fan-
tastischem, violett-grauem Laub.

Helga Gropper




Pak Choi im Oktober. Die dlteren Bldtter zeigen
noch Spuren vom Erdflohbefall. Wartet man noch
drei Wochen, entwickeln sich junge, gesunde
Blatter, die alteren (kranken) ziehen ein — das
ergibt appetitliche Ernten ab Ende Oktober.

Pak Choi fiir einen langen,

milden Winter

Seit ein paar Jahren pflanze ich im Sep-
tember Senfkohl, auch Pak Choi genannt.
Dieser in China duflerst beliebte Feinkohl
nutzt die wieder feuchteren Herbsttage
zum Wachsen, vor tieferen Frosten erhalt
er eine Vliesabdeckung. Im vorigen Winter
erntete ich den letzten Kopf im Februar!
Unter dem inzwischen doppelt gelegten
Vlies war zum Beispiel die Kresse bereits
erfroren, der Senfkohl dagegen offensicht-
lich robuster — und knackfrisch.

Denselben guten Erfolg kann ich mir
auch in einem abgedeckten Kasten vor-
stellen und nattirlich im Kleingewachs-
haus. Am besten sat man jetzt in Einzel-
toépfchen (Multitopfplatten) aus oder auch
in ein humoses Saatbeet im Garten. Drei
bis vier Wochen spéater wird ausgepflanzt
(Reihenabstand 40 cm, Pflanzabstand in
der Reihe 30 cm). Wer jetzt Jungpflanzen
im Fachhandel entdeckt, kann auch schon
zugreifen; es handelt sich um schossfeste
Sorten.

Ich bereite Senfkohl oft als Salat zu wie
Chinakohl. Noch besser schmecken die
Blatter, in Stiicke geschnitten und kurz
in der Pfanne angebraten, als Gemtisebei-
lage. Die Blattrippen haben dann einen
angenehm knackigen Biss.

Rechts: Die Kohlanzucht fern vom Beet bleibt
gesund.

Rechts unten: Erdflohbefall an Kohlblattern

Brokkoli unter dem Schutz des Kulturnetzes

N

Erdfloh an Kreuzbliitlern
Das grofite Problem bei Aussaat oder
Pflanzung von Kreuzbliitlern (Kohlge-
wéchsen) im Hochsommer ist der drohen-
de Befall durch Erdflohe. Das sind kleine,
schwarze oder goldgestreifte Kaferchen
(unter 2 mm) mit einem enormen Sprung-
vermogen. Bei Storungen springen sie oft
einen halben Meter weiter, spater hiipfen
sie einfach auf die Kultur zuriick. Das ge-
lingt am besten auf verkrusteten Béden.
Ist der Boden feucht und locker, miissen sie
mihsam zuriickkriechen - eine leichte
Beute fiir Feinde aller Art. Beste Abhilfe
gegen sie ist es daher, den Boden feucht
und locker zu halten. Die grofite Gefahr
droht den Keimlingen aller Kreuzbliitler.
Erdflohe fressen rundliche Locher oder
oft auch nur Fenster in die Blattflachen.
Der Rand der Fraf3stellen verfarbt sich
weifdlich, so dass die Blatter weif3 gespren-
kelt erscheinen. Starker Befall verringert
die griinen Flachen erheblich, bei Keimlin-
gen droht sogar Totalschaden. Kréftige
Jungpflanzen stecken méfigen Befall
leichter weg.
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acuellesim: GE@MUsegarten

»Ein trockner August — des Bauern Lust.« Dieser Spruch trifft auf uns
Gartner nur zu, wenn wir noch gentigend Wasserreserven haben.
Grenzen hat uns der vergangene Sommer 2018 aufgezeigt.

Aber wir konnen jetzt noch einmal kraftig durchstarten, um die
langen, oft auch wieder feuchteren Herbstmonate fiir Kohl, Salate
und Wurzelgemise zu nutzen.

Blattschopfe von Radicchio 'Rosso di Treviso Tardivo'
im herbstlichen Gartenbeet, kurz vor der Rodung
zum Antreiben. Die Blattherzen zeigen bereits die
typische Blattkrauselung.

Mit guter Bodenpflege erreichen die Pflan-
zen den kihleren Herbst, dann legen sie
erst richtig los. Bei anhaltend trockener
Hitze ist es sicherer, gleich ein Kulturnetz,
moglichst in der feineren Maschenweite
0,8 mm (Bezugsquelle Nixdorf, Lauda) auf
noch befallsfreie Beete aufzulegen.

Chicorée 'Rosso di Treviso Tardivo'
Vor zwei Jahren entdeckte ich im Fachhan-
del (Dehner) Jungpflanzen einer feinen
Spezialitdt aus Oberitalien: Den Radicchio
'Rosso di Treviso Tardivo'. Er wird dort der
»Konig unter den Radicchi« genannt.

Ich pflanzte im August. Wer selbst aus-
saen mochte, kann das bis Ende Juli tun.
Bis November entwickeln sich prachtige
dunkelgriine bis tiefrote Blattschopfe. Ihr
Geschmack ist ausgeprégt bitter.

In der Gegend um Venedig, Padua und
Treviso gibt es eine besondere Tradition
fiir die Treiberei dieser Spezialitat. So er-
zielt man feine Blattschopfe mit feinem
zartbitteren Geschmack: Man rodet die
Wurzeln und stellt sie in Kellerraumen
mitsamt der iippigen Blattschopfe in Wan-
nen, die mit frischem, etwa 12 °C kithlem
Karstwasser geflutet werden. In der Dun-
kelheit entwickelt sich der Herzbereich der
Pflanze weiter, zu Lasten der Wurzel und
der alteren Blatter.

Fiir die feine Kiiche gewinnt man dann
nach knapp zwei Wochen nur den zarten
Herzbereich der Pflanze mit deutlichem,
geputztem Stielansatz. Aufgrund der Dun-
kelheit sind die Herzblatter frei von Blatt-
grin und viel milder im Geschmack als im

Alle Fotos: Scheu-Helgert
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Freiland. Die Blattrippen leuchten schnee-
weif3, die lanzettférmigen, oft sehr elegant
geschwungenen Blattflachen violettrot.

In Italien kennt man variantenreiche
Zubereitungen fiir die warme Kiiche. Im
Internet findet man immer mehr Rezepte,
oft mit schwérmerischen Begleitexten. Ich
habe ihn zumeist als Salat mit fruchtigem
Dressing genossen. Oder ich habe die kost-
lichen Blattchen einfach als edle Zugabe zu
anderen Salaten verwendet. Zuvor hatte
ich die Wurzeln dhnlich wie Chicorée im
Keller angetrieben, aufrecht eingestellt in
gut 10 cm hoch eingefiilltes Wasser.

Johannisbeer-Tomaten

Immer wieder heifst es zu Johannisbeer-
Tomaten, sie seien resistent gegen die
Kraut- und Braunfiule. Das stimmt so

nicht, im Gegenteil: Im dichten Blatter-
gewirr werden sie oft sogar stark befallen,
zumindest bei feuchter Witterung. Im
Sommer 2018 blieben sie nattirlich weitge-
hend gesund, weil der Pilz bei anhaltender
Trockenheit gar nicht in die Blatter ein-
dringen kann.

Cherrytomate 'Primabella’. Auch sie ist nicht véllig resistent,

tragt aber dennoch sehr lange gesunde Friichte.

Aufleitung einer Pflanzreihe der Johannisbeer-Tomate 'Rote Murmel'.
Zur Ernte kann man bequem von unten her in den Bestand greifen.

Rechts: Reifende Feldsalatsamen im Frithsommer —
jetzt sofort ernten.

Mitte rechts: Am sichersten ist die Feldsalat-
Aussaat in Multitopfplatten zur Voranzucht.
Die Kérner miissen noch %2 cm dick mit Erde
abgedeckt werden.

Rechts unten: Schoner gepflanzter Feldsalat-
bestand im Herbst

Bei guter Pflege bleiben sie so wiichsig,
dass sich im dufleren Bereich in schneller
Folge immer neue Triebe bilden — mit ge-
sunden Friichten. Die Pflanze wachst dem
Pilz somit einfach davon.

Gute Sorten sind 'Rote Murmel' und die
'‘Goldmurmel'. Als Stiitze sind drei schrag
nach aufien, sternformig eingeschlagene
Pfosten glinstig, zwischen denen Schniire
nach Art einer Waschespinne gespannt
werden. Die Pflanzen in der Reihe erhalten
nur je zwei Schragpfosten, die Schntire
verlaufen dann langs der Reihe.

Feldsalat -
im Beerengarten und
auf Baumscheiben

Feldsalat versorgt uns im
Winter mit frischem Griin.
Und er darf bei mir im Gar-
ten auch andere Bereiche,
auflerhalb des eigentlichen
Gemusegartens erobern.

Ich lasse dazu immer
einen Teil der Feldsalat-
Pflanzen blithen und Samen
ansetzen. Die abreifenden
Pflanzen reifie ich aus, zupfe
sie zu kleinen Portionen und
verstreue sie an freien Beet-
stellen: Im Staudenbereich,
unter Baumscheiben und
seit zwei Jahren auch im
Weinberg.

Dies geschieht am besten,
wenn die Triebe noch hell-
grin, die Samen ebenfalls
noch nicht ganz ausgereift
sind. Sie rieseln namlich
schon lange, bevor sie voll-
standig braun abgetrocknet
sind. Ab September, nach
den ersten herbstlichen Re-
genfallen, keimen die Samen
und bilden bis zum Winter
kleine Blattrosetten. So un-
scheinbar sie zunachst wir-
ken - sie bilden dennoch
dicht geflochtene Wurzel-
matten im Boden, die fir
lockere Struktur und sogar
wirksam fiir Erosionsschutz
sorgen.

Marianne Scheu-Helgert

Was sonst noch zu tun ist

— Tomaten weiterhin ausgeizen und
licht halten

— Gurken und Auberginen im Gewachs-
haus o6fter auf Spinnmilbenbefall
kontrollieren

— Zwiebeln ernten: Biindeln oder Zépfe
flechten, wenn das Griin angewelkt,
aber noch nicht trocken ist.

— Herbstsalate (Endivien, Zuckerhut,
Radicchio und auch Chinakohl) und
natiirlich weiterhin Kopf- und Pfliick-
salate pflanzen

— InTrockenperioden droht oft Fral3
durch hungrige Vogel — dann hilft
abdecken mit stabilen Vogelschutz-
netzen, in denen sich die Tiere nicht
verheddern kénnen.

- Feldsalat und Spinat sden. Wer noch
keinen Platz hat, sat Feldsalat in Multi-
topfplatten mit Aussaaterde; Topfgro-
Re ca.3-4 cm, 5-6 Korn je Einzeltopf.

— Aussaat von Rettich (Friihjahrssorten
wie 'Ostergruf3’ oder 'Rex’) zur Ernte
ab Oktober.



besten.

Holunderstraucher sind in den Garten eher selten geworden.

Schwarzer Holunder im Garten
Der Volksmund sagt: »Ein Holunderstrauch
im Garten ersetzt die Apotheke«. Wahrend
der Strauch in fritheren Zeiten, aufgrund
der ihm zugeschriebenen Heilwirkungen,
héufig im Garten vorhanden war, ist er
dort heute nur noch selten zu finden. Auch
magische Krafte wurden dem Holunder
nachgesagt. So sollte er Haus und Stall vor
Blitz und Unwetter bewahren.

Holunderbeeren lassen sich zu Sirup,
Gelee, Konfitiire, Saft, Wein oder Likor ver-
arbeiten. Industriell wird aus ihnen auch
Farbstoff fiir den Lebensmittelbereich
gewonnen. Aus den Bliiten lassen sich zu-
satzlich auch Tee, Holunderkiichle oder
Sekt herstellen.

Die typische Farbe des Saftes kommt

Pflaumen, Zwetschgen und Co.

in vielen Farben und Formen

Prunus domestica ist eine sehr vielfiltige
Art, die allgemein unter dem Namen
Pflaume zusammengefasst wird. Hierzu
gehoren neben den Echten Pflaumen, die
Zwetschgen, Mirabellen und Renekloden.
Echte Pflaumen haben, im Unterschied zu
den Zwetschgen eine eher rundliche
Frucht und ein weiches, saftiges Frucht-
fleisch. Sie sind in erster Linie zum Frisch-
verzehr geeignet.

Pflaumen gibt es in den verschiedensten
Farbvariationen. Bei den meisten im Han-
del befindlichen Sorten handelt es sich in
Deutschland um Zwetschgen. Zwetschgen
sind von der Fruchtform her eher langlich.
Die Farbe ist zumeist blau mit einer mehr
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Aktuelles im: Obstgarten

Sommerferien in Bayern. Wer jetzt langere Zeit verreist,
mochte seinen Garten in guten Handen wissen: die frisch
gepflanzten Erdbeeren missen bewassert werden, Herbst-
himbeeren, Zwetschgen, Frithapfel und andere Friichte wollen
geerntet werden. Ein schriftlicher Plan, mit den zu erledigen-
den MalRnahmen, unterstitzt den hilfsbereiten Nachbarn am

durch Sambucyanin zustande, ein Farbstoff =~ oder weniger starken Beduftung.

aus der Gruppe der Flavonoide. Ihm werden Da Zwetschgen bei uns in erster Linie
hohe gesundheitsfordernde Wirkungen zum Backen verwendet werden, sind eine
zugeschrieben. Ebenfalls in grofien Mengen  gute Steinléslichkeit und Backfahigkeit

ist ein Stoff enthalten mit einem &hnlichen  hier wichtige Kriterien und gleichsam
Namen, das Sambunigrin. Er ist in allen auch ein Unterscheidungsmerkmal zu den
grinen Teilen, aber auch in Kernen, Stielen =~ Pflaumen.
und unreifen Beeren enthalten. Sambuni-

grin ist giftig. Aus ihm kann Blausaure ent- 7
stehen. Durch Erhitzen kann es allerdings

unschadlich gemacht werden. Holunder- v
beeren oder -saft sollten daher nicht in [
rohem Zustand genossen werden.

Der Holunder ist ein insgesamt ein sehr
robustes Geholz und wird kaum von
Schédlingen oder Krankheiten befallen.
Gelegentlich tritt die Holunderblattlaus
auf, die aber normalerweise keinen starken
Schaden anrichtet. Die Standortanspriiche
sind gering, da sowohl Winter- als auch
Spatfroste gut vertragen werden. Hohe Er-
trage sind allerdings nur auf tiefgriindigen
Boden mit einer ausreichenden Wasser-
versorgung zu erzielen.

Der Holunder tragt seine Friichte am
einjahrigen Holz. Die Erntezeit der Beeren
erstreckt sich auf die Monate August und
September. Die Hauptsorte 'Haschberg'
reift dabei in frithen Lagen Bayerns ab
Ende August bis Mitte September. Rund 2
Wochen friher kann die Sorte 'Sampo'
geerntet werden. Reif ist der Holunder,
wenn die Dolden keine roten Beeren mehr
enthalten. Da die Dolden nicht alle auf
einmal reifen, muss mehrmals geerntet
werden.

Aprimira: sehr schone Friichte mit hervorragendem
Geschmack

Die Friichte von Renekloden sind rund,
mittelgrof3, weichfleischig, sehr saftig und
sufi. Die Steinléslichkeit ist schlecht. Je
nach Sorte haben Renekloden eine gelbe,
griine oder rotlich bis blaue Farbe. Mira-
bellen sind dagegen festfleischig, gut
steinlosend, gelb und etwa kirschengrof3.

Fur den Garten sind durch Kreuzungen
interessante neue Sorten entstanden.
Hierzu gehort beispielsweise 'Aprimira’,
die in Katalogen auch unter der Bezeich-
nung Aprikosenmirabelle auftaucht, was
zundchst die Vermutung nahelegt, dass es
sich um eine Kreuzung aus Aprikose und
Mirabelle handeln konnte. Dies ist nicht
der Fall. Die Sorte ist ein Zufallssamling,
der aus der Befruchtung einer Mirabelle
durch eine Zwetschge entstanden ist. Plus-
punkte sind der hervorragende, sehr aro-
matische Geschmack und die sehr schén
gefarbten Friichte.

Oben: Mirabelle, Reneklode
Unten: Zwetschge, Pflaume

Fotos: Riehl



Fotos: Riehl
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Was macht eigentlich die
Kirschessigfliege?

Nach einem starken Befall 2014 ist es zum
Gliick in den nachfolgenden Jahren etwas
ruhiger um diesen Schédling geworden.
Trockene, heifle Sommer, wie der im ver-
gangenen Jahr, sind dem feuchteliebenden
Insekt offensichtlich nicht zutréglich. In
feuchteren Jahren muss aber, v.a.in den
Monaten August und September, mit
Schaden gerechnet werden. Brombeere,
Himbeeren und andere Weichobstarten
(Trauben, Pflaumen) werden bei geeigneter
Witterung gerne heimgesucht.

Durch die Kirschessigfliege geschadigte Himbeere

Die weiblichen Kirschessigfliegen ritzen
die kurz vor der Reife stehenden Friichte
mit ihrem Sagestachel an und legen dort
die Eier ab. Die Eiablagestellen sind an 1-2
aus der Frucht herausragenden weifien
Faden erkennbar. Die Friichte fallen nach
dem Schlupf der Larven innerhalb kurzer
Zeit in sich zusammen.

Wirksame Bekdmpfungsmoglichkeiten
sind im Hausgarten rar. Einzig der Schutz
der Friichte mit feinmaschigen Netzen hilft.
In der Praxis ist dies aber schwierig. Ledig-
lich Tafeltrauben lassen sich in Netzbeutel
(sog. Organzabeutel) einpacken und so
auch vor Wespen- und Vogelfraf? schiitzen.
Bei anderen Beerenobstkulturen sind auf-
wendigere Geruistkonstruktionen flir eine
Einnetzung notwendig. Einen vorbeugen-
den Schutz kann man durch anbautechni-
sche Mafinahmen erreichen. Da Fliegen
auf Feuchtigkeit angewiesen sind, sollten
die Bestande nicht zu dicht sein, damit die
Pflanzen schneller abtrocknen konnen. Der
Pflanzstreifen sollte unkrautfrei gehalten
werden, umgebende Rasenflachen sollten
zur Erntezeit hin kurz geméaht werden, um
den Kirschessigfliegen wenig attraktive
Aufenthaltsmoglichkeiten zu bieten.

Krankheiten am Steinobst -
Schrotschuss, Bakterienbrand,
Spriihflecken und Pflaumenrost
In den Sommermonaten, insbesondere in
niederschlagsreicheren Jahren, kann man
verschiedene Schadsymptome an den Blat-
tern von Steinobstbaumen wie Kirschen,
Zwetschgen, Pfirsichen oder Aprikosen
beobachten. Diese werden zumeist durch
pilzliche, gelegentlich aber auch durch
bakterielle Erreger verursacht.

Die Schrotschusskrankheit kommt an
Kirschen, Zwetschgen, Aprikosen, Pfirsichen
vor. Der pilzliche Erreger iiberwintert an

e il
Bakterienbrand an Sauerkirsche

Zweigen, Fruchtmumien aber auch auf
abgestorbenen Laub. Infektionen erfolgen
bereits in einem sehr frithen Stadium der
Laubentwicklung (junge Blatter sind sehr
anfallig). Auf den Blattern bilden sich
braun-rote Flecke, die absterben und aus
dem Blattgewebe herausfallen. Friichte
konnen ebenfalls befallen werden. Schrot-
schusskranke Friichte weisen kleine, etwas
eingesunkene Flecke auf, die von einem
rotlichen Hof umrandet sind.

Ahnliche Flecke und Lécher kénnen
allerdings auch durch das Bakterium Pseu-
domonas syringae, dem Bakterienbrand
verursacht werden. Im Unterschied zur
Schrotschusskrankheit sind die rotlich-
braunen Flecke hier haufig von einem
chlorotisch gelbem Hof umgeben. Das
Bakterium befallt auch Zweige, an denen
nachfolgend die Rinde einsinkt. Starker
befallene Baumbereiche sterben, zumeist
unter Bildung von Gummifluss, ab. Bei an-
falligen Sauerkirschsorten wie 'Heimanns
Rubin' oder 'Beutelsbacher Rexelle' kann
der Bakterienbrand auch Blitenwelke und
Fruchtdeformationen verursachen. Durch
eingesunkene Nekrosen sehen die Friichte
wie nur halbseitig ausgebildet aus.
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Die Spriithfleckenkrankheit tritt in erster
Linie an Su3- und Sauerkirschen auf. Etwa
ab Juni entstehen auf der Oberseite der
Blatter punktartige rotliche Flecke. Bei
starkem Befall vergilben die Blatter und
fallen frithzeitig ab. Die Baume konnen in
manchen Jahren dann schon im Juli fast
vollstandig entlaubt sein. Der pilzliche
Erreger der Sprithfleckenkrankheit tiber-
wintert im Falllaub und infiziert im Frih-
jahr die jungen Blatter. Auf diesen bilden
sich Konidien (Sommersporen), die dann in
feuchten Sommern zu weiteren Infektionen
an neuen Blattern fiihren.

Pflaumenrost

Ebenfalls zu starkem vorzeitigem Laubfall
kann der Pflaumenrost fithren. Der Pilz
tritt an Pflaumen, Zwetschgen, Mirabellen
und Renekloden auf. Hier bilden sich ab
Juni blattoberseits kleine gelbe Flecke, so-
wie braune Pusteln auf der Blattunterseite.
Befallene Blatter werden abgeworfen.
Direkte Bekampfungsmafinahmen stehen
im Hausgarten gegen alle genannten
Krankheiten kaum zur Verfiigung, so dass
gewisse Beeintrachtigungen in manchen
Jahren einfach toleriert werden missen.
Thomas Riehl

Sonstige Arbeiten im August

- Beschadigte (Apfelwickler), faulende
Frichte (Monilia) auspfliicken

- Steinobstbaume sollten generell
wahrend der Vegetation geschnitten
werden. Dies senkt das Infektionsrisiko
fiir Holzkrankheiten.

— Bei Apfeln 2 bis 3 Wochen vor der Ernte
Belichtungsschnitt durchfiihren.

— Starkwachsende Baume konnen durch
einen »vorgezogenen Winterschnitt«
(Augustschnitt) im Wachstum beruhigt
werden.
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obstsorte: Birne ‘Dessertnaja’

'Dessertnaja’ ist eine interessante Sorte des friihen
Birnensortiments und vor allem in der Schweiz und
in Osterreich verbreitet. Fiir unsere Hausgarten ist

sie eine wohlschmeckende Bereicherung

Die Spatsommerbirne ‘Dessertnaja’ ent-
stand aus einer Kreuzung zwischen den
Sorten 'Bosc’s Flaschenbirne' und 'Olivier
de Serres'. Bekannt ist sie auch als Dessert-
Birne oder Dessera. Die Ziichtung soll auf
den bekannten russischen Obstziichter
Mitschurin zurlickgehen und von der Krim
stammen.

ANBAU: Dessertnaja’ wachst mittelstark
und bildet lange, hdngende Triebe aus.
Thre Wuchsform pradestiniert sie flr die
Erziehung als Spindel oder Central Leader
(siehe Ausgabe 3/2018). Letztere Methode
funktioniert auch bei starkeren Unterlagen
gut. Als klassischen Hochstamm wird man
diese Sorte nur mit Geduld und guten
Schnitt- und Formierungskenntnissen
erziehen konnen.

ANFALLIGKEITEN: 'Dessertnaja’ gilt als
robust gegen Birnenschorf und besitzt eine
mittlere Anfalligkeit gegen Feuerbrand.
Die Sorte kann bis in mittlere Hohenlagen
angebaut werden.

BLUTE UND ERTRAG: Die leicht rosa
gefarbte Bliite beginnt mittelfriih bis spat.

sienenpfianze: GEWODNIlicher Rainfarn

Der Rainfarn ist in Europa und Westasien heimisch.
In Garten wird er aber nur sehr selten angebaut
und ist deshalb vielen Gartenbesitzern oft nicht
bekannt.

Der Gewohnliche Rainfarn (Tanacetum
vulgare) gehort zur Familie der Korbbliitler
(Asteraceae). Naturlich kommt er vor auf
Brachfldchen, Dammen, Schuttplitzen, an
Waldrandern und Ufern. Er bevorzugt
nicht zu trockene Boden, die nahrstoff-
reich, basisch und humos sind.

BESCHREIBUNG: Die krautige Pflanze
kann je nach Standort eine Hohe von
50-150 cm erreichen. Der aufrechte Stingel
ist oben verzweigt. Die ldnglichen, stark
duftenden Blatter sind fiederteilig. Dem
Rainfarn fehlen die fiir einen Korbbliitler
typischen Zungenbliiten — er hat nur gold-
gelbe Réhrenbliiten in einer knopfahnli-
chen Anordnung. Die Bliitezeit reicht von
Juli bis September.

Auch wenn der Tiefwurzler gerne Wurzel-
auslaufer treibt und wuchert, sollte er aus
6kologischen und asthetischen Griinden in
keinem Garten fehlen. Zudem gilt er als
wichtige dunkelgelbe Farbepflanze.

POLLEN- UND NEKTARBEDEUTUNG:
Die Bluitenkdpfchen bieten vielen Insekten
Pollen und Nektar, da die Rohrenbliiten
- etwa 100 pro Blitenkopfchen - leicht zu-
ganglich sind und 3 Monate lang blithen.
Die Pollenhéschenfarbe ist gold-gelb-oran-
ge. Der Pollen- und Nektarwert betragt
jeweils 2 auf einer Skala von 1 bis 4.
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Diese diploide Sorte gilt als guter Pollen-
spender. Sie fruchtet bereits frith und dann
regelméfig. Der Ertrag ist mittel bis hoch.

FRUCHT: Die Friichte dieser frithen Birnen-
sorte sind mittelgrof’ und flaschenférmig
ausgebildet. Sie wiegen zwischen 140 und
200 g. Die Fruchtfarbe farbt sich zur Reife
von grasgrun zu leuchtend gelb mit gefal-
ligen, flachigen zartroten Partien.

Der mittellange, dicke Stiel sitzt schrag
unterhalb einer fleischigen Wulst. Die
Kelchgrube ist gedffnet und flach. Die
Samenfacher sind geschlossen.

ERNTE: Die Reife setzt je nach Lage und
Witterung ab Mitte bis Ende August ein.
Man erntet 'Dessertnaja’ als Naschbirne
am besten frisch vom Baum und pfliickt sie
mehrmals durch, um ausgereifte, saftige
Friichte am besten im Garten genieflen zu
konnen. Reif direkt vom Baum geerntet
schmecken die Friichte suf3, saftig und
schmelzend. Stérende Steinzellen fehlen.
Die glatte Schale ist diinn und leicht zih.
Nicht zu reif geerntet ist diese russische
Ziichtung kurz lagerfahig.

Thomas Neder

OKOLOGISCHE BEDEUTUNG: Rainfarn
ist fiir mehrere Schmetterlingsraupen
(Smaragdspanner, Eulenfalter, diverse
Spanner-Arten, Rainfarn-Monch) eine
wichtige Futterpflanze. Aufierdem leben
Kafer-, Wespen-, Wanzen- und mehrere
Mottenarten vom und am Rainfarn.

Rainfarn ist fiir den biologischen Pflan-
zenschutz unverzichtbar. Er vertreibt und
reduziert Raupen, Blattlause, Weif3e Fliegen
und ist wirksam gegen Falschen Mehltau.
Dazu 100 g Blatter- und Blitengemisch
mit 11 Wasser 30 Minuten kochen und
durchsieben. Bei Befall von Insekten oder
Mehltau wird der Sud 1:10 mit Wasser ver-
dinnt und ober- und unterseits auf die
Pflanzen gespriiht.

HEILWIRKUNG: In der Volksmedizin
wurde er Wurmkraut genannt und auch
eingesetzt bei Maden- und Spulwiirmern.
Die duf3ere und innere Anwendung von
Fertigpraparaten wirkt anregend, krampf-
16send, bei Verdauungsstérungen, Magen-
krampfen, Rheuma, Gicht, Quetschungen
und Verstauchungen. Bei Gelenkschmerzen
wendet man das blithende Kraut als Brei-
umschlag an.

Aber bitte beachten: Da die Pflanze giftig
ist, darf sie in der Schwangerschaft nicht
angewendet werden.

Ulrike Windsperger

Foto: Neder

Foto: Sulzberger



Fotos: O. Zimmermann/LTZ Augustenberg
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Ein Neuzuwanderer mit Schadpotenzial im Obst- und Gemusebau

Die Marmorierte Baumwanze —

nun auch in Bayern angekommen

Vorkommen und Bedeutung

Die Marmorierte Baumwanze (Halyomor-
pha halys), ein Neuzuwanderer aus dem
asiatischen Raum, hat sich in den letzten
Jahren verstarkt in Europa ausgebreitet.
Sie zeichnet sich durch ein sehr breites
Wirtspflanzenspektrum aus, darunter
auch viele Kulturplanzen wie z.B. Paprika,
Tomate, Birne, Apfel. In diesen Kulturen
kann es bei einem massenhaften Auftre-
ten zu erheblichen Schaden kommen.

In Baden-Wiirttemberg ist der Rhein-
graben stark betroffen. Daher kartiert das
LTZ Augustenberg in Karlsruhe das Auftre-
ten dieser Wanze im Rahmen des bundes-
weiten BLE-Projektes »ProgRAMMz«. In
Bayern waren bestatigte Einzelfunde bis
kurzem nur aus Lindau und Minchen
bekannt.

Auftreten in Bayern
Bereits im vergangenen
Jahr wurde in der Juli-
Ausgabe des »Garten-
ratgebers« tiber diese
Wanzen-Art berichtet und
zur Probeneinsendung an
die Bayerische Landesan-
stalt fiir Landwirtschaft
(LfL) aufgerufen, um
einen besseren Uberblick
uber das Verbreitungsge-
biet in Bayern zu erhalten.

Insgesamt wurden 144
Proben aus ganz Bayern in
Zusammenarbeit der
Arbeitsgruppen »Krank-
heiten, Schadlinge im
Gartenbau« und »Zoolo-
gie und Vorratsschutz«
des Instituts fiir Pflan-
zenschutz an der LfL un-
tersucht. 66 der eingesandten Exemplare
konnten der Familie der Baumwanzen zu-
geordnet werden, wobei die Rotbeinige
Baumwanze (Pentatoma rufipes) und die
Graue Gartenwanze (Rhaphigaster nebulo-
sa), beides heimische Wanzenarten, am
haufigsten vertreten waren.

Letztere dhnelt in ihrem Aussehen stark
der Marmorierten Baumwanze, sodass es
leicht zu einer Verwechslung kommen
kann. Dennoch lassen sich beide Arten
anhand einiger Merkmale deutlich vonei-
nander unterscheiden. Unter den unter-
suchten Proben lief3 sich die Marmorierte
Baumwanze mit zwei Exemplaren (eines
aus Wiirzburg, eines aus Freising), selten
identifizieren. Damit liegen fiir Bayern
mittlerweile 4 bestatigte Fundorte vor.

Marmorierte Baumwanze (links)
Antennenglieder weif8 im Knick
bis 5 helle Flecken auf dem Riicken

Unterseite weil-beige

Wirtspflanzen und Schaden durch
neue invasive Baumwanzenarten

Mit Uber 300 Wirtspflanzen, darunter auch
viele in Bayern genutzte Obst- und Gemiise-
kulturen, besitzt die Marmorierte Baum-
wanze bei Massenvermehrungen ein hohes
Schadpotenzial. Die Schiaden an Friichten
auflern sich, je nach Kultur, als helle oder
dunkle Stellen, die durch die Saugaktivitat
der Wanzen hervorgerufen werden. An
sich entwickelnden Friichten kann es zu
Deformationen kommen.

Neben der Marmorierten Baumwanze tritt
in den vergangenen Jahren im Oberrhein-
graben immer haufiger ebenfalls die aus
Ostafrika stammende Griine Reiswanze
(Nezara viridula) auf. Auch sie hat einen
breiten Wirtspflanzenkreis und verursacht
Saugschaden an Zierpflanzen, Acker-, Obst-

oS

Graue Gartenwanze (rechts)
Antennenglieder weif8 nach Knick
keine Flecken auf dem Riicken
transparenter Fliigelteil mit Streifen transparenter Fliigelteil mit Punkten

Unterseite schwarz gepunktet
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und
Gemiu-
sebaukul-
turen, wobei
letztere nach aktuellem Stand am haufigs-
ten befallen werden. Sie sieht unserer hei-
mischen Wanzenart, der Griinen Stink-
wanze (Palomena prasina), sehr ahnlich.
Doch auch hier ist eine Unterscheidung
anhand weniger Merkmale sehr gut mog-
lich.

Auch wenn bisher nur wenige Funde der
Marmorierten Baumwanze in Bayern zu
verzeichnen waren, ist davon auszugehen,
dass die Dunkelziffer weitaus hoher liegt.
Dr. Nicolai Haag, LfL

Griine Stinkwanze (rechts)
transparenter Fliigelteil
braun

3 weille Flecken flankiert keine Flecken auf dem

Griine Reiswanze (links)
transparenter Fliigelteil
farblos

von jeweils 1schwarzen Riicken
Punkt auf dem Riicken

Ihre Mithilfe ist gefragt!

einen unangenehmen Geruch ausstrémen.

de/ips/kleingarten/191738/index.php

Wir bedanken uns herzlich fiir die von lhnen bereits eingesandten Exemplare und méchten
Sie auch in diesem Jahr wieder um lhre Unterstiitzung bitten.

Wenn Sie eine Marmorierte Baumwanze oder gar eine Griine Reiswanze beobachten,
senden Sie uns davon ein Bild mit Angabe der Fundstelle per E-Mail an:
Nicolai.Haag@LfL.bayern.de bzw. Susanne.Probst@LfL.bayern.de

Oder schicken Sie uns ein Exemplar: Bayerische Landesanstalt fiir Landwirtschaft (LfL),
Institut fir Pflanzenschutz, IPS 3d, Kreuzbreite 4, 85354 Freising

Keine Angst! Sie stechen und beil3en nicht, kénnen aber bei einer gefiihlten Bedrohung

Weitere Informationen und eine detaillierte Anleitung zur Probeneinsendung sowie ein
Begleitformular fiir weitere freiwillige Angaben finden Sie unter: https://www.Ifl.bayern.

Mit lhrer Unterstiitzung leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Erfassung der Verbreitung
dieser Wanzenarten in Bayern. Herzlichen Dank!
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Systematik

Eines haben alle Weif3en
Fliegen bzw. Mottenschildlause

gemeinsam: Sie sind weder mit Motten
(Schmetterlinge) noch mit Fliegen ver-
wandt, sondern gehoren wie alle Motten-
schildlause sowie Blattflohe, Schildlause
und Blattlause zur Unterordnung der
Pflanzenlduse.

Weltweit gibt es 1.500 Arten, etwa 17
davon in Mitteleuropa. Mit ihren stechend-
saugenden Mundwerkzeugen saugen so-
wohl die erwachsenen Tiere als auch die
Entwicklungsstadien, Nymphen genannt,
Pflanzensaft und scheiden Honigtau aus. Je
nachdem, um welche Art es sich handelt,
besiedelt die Weif3e Fliege an klimatisch
unterschiedlichen Standorten andere
Pflanzen: Die einen finden wir an unseren
Zimmerpflanzen sowie am Fruchtgemtise
und Zierpflanzen im Gewachshaus oder
im Sommer auf einem geschiitzten Balkon.
Andere treten an Ziergeholzen, Obstbau-
men, Kohlgewachsen oder Erdbeeren im
Freien auf.

Symptome

Weifie Fliegen haben einen Saugriissel und
saugen Pflanzensaft. Beim Anstechen und
Saugen kénnen Viren iibertragen werden.
Aber auch ohne Virentiibertragung kann

es durch die Abgabe von Enzymen an die
Pflanzen beim Saugen zum Vergilben der
Blatter, Missbildungen der Friichte und
Ahnlichem kommen.

Die Weif3e Fliege benotigt viel Pflanzen-
saft. Sie verwertet v.a. die Aminosauren
daraus und scheidet die zuckrige Rest-
fliissigkeit als Honigtau aus. Den grofiten
Schaden verursachen allerdings die Ruf3-
taupilze, die sich auf den Honigtau-Aus-
scheidungen ansiedeln. Sie machen die
Pflanzen nicht nur unansehnlich, sondern
behindern deren Photosynthese. Als Folge
stockt das Wachstum und Missbildungen
konnen auftreten.

Gewachshaus- und
Baumwoll-WeiRe Fliege

Im Gewachshaus, auf der Fensterbank und
an geschiitzten Stellen im Freien treten
vor allem zwei Arten der Weifen Fliege
auf, beide stammen aus den Tropen und
Subtropen: Die Gewéachshaus-Weife Fliege
(Trialeurodes vaporariorum) stammt ur-
spriinglich vom amerikanischen Kontinent,
die Baumwoll-Weif3e Fliege (Bemisia tabaci)
vermutlich aus Stidasien.

Die Gewachshaus-Weif3e Fliege kam zwar
bereits Mitte des 19.Jh. nach Europa. Aber
erst seit etwa 1970 wurde sie zu einem
wichtigen Schadling an Tomaten, Paprika,
Gurken, Bohnen, Fuchsien, Weihnachts-
stern und vielen anderen Pflanzen im
Gewaichshausanbau. Die Baumwoll-Weif3e
Fliege machte etwa 20 Jahre spater erst-
mals bei uns von sich reden.

Aussehen und Lebensweise

Die erwachsenen Weifden Fliegen sind ca.
1—2 mm grof3. Man findet sie meistens auf
der Blattunterseite im Bereich der Trieb-
spitzen. Mit den weif3 bepuderten Fliigeln
uber dem gelblichen Korper gleichen sie
winzigen Motten.

Die Weibchen legen bis zu 400 Eier. Aus
den nur 0,2 mm grofien Eiern schliipfen
nach 7-10 Tagen bewegliche Nymphen
(erstes Nymphenstadium), die sich nach
einiger Zeit festsetzen. Nach Durchlaufen
des zweiten und dritten Nymphenstadi-
ums entwickeln sich im vierten die sog.
Puparien, aus denen schlieSlich die er-
wachsenen Tiere schliipfen — zu erkennen
an einer T-formigen Offnung. Die Entwick-
lungsdauer vom Ei zum erwachsenen Tier
ist stark temperaturabhingig: Sie betragt
bei 30 °C nur etwa 3—4 Wochen, bei 12 °C
das Vier- bis Fiinffache. Einfluss auf die
Entwicklungsdauer und Vermehrungsrate
haben neben der WeifSen-Fliegen-Art die
Wirtspflanzenart und Sorte, auf der sich
die Tiere entwickeln, sowie die Standort-
bedingungen hinsichtlich Temperatur,
Licht und Luftfeuchtigkeit. Die erwachse-
nen Tiere leben bei hohen Temperaturen
nur wenige Tage, bei kiihleren bis tiber
8 Wochen, im Durchschnitt also etwa
4 Wochen, wobei die Weibchen langer als
die Mannchen leben.

Die Weibchen legen zunédchst unbe-
fruchtete Eier, aus denen sich mannliche
Nachkommen entwickeln. Sobald sie sich
gepaart haben, legen sie befruchtete Eier,
aus denen sowohl weibliche als auch
maénnliche Tiere hervorgehen.

Zunachst bleiben die Tiere ihrer zuerst
besiedelten Pflanze treu, aber wenn es auf
einer Pflanze eng wird, breiten sie sich
uber die Nachbarpflanzen und spater im
ganzen Bestand aus. Die Tiere tiberwintern
an griinen Pflanzen in geschiitzten Raumen.
Die Eier sterben ab, wenn sie mehrere Tage
lang Temperaturen unter —6 °C ausgesetzt
sind — weshalb diese Arten bei uns im
Freien nicht tiberleben kénnen.
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Weilde Fliege? Kein Grund zur Panik!

| Als Weille Fliege werden verschiedene Mottenschildlduse bezeichnet, deren erwachsenen
| Tiere zwar alle ahnlich aussehen, namlich wie winzige Motten, die aber unterschiedlichen
Gattungen und Arten angehoren.Je nachdem, um welche Art es sich handelt, sind andere
MaBnahmen empfehlenswert. Bei friihzeitigem Erkennen lassen sie sich in der Regel gut in
den Griff bekommen.

Unterscheidung Trialeurodes

und Bemisia

Die beiden warmeliebenden Arten der
Weifen Fliege sind sich sehr dhnlich. Am
besten kann man sie anhand der Puparien
unterscheiden: Bei der Gewachshaus-Form
sind sie weif8lich und haben lange, nach
oben stehende Wachshaare. Die Puparien
der Baumwoll-Weif3e Fliege sind gelb mit
kurzen Wachsborsten.

Was tun gegen Gewdchshaus-
und Baumwoll-WeiRe Fliege?
Wichtig ist es, den Befall frithzeitig festzu-
stellen. Im Zimmer kann man Gelbsticker
in die Topfe stecken und im Gewdachshaus
Gelbtafeln im Bestand aufhangen. Findet
man darauf Weifse Fliegen, weif} man Be-
scheid. Allerdings sollte man sich nicht
darauf verlassen, dass alle Weif3e Fliegen
dorthin fliegen und kleben bleiben, son-
dern auch die Pflanzen selbst regelmafig
kontrollieren — am besten 1 x pro Woche und
nicht erst, wenn sich Wolken von Fliegen
erheben, sobald man die Pflanzen bewegt.
Auf den Blattunterseiten der obersten
Blatter findet man die erwachsenen Tiere
sowie die frisch abgelegten, winzigen Eier
(Lupe). Auf den etwas alteren Blattern da-
runter sind dann oft schon Nymphen und
Puparien zu erkennen — mit etwas Ubung
auch mit blofsem Auge.

Biologische Bekampfung

Hat man Weif3e Fliegen an Pflanzen im
Zimmer, Wintergarten oder Gewéchshaus
gefunden, kann man nicht darauf hoffen,
dass sich heimische Allesfresser-Niitzlinge
wie Marienkéafer oder Florfliegenlarven
von alleine einstellen. Weif3e Fliegen kon-
nen biologisch bekampft werden, indem
man eigens dafiir vermehrte natiirliche
Feinde (Niitzlinge) im befallenen Pflanzen-
bestand freildsst. Diese Verfahren werden
seit Jahrzehnten im Erwerbsgartenbau
erfolgreich praktiziert, um die Pflanzen
nicht spritzen zu missen — denn einerseits

Weile Fliegen auf Gelbtafeln
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Fotos: Landesverband
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werden Gemtse alle zwei bis drei Tage
durchgeerntet und miissen riickstandsfrei
sein, und auflerdem will man verhindern,
dass sich Resistenzen ausbilden.

Gegen Weif3e Fliege werden im Niitz-
lingshandel verschiedene Schlupfwespen
angeboten, die zweifach helfen, die Schad-
linge zu dezimieren: Erwachsene Schlupf-
wespen stechen die Nymphen zu ihrer
eigenen Erndhrung an und saugen sie aus
(»Host Feeding« genannt), andererseits
legen sie Eier in (Encarsia) oder an (Eretmo-
cerus) die Nymphen der Weifen Fliege, die
diese dann parasitieren. Weitere Niitzlinge
gegen die Weifie Fliege sind Raubwanzen
(Macrolophus pygmaeus) und Marienkafer
(Delphastatus catalinae) - alle beide sind
sehr gefrafiige Rauber.

Ausbringungsform der Schlupfwespe Eretmocerus

Die Niitzlinge wirken unterschiedlich gut
bei den verschiedenen Weife-Fliege-Arten.
Die Gewdchshaus-Weif3e Fliege — und das
ist die verbreitetste Art —1asst sich mit der
Schlupfwespe Encarsia formosa gut unter
Kontrolle bringen, wenn man sie rechtzei-
tig einsetzt. Etwa 10 Tage nach der Parasi-
tierung farben sich die betroffenen Larven
schwarz, denn im Inneren entwickelt sich
eine Schlupfwespe und keine Weif3e Fliege.
Dass eine Schlupfwespe geschliipft ist, er-
kennt man nach dem Schliipfen an einem
runden Austrittsloch.

Tritt jedoch (zusatzlich) die Baumwoll-
Weifie Fliege auf, sollte man erwéagen,
zusatzlich Schlupfwespen der Gattung
Eretmocerus auszubringen. Allerdings ist
die erfolgreiche Parasitierung bei dieser
Schlupfwespe optisch erst nach dem
Schlupf am Austrittsloch festzustellen.

Schlupfwespen ausbringen
Schlupfwespen werden in der Regel
schlupfbereit in den winzigen Puparien
wartend verschickt. Fiir eine erfolgreiche
Bekdmpfung sind Durchschnittstempera-
turen von mindestens 17 °C erforderlich.
Sollten irgendwann keine Weifen Fliegen
mehr vorhanden sein, sterben die Schlupf-
wespen aus.

Raubwanzen und weitere Niitzlinge

Wer Raubwanzen (Macrolophus pygmaeus)
einsetzen will, damit Blattlause, Spinnmil-
ben, Thripse und Minierfliegen gleich mit-
erledigt werden, sollte wissen, dass diese
manchmal unerwiinschte Begleiterschei-
nungen haben: Sie konnen zum Pflanzen-
sauger werden, wenn nicht ausreichend
tierisches Futter vorhanden ist, und so
Schaden verursachen. Der Profi futtert in
diesen Phasen Getreidemotteneier zu.
Aber das kann man im Freizeitgartenbau
am ehesten erfahrenen Insektenkundlern
mit Kleingewachshaus zumuten.

Der Marienkafer Delphastus catalinae ist
ein warmeliebender, rein schwarzer Winz-
ling, der bei hoherem Befall zuséatzlich zu
Schlupfwespen ausgebracht wird. Er mag
die Masse, sucht aber nicht unbedingt
nach der letzten Nymphe im Bestand, die
aber zu einer Neuinfektion fiihren konnte.

Im Erwerbsgartenbau diirfen Praparate
mit Beauveria bassiana (ATCC 74040) aus-
gebracht werden. Dies ist ein Pilz, der In-
sekten befillt und sie sterben lasst. Fiir
den Haus- und Kleingarten hat der biologi-
sche Wirkstoff, der allergische Reaktionen
hervorrufen kann, keine Zulassung.

Sonstige Bekampfung

Da Pflanzenschutzmittel immer auch eine
Nebenwirkung gegen Niitzlinge haben,
sollte man versuchen, auf sie zu verzichten.
Hat man jedoch den richtigen Zeitpunkt
flir den Nitzlingseinsatz verpasst oder ist
es noch zu kalt bzw. die Tage zu kurz und
zu dunkel fiir Schlupfwespen, kann man
den Befall mit Prdparaten auf Basis von
Fettsdure-Kaliumsalzen (Kali-Seife) oder
Praparaten auf Rapsol-Basis reduzieren.

Weille Fliege an Kohlgewachsen,
Erdbeeren und Endivien

Die Weif3e Fliege am Kohl (Aleyrodes prole-
tella) ist etwas grofRer als die Gewéchs-
haus-Weifie Fliege und hat Flecken auf den
Fliigeln. Sie ist bei uns heimisch und be-
fallt Kreuzbliitler wie Wirsing, Rosenkohl,
Gruinkohl und Raps, aber auch Erdbeeren,
Endivie, Klee und andere Pflanzen.

Die Weibchen tiberdauern im Freien, meist
auf der Blattunterseite von tiberwintern-
dem Kohl, Raps, Schollkraut und anderen
Pflanzen. Sie beginnen im Frithjahr schon
bei Temperaturen tiber 10 °C mit der Eiab-
lage. Zu den natiirlichen Feinden gehoéren
Spinnen, Marienkéfer, Florfliegenlarven

[

Schlupfwespen werden als winzige Puparien
verschickt auf Kartonstreifen. Man muss sie nur
noch aufhangen.

und andere nicht spezialisierte Rauber so-
wie heimische Schlupfwespen (Encarsia
tricolor, Encarsia parthenopea). Die Kohl-
mottenschildlaus tibertragt selten Krank-
heiten. Nur ein Massenbefall fithrt zu
Schaden (Welken, Verkriippelungen,
Wachstumshemmungen) im Hausgarten.

Zur Vorbeugung gehort es, die nattirli-
chen Feinde im Garten zu fordern oder zu-
mindest nicht unnétig durch Spritzungen
von problematischen Insektiziden zu scha-
digen. Hat man wiederholt Arger mit Kohl-
mottenschildlausen gehabt, sollte man das
Beet vor der Pflanzung von allen Pflanzen-
resten befreien und gleich nach der Pflan-
zung ein engmaschiges Insektenschutz-
netz (Maschenweite 0,8 x 0,8 mm, auch
gegen Erdflohe und Kohlfliege) anbringen,
um einen neuen Zuflug zu verhindern.

Als Mittel gegen Weif3e Fliege an Kohl
im Haus- und Kleingarten sind Préparate
auf der Basis von Fettsdure-Kaliumsalzen
(Kali-Seife) sowie auf Basis von Rapsol zu-
gelassen, an Erdbeeren nur Praparate auf
Basis von Fettsaure-Kaliumsalzen (Kali-
Seife). Der Wirkstoff Azadirachtin in Neem-
Praparate ist beispielsweise als schadlich
fiir den Siebenpunkt-Marienkafer, die Flor-
fliege, Schwebfliege und andere eingestuft
—weswegen Neem in der Regel nicht zu
empfehlen ist.

Weile Fliege an Zier- und
Obstgehdlzen in Freien

Die Eschen-Weif3e Fliege (Siphoninus phil-
ly-reae) ist in Europa, Nordafrika, Vorder-
asien, Sudrussland und Stidasien heimisch.
Sie wird bis 1,5 mm lang und befallt neben
Eschen auch Weif3dorn, Apfel, Birne, Flieder,
Liguster und andere Obst- und Ziergeholze
aus den Familien der Rosen-, Olbaum-,
Magnolien- sowie Kreuzdorngewachse. In
einem Sommer kann es 2—3 Generationen
geben. Bei starkem Befall konnen Blatter
abfallen und die Friichte das Wachstum
einstellen.

Normalerweise wird der Befall jedoch
ausreichend von den nattirlichen Feinden
eingeschrankt. Dies sind rauberische In-
sekten wie Marienkafer sowie verschiede-
ne heimische Schlupfwespen-Arten. Eine
weitere Bekdmpfung ist im Haus- und
Kleingarten in der Regel nicht notwendig.
Eva Schumann
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Pflanzen im Brauchtum des Jahres

Die enge Beziehung des Menschen zu den Pflanzen zeigt sich besonders in der Verwendung der Pflanzen im Brauchtum
des Jahres. Viele Brauche, die heute noch gepflegt werden, lassen sich weit zuriickverfolgen. Manche Spuren fiihren bis
in die vorchristliche Zeit zurlick. Dabei wurde mit der Verbreitung des Christentums gar Manches an vorgefundenen
Brauchen beibehalten und teilweise mit anderen Inhalten ausgestattet.

Sonnwend und Johannispflanzen
Der Beginn des Sommers zur Zeit der Som-
mersonnenwende wurde bei vielen Vol-
kern als einschneidendes Ereignis gefeiert.
Das Entziinden von Feuern und der Sprung
dariiber sollte den Menschen die Licht-
und Sonnenkréfte schenken fiir die nun
wiederkehrende Zeit, in der Dunkelheit
und Kalte herrschen werden. Doch zunachst
stehen die Pflanzen in ihrer vollen Kraft
und Schonheit da. Die Ernte des Getreides
beginnt.

In unserem christlichen Kalender wird
am 24.Juni der Geburtstag von Johannes
dem Taufer gefeiert. Gleich mehrere Pflan-
zen tragen seinen Namen und weisen auf
ihn hin. Die Johannisbeeren werden jetzt
nach und nach reif. Das Johanniskraut
entfaltet seine goldenen Bliiten und damit
seine grofite Heilkraft. Die Legende erzéhlt,
dass die Pflanze dort entstand, wo das Blut
des enthaupteten Heiligen in die Erde
tropfte. Beim Zerreiben der Bliiten oder
beim Ansetzen in Ol kann man den blut-
roten Farbstoff sehen. Da aber auch andere
Pflanzen nun ihre volle Heilkraft entfaltet
haben, werden diese gesammelt und fiir
die entsprechenden Anwendungen zube-
reitet. Frither hat man sogar Segnungen
von Krautern durchgefiihrt.

Krauterbiischel

zu Maria Himmelfahrt

Einige Wochen spater wird am 15. August
in den katholischen Gegenden ein grofier
Frauentag gefeiert, das Fest der Aufnahme

Mariens in den Himmel. Einzig an diesem
Termin hat sich eine Krdutersegnung in
den katholischen Kirchen erhalten. Der
Brauch kann auch heute noch empfohlen
werden, da er uns vor Augen stellt, dass
wir in den Heilpflanzen wertvolle Schétze
aus der »Apotheke Gottes« zur Verfligung
haben, die man fiir so manche Krankheit
einsetzen kann.

Dabei danken wir Gott fiir die Pflanzen-
welt, die uns so vielfaltig entgegentritt,
und er stellt uns vor Augen, dass die
Schépfung uns anvertraut ist und wir des-
halb liebevoll mit ihr umgehen sollen.

Je nach Region wurden fiir den Krauter-
biischel die unterschiedlichsten Pflanzen
gesammelt, zu einem prachtvollen Straufl
gebunden, beim feierlichen Gottesdienst
gesegnet und dann getrocknet. Neben den
Kriutern wurden auch sehr wichtige Nah-
rungspflanzen wie Getreide, Kartoffelblat-
ter oder Krautblatter mit hineingebunden.
Der Biischel wurde auf dem Dachboden
aufgehangt. Pflanzen daraus verwendete
man frither zur Behandlung von Krank-
heiten bei Mensch und Tier.

Sehr beliebt war auch das Rauchern mit
diesen Pflanzen. Bei dem Brauch spielt

Fotos: Kraus
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uberdies die Zahlensym-
bolik eine Rolle. So findet
man die Anleitung, min-
destens 7, 9,12 oder gar 77
und 99 verschiedene
Pflanzen hineinzubinden.
Grundlage sind jeweils die
Zahlen 3 und 4. Dabei steht
die Zahl 3 immer fiir das
Gottliche und die 4 fir das
Irdische.

Welche Pflanzen
wurden verwendet?
Meist ist im Zentrum die
Konigskerze, die symbo-
lisch fiir Christus den
Konig steht. Wichtig sind zudem Beifuf3,
der Rainfarn, das Johanniskraut oder die
Schafgarbe. Sie sind bekannt als wichtige
Heil- oder auch Zauberpflanzen.

Den Beifuf? bezeichnete Abt Walahfrid
Strabo als die Mutter aller Krauter. Heute
ist er gerade noch als Gewtirz zu fettem
Géansebraten in Verwendung. Der Name
verweist auf eine andere Wirksamkeit.
Wer anstrengende Touren unternimmt,
kann sich die Blattchen der Pflanze in die
Schuhe legen. Oder man macht nach dem
Marsch ein Fufibad, dem ein Absud von
Beifufd zugegeben wird. Dies ist eine Wohl-
tat fur die Fufie.

Der Rainfarn, auch Muttergottesstab
genannt, wurde frither als Wurmmittel
verwendet. Wegen der Giftigkeit der Pflan-
ze ist jedoch Vorsicht geboten. Im Garten
kann man einen Absud aus der Pflanze
zum Fernhalten von Kohlweifllingen ein-
setzen. Die Schmetterlinge werden vom
Duft der Kohlpflanzen angelockt. Wenn
man diesen Duft durch den bitteren Tee
aus der Pflanze iiberdeckt, konnen die
Kohlweifilinge ihre Lieblingsspeise nicht
entdecken —und legen dann ihre Eier wo-
anders ab.

Johanniskraut

Zu Maria Himmelfahrt bringen viele Frauen
Krauterbiischel in den Gottesdienst, um sie segnen
zu lassen.

Rechts: Fronleichnams-Dekoration

Das Johanniskraut ist auch heute noch
eine beliebte Heilpflanze. Ihre Bliiten
strahlen wie die Sonne. Sie will den Men-
schen diese Sonnen-Kraft vermitteln. Bei
Depressionen und Niedergeschlagenheit
wird sie auch heute noch angewendet.
Sehr hilfreich bei Verbrennungen ist das
0O}, das aus den oberen Pflanzenteilen her-
gestellt wird. Volkstiimlichen Bezeichnun-
gen wie »Jag den Teufel« oder »Teufels-
fuchtel« zeigen, dass die Pflanze frither zur
Abwehr des Bosen eingesetzt wurde.

Die Schafgarbe ist eine beliebte Frauen-
heilpflanze und wird deshalb auch als
Frauendank bezeichnet. Im Frithjahr diirfen
die ersten Blattchen in den Salat oder mit
Frischkése gegessen werden.

Wichtige Marienpflanzen im Krauter-
biischel sind das Marienblatt (Tanacetum
balsamita), Unserer lieben Frauen Bettstroh
(Galium verum), Unser Frauen Nachtmantel
(Alchemilla vulgaris), Unser Frauen Hand-
schuh (Aquilegia vulgaris), Unser Frauen
Pantofferl (Lotus corni-culatus) und andere.

Beiful®
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In der Regel wird am ersten Sonntag im
Oktober das Erntedankfest gefeiert. Ernte-
feste gab es schon seit Menschengedenken
- sie weisen darauf hin, dass der Mensch
abhangig ist vom Gedeihen der Pflanzen.
Auch wenn heutzutage in unseren Breiten
keine Hungersnote mehr zu erwarten sind,
wird uns doch auch immer wieder vor
Augen gefiihrt, dass fiir das Wachstum
gedeihliches Wetter und der Segen von
oben nétig sind.

In den Kirchen werden Erntegaben vom
Acker und aus den Gérten festlich prasen-
tiert. Eine Krone aus Getreidedhren gebun-
den gehort als Symbol mit dazu. Mancher-
orts, wie in Breitenbrunn in der Oberpfalz,
gibt es am Nachmittag einen Festzug mit
prachtig geschmiickten Wagen.

Man sieht: Pflanzen sind ein wichtiger
Bestandteil der unterschiedlichsten
Brauche im Jahreskreis. In einem weiteren
Artikel werden Brauche im Winter und
Frithling aufgezeigt.

Franz Kraus, Kreisfachberater Neumarkt

Schafgarbe
BT
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Unverzichtbar sind bei uns die vielen leckeren Gemise und Krauter aus dem Siuiden. Schon von den Romern wurden die
ersten kulinarischen Schatze liber die Alpen gebracht. Und mit Recht gilt die italienische Kiiche als eine der vielfaltigsten,
schmackhaftesten und zudem noch gesunde Kiiche mit vielen Gemiise- und Krauter-Spezialitaten.

Hier einige Raritaten, die das Ausprobieren besonders lohnen.

Artischocken — aromatisch,
heilkraftig und delikat

Das heilkraftige Distelgewéachs (Cynara
scolymus) stammt aus dem Mittelmeer-
raum und ist eine beliebte Delikatesse.
Gegessen werden die zarten, schmackhaf-
ten Bliitenbdden, ebenso die einzelnen
Blatter der groflen Knospen. Gekocht und
heif serviert zupft man sie ab, dippt sie in
eine holldndische Sof3e oder in Mayonnaise
und lutscht sie aus. Auch das Einlegen in
Essig ist tiblich. Zudem werden die Extrakte
zu appetitanregenden Bitterlikéren (z.B.
Cynar) verarbeitet.

Bei den Artischocken erntet man den Blitenboden
und die Blatter der Knospen, bevor sich die stahl-
blaue Distelblite 6ffnet.

Erntet man sie nicht rechtzeitig ab, 6ffnen
sich herrliche stahlblaue Distelbliiten, auf
denen sich zahlreiche Schmetterlinge,
Bienen, Hummeln und Schwebfliegen ein-
finden, um sich an reichlich Pollen und
Nektar zu laben.

Artischocken kann man entweder im
zeitigen Frithjahr teilen oder aus Samen
anziehen. Ende Februar bis Marz werden
die Korner bei 18—22 °C in keimfreie Erde
gesat. In warmeren Gegenden sind die
Pflanzen auch bei uns winterhart, sofern
sie auf durchlassigem, nahrhaftem Boden
ohne Staundsse wachsen. Notfalls gibt
man etwas scharfen Sand oder Kiesel als
Dranage ins Pflanzloch.

Schon im 1. Jahr kann man mit einigen
Friichten rechnen. In den Folgejahren ist
neben dem Winterschutz eine reichliche
Versorgung mit Humus (Kompost, verrot-
teter Mist, Rindenkompost) wichtig.

Sorten: mit griinen Knospen: Tmperial
Star', 'Vert de Provence'; violett: 'Violetta
di Romagna'.

Auberginen, Eierfriichte

zum Schmoren und Grillen

Das Nachtschattengewéchs (Solanum
melongena) ist urspriinglich im tropischen
Asien zuhause. Mit seinen grofien weichen,
samtig behaarten Blattern und den hiib-
schen violetten Bliiten mit gelben Staub-
gefaflen ist es ein ausgesprochen hiibsches
Gemdtse. Die lackgldnzenden, glatten
Friichte in Schwarz-violett, gestreift Weif3-
violett, Gelb oder Weifs sind eier-, keulen-
oder birnenférmig und lassen die Pflanze
noch interessanter erscheinen.

Ahnlich wie bei den verwandten Toma-
ten beginnt die Aussaat in Schalen oder
Tépfen Ende Februar bis Mitte Marz bei
20 °C. Auberginen gedeihen wegen ihrer
hohen Anspriiche an Warme auch im
Sommer besser im Gewéachshaus als im
Freiland. Die Ernte beginnt unter Glas ab
Ende Juli, im Freien ab August, sobald die
Friichte dunkel gefarbt sind. Mehr als 4-5
Friichte reifen bei uns nicht aus. Gedtinstet
oder gebacken nach Mittelmeer-Rezepten
zubereitet (z.B. Moussaka mit Hackfleisch)
oder in Ol eingelegt sind Auberginen ein
Leckerbissen.

Am ertragssichersten sind die Sorten
mit langen, keulenférmigen Friichten wie
z.B. 'Blacky’', 'Negro' und 'Lange Violette'.
Im Gewdachshaus gedeihen auch die etwas
empfindlicheren, grofien eiférmigen Sorten
'‘Baren','Madonna’, 'Adria’. Fiir eine Topf-
kultur auf dem Balkon eignen sich klein-
frichtige schwarze Sorten wie 'Ophelia’
oder 'Patio Baby'.

Der Kapernstrauch vertragt gréf3te Hitze und
Trockenheit, aber unsere frostigen Winter tber-
steht er nur in geschiitzten Raumen.

{t _ P "'"»9;@

Diese Auberginen-Variante mit den weilen eier-
férmigen Friichten ist zusatzlich ein attraktiver
Hingucker fiir Gro und Klein.

Kapern selber ziehen

Die pikanten, salzig-sauer eingelegten
Kapern kennt jeder. Doch dass sie vom ro-
busten, wiichsigen, bedornten, 60-100 cm
hohen Kleinstrauch (Capparis spinosa) mit
schonen, weifd-rosa Federbliiten stammen,
ist weniger bekannt.

Kapern wachsen im Mittelmeerraum
aus kleinsten trockenen Mauerritzen, was
auf den Luftbedarf der Wurzeln hinweist.
Die Uberlebenskiinstler iberstehen als
Sukkulenten grofdte Hitze und Trockenheit,
sind jedoch frostempfindlich und brauchen
bei uns kiihle Uberwinterung in einem
Gewdchshaus oder Wintergarten.

Die Pflanzen bendtigen im Sommer einen
warmen, sonnigen Standort. Sie werden
dhnlich wie Kakteen kultiviert. Der Boden
muss sehr durchlassig sein (Kakteenerde).
Staunasse wird nicht vertragen — keine
Untersetzer, sparsam organisch diingen!
Gegossen wird erst, wenn die Blatter zu
welken beginnen.

Die Kibelpflanzen vertragen im Herbst
vor dem Einwintern einen kraftigen Riick-
schnitt auf etwa ein Drittel der Trieblange.
Dadurch wird der Bliiten- und Fruchtan-
satz geférdert. Den Winter iberstehen sie
fast trocken bei 8-10 °C.

Geerntet werden in Italien die erbsen-
grofien griinen Knospen, die im 2. Jahr
erstmals erscheinen. In Spanien dagegen

Fotos: Stein (2), Sulzberger
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Die Herkuleskeule erfiillt mehrere Zwecke: als
lppig wachsende Kletterpflanze, als dekoratives
Gefal, aber auch als Zucchini-dhnliches Gemiise.

werden die jungen, tropfenférmigen
Friichte bevorzugt, die samt langen Stiel-
chen serviert werden. Nach 2—-3 Stunden
Antrocknen legt man sie in Essiglosung ein
und wechselt diese zweimal im Abstand
von 8 Tagen.

Ausgesat wird zwischen Februar und
April auf der Fensterbank oder im warmen
Gewdchshaus, jeweils 2—-3 Samen/Topf.

Sizilianische Spezialitat:

die Herkuleskeule

Die jungen schmackhaften Friichte der
kraftig wachsenden Kiirbispflanze aus
Mexiko (Lagenaria leucantha longissima)
werden in Sizilien als typische Spezialitét
der Region gegessen und auf Gemiise-
markten gehandelt. Auch hierzulande ist
die Kultur im Freiland oder im Gewaéchs-
haus ein ungewdchnlicher, aber durchaus
nutzbringender Spaf3.

Die Kletterpflanze ist rau behaart und
entwickelt lange Triebe mit untertassen-
grofien, ungeteilten Blattern und grofien,
weifden, trichterférmigen Bliiten. An Spa-
lieren berankt die Herkuleskeule grof3e
Flachen. Die riesigen, bis zu 2 m langen
Friichte kénnen in jungem Zustand wie
Zucchini gegessen werden.

Die Pflanzen werden wie Zucchini warm
angezogen und kultiviert. Geben Sie den
Pflanzen einen geschiitzten und sonnigen
Platz.

Aus den jungen Friichten bereitet man
leckere Gerichte nach Zucchinirezepten.
Man staunt, wie viele Leute von einer
Frucht satt werden. Die griinen Friichte
haben weifdes, weiches Fruchtfleisch, das
siiflich, etwas nach Gurke und Melone
schmeckt. Ausgereifte Friichte werden
hart und dienen danach nur als Zierde.
Man kann sie trocknen und wie Kalebas-
sen zum Basteln verwenden.

Kein riesiger Lowenzahn, sondern ein bei uns
noch wenig bekanntes Mitglied der etwas bitter
schmeckenden Blattzichorien: Catalogna

Blatt- oder Rosettenzichorien

Wegen ihres bitteren Geschmacks sind bei
uns die Blattzichorien (Cichorium intybus
var. foliosum) noch wenig populdr. Doch
stidlich der Alpen sind sie sehr beliebt und
—weil in der Kultur so einfach und pflege-
leicht wie Schnittsalat — in fast jedem
Garten zu finden. Man bereitet aus den
Blattern und italienischer Sof3e (Essig, Salz,
Zwiebeln, Pfeffer und Olivendl) einen ap-
petitanregenden Salat. Die Blédtter werden
in Italien auch in Salzwasser gedtinstet, in
Olivensl gedampft und mit Krautern oder
Pfeffer gewtirzt.

Gesat wird zwischen Mérz und August
diinn verteilt in Reihen von 15-30 cm
Abstand. Schon nach 6-8 Wochen und ab
15—20 cm Pflanzenhohe sind die Schnitt-
zichorien 'Spadona' (dunkelgriin) und
'Gelbe von Triest' (hellgriin) schnittreif.
Leckere, glanzende dunkelgriine Blattro-
setten bringt nach dem Winter die Sorte
‘Grumolo-Rosetta' hervor. Eher einem
Lowenzahn gleicht die 40-50 cm hohe
‘Catalogna’ mit ihren leicht gezédhnten,
langen Blattern.

Was im Herbst nicht geerntet wird, kann
man abfrieren lassen. Die Pflanzen treiben
im Frihling neu aus und kénnen dann
samt Rosette kurz iiber der Wurzel abge-
schnitten werden.

Weitere Salate —

nicht ganz unbekannt

Radicchio zahlt wie Endivien, Chicorée
oder Zuckerhutsalat ebenfalls zu den
Zichoriensalaten. Von den kulinarischen
Schonheiten gibt es vier Typen, die sich in
der Form und Reifezeit unterscheiden:

+ 'Palla Rossa' hat runde Képfe und dhnelt
einem roten oder rot-griin gesprenkel-
ten Kopfsalat.

Garten/Landschaft/Natur
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Aufgrund seiner attraktiven Zeichnung ist

»Orchideensalat« eine passende Bezeichnung fir
die Radicchio-Sorte 'Variegata di Castelfranco’.

+ 'Roter von Verona' wird im Sommer
gesat und liefert im Herbst nur bittere,
ungeniefibare, lange Blatter. Erst nach
der Uberwinterung schieben sich als
neue Blatter die festen kleinen Képfchen
aus dem Boden. Er benétigt entweder
eine hohe Schneedecke oder milden
Winter.

+ 'Treviso' sieht einem Chicorée dhnlich
mit langlichen, hochgeschlossenen
Blattzapfen von ca. 20 cm Linge und
weinroter Farbe. Er reift im Herbst.

+ 'Variegata di Castelfranco' oder Orchi-
deensalat: kugelige, lockere Képfe mit
weifden Blattern und weinroter Sprenke-
lung, angenehm im Geschmack, knackig
und herb-stif$lich, eher mild.

Die Aussaat erfolgt Ende Juni/Anfang
Juli, die Pflanzung im August. Geerntet
wird zwischen Oktober und November.

In Italien wird die Salatwiese-Mischung
aus bis zu 10 verschiedenen Salaten »Misti-
canza« —genannt. Unter der neudeutschen
Bezeichnung 'Babyleaf' hat sie sich auch
bei uns als Saatmischung, Saatband oder
fiir den Balkon als Samenteppich bewahrt
(von Sperli, Kiepenkerl u. a.).

Schneiden Sie nicht zu tief, so dass aus
dem Herzen immer wieder neue Blatter
nachwachsen konnen — dann kénnen Sie
sich das Pflanzen von Salaten sparen und
stattdessen nach Bedarf 4-5 mal pro Jahr
immer wieder ganz frische Salatblatter
ernten.

ROomer- oder Romanasalat (Lactuca sati-
va var. longifolia) bleibt auch angerichtet
lange knackig und passt daher gut zu fran-
zosischen und italienischen Salatrezepten.
In verschiedenen Regionen wird er auch
im Ganzen als Gemiise gediinstet und
mit Késescheiben gratiniert heif3 serviert.
Sorten: 'Valmaine' und 'De Morges'.
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Die Beliebtheit des Romanasalats beruht nicht zuletzt darauf, dass er lange
knackig bleibt. In letzter Zeit drangen sich besonders die kleinkdpfigen Sorten
unter der Bezeichnung »Salatherzen« in den Vordergrund.

Einen Siegeszug erleben die Mini-Rémer,
auch »Salatherzen« genannt. Ihr saftiges,
festes Herz schmeckt stif$lich und ist eine
echte Delikatesse. Durch ihren geringen
Platzbedarf kann man die klein bleibenden
Sorten 'Ronda’,'Mordore', 'Corbana’ und
'Attico’ (mehltauresistent) auch leicht in
Balkonkasten und in Geféafden kultivieren.

Hirschhornwegerich -
ideal fiir mehrfache Ernten

»Erba stella« (Sternkraut) heif’t dieses leicht
herb schmeckende Salatgemiise (Plantago
coronopus) in seiner Heimat, der Toskana.
Seine Verwandtschaft mit dem heilkrafti-
gen Wegerich ist unverkennbar, wenn die
rutenférmigen graugriinen Bliitenstande
erscheinen.

Dieses schnell und leicht wachsende
Salatgemiise lasst sich vor dem Blithsta-
dium mehrmals im Jahr abschneiden. Es
wird wie ein Schnittsalat kultiviert und
wéchst unkompliziert. Die leicht herb
schmeckenden Blatter passen zu kraftigen
italienischen Sof3en mit Balsamico oder zu
franzosischen auf der Basis von Senf.

Ausgesat wird ab etwa Anfang April bis
August diinn verteilt in flache Rillen, bei
einem Reihenabstand von 20-25 cm.

ideegrafik.de

Toskanischer Palmkohl

zieht die Blicke auf sich

Nur wenige alte Gemtse haben so viel
Aufsehen erregt wie der Toskanische
Palm- oder Schwarzkohl (Cavolo nero, Sorte
'Nero precoce di Toscana'). Die dekorative
Rosettenform und der mitunter skurril
wirkender Wuchs haben dieser alten italie-
nischen Gemtuse-Spezialitat jetzt als Zier-
gemiuse zu neuer Bekanntheit verholfen.

Die Blatter sind auffallig genarbt und
bisweilen absurd verdreht. Ihre dunkel-
blaugriine Farbe setzt nicht nur im Gemiise-
beet, sondern auch zwischen den Sommer-
blumen und Stauden zierende Kontraste.
Besonders dekorativ wirken die palmen-
dhnlichen Pflanzen in gréfleren Gefafien.

Toskanischer Palmkohl kann milde
Winter (bis —15 °C) iiberdauern. Er ist ein
dekorativer Schmuck im herbstlichen oder
winterlichen Garten und bleibt attraktiv
bis zum Mai. Zusammen mit Tulpen und
Narzissen entfalten sich an einem 120 cm
hohen Bliitenstand Wolken von leuchtend-
gelben Bliiten.

Wie Griinkohl wird Toskanischer Palm-
kohl bis spatestens Ende Juni in Reihen
von 15—20 cm Abstand diinn verteilt auf
Freilandsaatbeete, ins Frihbeet oder in

Lieferung pundesweit fre
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Der Hirschhornwegerich ist zwar eng verwandt mit unserem Spitz- und Breit-
wegerich, seine Heimat aber liegt in Italien, wo er auch heute noch beliebt ist
als einfach anzubauendes Salatgemiise.

Topfplatten gesét. Am sonnigen Freiland-
Standort ist eine reichliche Diingung
(Kompost, Mineraldiinger 70-80 g/m?)
bis Ende September sowie ausreichendes
GiefSen wichtig, damit sich die Pflanzen
uppig entwickeln.
Siegfried Stein
%

Ein Kohlgewachs fiir's Auge: Palmkohl wird dhnlich
angebaut und verwertet wie Griinkohl, macht aber
auch im Blumenbeet eine gute Figur.

i Haus! -
Jetzt im Online-
Shop bestellen

oder den kostenlosen
Katalog anfordern

SER

HAUSER

HOLLERTSZUG 27| 57562 HERDORF
TEL. 02744 /704

WWW.WAMADIREKT.DE
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Auch wenn an diesem wirklich
sehr heiRen letzten Juni-Sonntag
vielleicht nicht ganz so viele
unterwegs waren, war der »Tag
der offenen Gartentiir« wieder
ein voller Erfolg in ganz Bayern.
Oﬁenen Garten Bei hochsommerlichen Tempera-
turen entspannten sich viele
freundliche Gesprache unter den Gartenbesitzern und Besuchern, denen i : o
wieder eine beeindruckende Vielfalt an Gestaltungsmoglichkeiten und " - RS : .
Anregungen geboten wurde, sowohl in privaten Garten wie auch oft in »Wohnen im Garten« ist das Motto von Karin und Georg Eichenseer in Utzen-
Lehr- und Schaugarten. hofen (Lkr. Amberg-Sulzbach). Der Garten lasst sich zu jeder Tageszeit aus
verschiedenen Blickwinkeln genieen.

(el Ll ] L

|

Die gezahmte Wildheit des romantisch angelegten und vertraumten Cottage Grof3 und vielfaltig gestaltet ist der Garten von Karl und Elfriede Schobert in

Gartens von Sarah Stiller in Breitbrunn (Lkr. Starnberg) mit tiberbordender Thierstein. Hangterrassen gliedern die Rosen- und Staudenvielfalt, die von
Rosenpracht und bunter Blitenfiille beeindruckte die Besucher. einer Streuobstwiese mit Bliihstreifen eingerahmt wird.

In Thierstein (Landkreis Wun-
siedel) war das ganze Dorf
beteiligt mit g gedffneten
Garten — unter dem Motto
»Romantische Gartenwande-
rung rund um die Burgruine«.
Der Tag begann mit einem
Freiluftgottesdienst, der Gar-
tenbauverein veranstaltete
auf der Burg ein Erdbeer- und
Holunderblitenfest. Daneben
blieb auch noch gentigend
Zeit zum Fachsimpeln, im Bild
mit Kreisfachberaterin Claudia
Bittner.

Viel Dekoratives und Deko-Elemete gab es in In ganz Bayern gibt es vor der Aktion Auftaktveranstaltungen.
diesem Jahr in den Garten zu sehen —von Links im BV Niederbayern, im Garten von Andrea und Andreas
stilvoll, skuril, traditionell, witzig, ungewohnt Wagner in Vornbach (KV Passau), mit Blirgermeister Josef Schif-
war alles dabei. ferer (li), Josef Hirschenauer (Orts- und Kreisvorsitzender, 2.v.l.)
sowie BV-Vorsitzender Michael Weidner (rechts)
Rechts im BV Oberbayern in Hainham (KV Berchtesgadener Land)
mit BV-Vorsitzendem Michael Luckas, Kreisvorsitzender Anderl
Lexhaller, Blirgermeister Silvester Enzinger, Doris Baumgartner
(1.Vorsitzende OGV Anger) und Kreisfachberater Sepp Stein.
In Hainham und Hogl hatten 17 Garten gedffnet.
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Volksglaube, Mythologie oder doch wissenschaftlich belegte Medizin?

Hustensaft aus Spitzwegerich

Das Wissen um die Heilkraft unserer
Wildpflanzen hat Dioskurides bereits im
1. Jahrhundert n. Chr. festgehalten. Dieses
Wissen zieht sich bis heute wie ein griiner
Faden durch unsere moderne Pflanzen-
heilkunde. Langst sind die Inhaltsstoffe
biochemmisch bestimmt. Der Beweis fiir
tatsachliche Heilkraft ist bei den meisten
Pflanzen erbracht.

Viele dieser Substanzen werden im
Labor nachgebaut und hoch dosiert ver-
ordnet. Warum aber wird dann nur diese
Substanz und nicht die ganze Pflanze ver-
ordnet? Die Pflanze besitzt schliefSlich noch
weitere unzédhlige Inhaltsstoffe, die erst in
ihrer Summe richtig zusammenwirken.

Aber das ist sehr komplex und auch mit
Gefahren verbunden. Denn nicht jeder
Inhaltsstoff ist der Gesundheit zutraglich.
An der Pflanze hangt nun mal kein Bei-
packzettel. Darum erinnert man sich nur
noch an wenige Pflanzen — vornehmlich
die, die ohne Beipackzettel auskommen.
Eine dieser uralten Heilpflanzen nannte
man frither »Wegbeherrscher«: Wegerich.
Es gibt Breit-, Spitz- und Mittelwegerich.

Bekanntes und erfolgreiches
Hustenkraut

Jeder kennt den Spitzwegerich (Plantago
lanceolata). Er wachst am Wegrand, am
Waldrand, auf Wiesen und Schutthalden;
in der Natur und hoffentlich auch in den
Garten. Diese schmalbléttrige, lanzettliche
Pflanze gehort zu den bekanntesten Hus-
tenkrautern, denn sie wirkt reizlindernd
und entziindungswidrig auf die Bronchien
und festigt das Lungengewebe.

Zu den Inhaltsstoffen zdhlen Schleim-
stoffe, Gerbstoffe, Iridoid-Glykoside wie
Aucubin mit 2 %, Kieselsaure, Phenyl-
Ethanoide, Flavonoide, Vitamin C. Unter
den Mineralstoffen sind Kalium und Zink
besonders hervorzuheben. Auf dem Phyto-
therapie-Kongress 1995 in Berlin wurde

auf die besondere Eignung zur Behandlung
von Kindern hingewiesen, vor allem bei
Reizhusten.

Spitzwegerich gilt dank seiner optimalen
Wirkstoffkombination als das beste Hus-
tenmittel iberhaupt und als wirksame
Alternative zu herkommlichen Husten-
blockern. Darum stelle ich meinen Husten-
sirup seit Jahren selbst her. Ich fiige dem
Spitzwegerich etwas Thymian hinzu. Die-
ser wirkt Sekret 16send und beruhigt die
Bronchialmuskulatur.

Rezept

200 g Spitzwegerichbldtter und etwas
Thymian werden im Fleischwolf oder Mixer
zerkleinert, anschliefsend mit 100 ml Wasser
15 Minuten gekocht. Der Saft wird abgepresst
und weitere 5 Minuten mit Zucker gekocht.
Die Zuckermenge entspricht dabei der abge-
pressten Saftmenge. Anschliefsend wird in
kleine, dunkle Fldschchen heif§ abgefiillt.
Bei Reizhusten wird der Sirup in kleinsten
Mengen, 1/8 Teeldffel, 10 bis 30-mal tdglich
gelutscht, um die Mundschleimhaut immer
wieder zu benetzen.

Den Arzt, der jede Pflanze nennt,
Der Wurzeln bis ins Tiefste kennt,
Dem Kranken Heil,

dem Wunden Linderung schafft,
Umarm ich hier

in Geist- und Korperkraft.
Johann Wolfgang von Goethe

Dank der hochaktuellen Problematik der
Antibiotika-Resistenzen verdient ein Wirk-
stoff im Spitzwegerich ein ganz besonderes
Augenmerk. Es ist das Aucubin, welches
nur im Frischpflanzensaft antibiotisch
wirksam ist. So hilft es zum Beispiel gegen
Staphylococcus aureus, einem Erreger von
Wundinfektionen. Aucubin ist mit der
Wirksamkeit von 600 LE. Penicillin gleich-
zusetzen. Im II. Weltkrieg wurde der Spitz-
wegerich-Presssaft sehr erfolgreich einge-
setzt.

So sind es weder der Glaube, noch die
Mythologie, sondern die Inhaltsstoffe, die
in dieser tollen Pflanze wirken und uns
heilen. Gegen Liebeskummer, wie es
friher hief3, kann allerdings auch der
Spitzwegerich nichts ausrichten.

Leben und bleiben Sie gesund!

Ihre Barbara Krasemann
www.baerbels-garten.de
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Aus dem Garten in die Kuche

Blattsalate im Sommer

Salat und Sommer passen gut zusammen — aus gutem Grund! Wir essen Salate kalt,
deshalb sind sie bei heiflen Temperaturen erfrischend.

Blattsalate bestehen zu iiber 9o % aus Wasser. Durch den Gehalt an Mineralstoffen
(Kalium, Magnesium) Vitaminen (C, Provitamin A) und Ballaststoffen sind Salate
besonders gesund. Sie haben eine hohe Néhrstoffdichte, d. h. im Verhéltnis zum
Energiegehalt enthalten sie viele Ndhrstoffe.

Salat zahlt zu den Blattgemuisen und wird meist roh gegessen. Durchschnittlich isst

jeder von uns 6,5 kg pro Jahr, am liebsten Eis(berg)- und Kopfsalat. Salat 1dsst sich in

verschiedene Gruppen einteilen:

« Garten-Salate: Eichblatt-, Eis-, Kopf-, Romersalat, Lollo Rosso und Lollo Bianco

o Zichorien-Salate: Endivien, Chicorée, Radicchio

 Nicht kopfbildende Salate: Rukola, Feldsalat, Léwenzahn, Garten- und Brunnen-
kresse, Sauerampfer

Jetzt wachsen viele Blattsalate im Garten heran und sind frisch auf dem Markt

erhaltlich:

— Griner und roter Kopfsalat hat selber wenig Geschmack und sollte mit kraftigeren

Sorten kombiniert werden.

Batavia schmeckt kréftiger als Kopfsalat.

Eissalat ist besonders knackig.

Endivie schmeckt ein wenig bitter und passt gut zu stiifien Zutaten wie Obst.

Romischer Salat schmeckt leicht herb.
Rukola hat wegen seiner Bitterstoffe einen kraftigen und nussigen Geschmack.

So bleiben die Vitamine erhalten

Lollo Rosso, Lollo Bionda und Eichblattsalat haben einen nussigen Eigengeschmack.

Blattsalat

mit Champignons

Zubereitung

Salate waschen, gut abtropfen und in
mundgerechte Stiick reiBen. Tomaten
waschen, halbieren oder vierteln.
Lauchzwiebeln waschen, in Ringe
schneiden. Alles in eine Schiissel
geben.

Krauter waschen, fein hacken.

Essig, Ol, Honig und Wasser mit den
Gewdirzen verriihren. Krauter zugeben.
Champignons putzen, blattrig schnei-
den. Butter in einer Pfanne erhitzen.
Champignons anbraten, salzen und
pfeffern.

Alle Salatzutaten mit dem Dressing

mischen, in Portionstellern anrichten
und gebratene Champignons darauf
geben. Mit Krautern bestreuen.

Zutaten

Verschiedene Blattsalate, z. B.
Eichblatt-, Griiner Salat, Eissalat

200 g Cocktailtomaten

2 Lauchzwiebeln

Krauter der Saison

4 EL Balsamico-Essig weil3, 4 EL Oliven-
6l,1TL Honig, 1 EL Wasser,

250 g braune Champignons, 1 EL Butter
Krautersalz, Pfeffer, evtl. Chili

Salat richtig waschen: Die einzelnen, ganzen Blatter in kaltem Wasser waschen, denn iiber Schnittstellen gehen Inhaltsstoffe
verloren. Den Salat nicht zu lange lagern, dadurch verliert er Nahrstoffe. Bei rohem Salat werden Vitamine geschont, die durch

Erhitzen verloren gehen.
Wie bleibt Salat lange frisch?

Nur einwandfreie, frische Ware kaufen! Was nicht sofort verbraucht wird, in einem feuchten Tuch oder einem aufgepusteten

Plastikbeutel ins Gemtusefach des Kithlschranks legen.
Rita Santl
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Bunter Feldsalat mit Grapefruit

Zubereitung

Mandeln in einer beschichteten Pfanne
ohne Fett vorsichtig anrosten, dabei um-
riihren. Grapefruit schdlen, so dass die Haut
mitentfernt wird, in Spalten filetieren. Saft
auffangen fiir das Dressing. Paprika halbie-
ren, Strunk und Zwischenwdnde heraus-
schneiden, waschen und in Streifen schnei-
den. Salate putzen, waschen und trocken
schleudern. Die Zutaten fiir das Dressing in
ein Schraubglas geben und krdftig schtit-
teln. Krduter vorbereiten und hacken. Par-
mesan mit einem Gemtisehobel in feine
Spdne hobeln.

Salate, Paprikastreifen und Grapefruit-
Scheiben auf Tellern anrichten, Dressing
untermischen, mit Krdutern, Parmesan
und gerdsteten Mandeln bestreuen.

Zutaten

2 EL gestiftelte Mandeln, 1 Grapefruit,

1 Paprikaschote (rot oder gelb),

bunte Blattsalate, 100 g Feldsalat
Dressing: 3 EL Grapefruit-Saft, 3 EL WeiR-
wein-Essig,1TL Honig, Salz, weiBer Pfeffer,
4-5 EL Rapsol

Krauter nach Belieben

40 g gehobelter Parmesan

Rukola-Antipasti-Salat

Zubereitung

Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen
Gemiise waschen, putzen. Zucchiniin 3 mm
dicke Scheiben schneiden, Paprika in Streifen
und diese 2 cm lang schneiden. Champig-
nons je nach GrofSe halbieren oder vierteln,
Cocktailtomaten halbieren oder vierteln.
Die Zwiebel halbieren und in Scheiben
schneiden. Knoblauch schdlen, fein hacken.
Backblech leicht eindlen. Gemtise und
Knoblauch darauf streuen, mit 3 EL Olivendl

Bunter Sommersalat
mit Asia-Dressing

Zubereitung

Blattsalate in einzelne Bldtter zerteilen,
waschen, trocken schleudern und in mund-
gerechte Stiicke reifsen. Kirschtomaten
waschen, halbieren oder vierteln. Gurke
waschen, in Scheiben schneiden. Paprika
halbieren, Strunk und Seitenwdnde ent-
fernen, waschen und in Wiirfel schneiden.
Zwiebel schdlen, in Ringe schneiden.

Fiir das Dressing alle Zutaten in eine Schiis-
sel geben, mit einem Schneebesen kriftig
verriihren. Krdauter waschen und klein
schneiden.

Salatzutaten mit dem Dressing in eine
Schtissel geben und miteinander vermen-
gen. Zum Schluss die Kréuter aufstreuen.

Zutaten

Verschiedene Blattsalate

250 g Kirschtomaten, 1 kleine Salatgurke,
/2 Paprikaschote (rot oder gelb),

1rote Zwiebel

Dressing: 4 EL Wasser, 2 Zitrone/Saft,

1 EL Balsamico-Essig, 2 EL Sojasauce,

3 ELOI, %2 TL Honig,

Schnittlauch und Basilikum

betrdufeln. Krdutersalz und Pfeffer auf-
streuen. Thymian zugeben.

Im Backofen auf der 2. Schiene von unten
20 Minuten backen, bis das Gemdtise gar ist.

Rukola putzen, waschen, trocken schleudern.

Fiir das Dressing 2 EL Ol mit Essig, Salz und
Honig mit dem Schneebesen abschlagen.
Rukola mit dem Dressing mischen. Gemiise
auf Tellern anrichten und lauwarm oder
kalt mit dem angemachten Rukola-Salat
mischen.

In Scheiben geschnittenen Mozzarella,
Baguette-Scheiben, Basilikum zugeben.

Zutaten

750 g Gemiise (z.B. Zucchini, Paprika,
Champignons, 100 g Cocktailtomaten),
1rote Zwiebel, 1-2 Knoblauchzehen,

5 EL Olivendl, Krautersalz, Pfeffer,
frischer Thymian, 1 Bund Rukola,

3 EL weil3er Balsamico-Essig, /2 TL Honig
Zum Garnieren: Mozzarella, Baguette
und Basilikumblatter

Eissalat mit Apfeln und Niissen

Zubereitung

Eissalat teilen, waschen, in mundgerechte
Stiicke reifSen. Apfel waschen, vierteln, in
Scheiben schneiden und mit Zitronensaft
mischen, damit sie nicht verfdrben. Rukola/
Lowenzahn waschen, grobe Stiele entfernen
und in Streifen schneiden. Honig in einer
beschichteten Pfanne schmelzen, Walnlisse
darin karamellisieren.

Fiir die SalatsofSe alle Zutaten in einem
Schraubglas mischen und kriftig schiitteln.
Den Salat und die Apfelscheiben mit dem
Dressing mischen. Walntisse und Krduter
aufstreuen.

Zutaten

1 kleiner Kopf Eissalat, 2 Apfel, > Zitrone/
Saft, 1 Handvoll Rukola (oder Lowenzahn),
1 EL Honig, 60 g Walntisse

Dressing: 3—4 EL Apfelessig, 3—4 EL
Pflanzendl, Salz, Pfeffer, /2 TL mittel-
scharfer Senf, 2 TL fliissiger Honig
Krauter nach Belieben

Sommersalat mit Melone
und Schafskase

Zubereitung

Zwiebeln abziehen, halbieren und in diinne
Scheiben schneiden. Essig und Honig in einer
Schtissel verriihren, Zwiebeln untermengen
und ziehen lassen.

Gurke waschen, in Scheiben schneiden oder
hobeln. Melonen-Fruchtfleisch in mundge-
rechte Wiirfel schneiden. Schafskdse in 1cm
grofSe Wiirfel schneiden. Die Semmel in
diinne Scheiben schneiden und in einer
Pfanne mit 2 EL Olivendl beidseitig goldgelb
résten. Krdutersalz zugeben. Semmelschei-
ben wiirfeln. Blattsalat putzen, die Bldtter
waschen, trocken schleudern und in mund-
gerechte Stiicke zupfen. Kriuter waschen
und abzupfen bzw. klein schneiden.

Alle Salatzutaten — bis auf die Croutons —in
eine Schiissel geben, 5 EL O, Salz und Pfeffer
zugeben und vermengen. Croutons liber
den Salat streuen und sofort anrichten.

O

Zutaten

1-2 rote Zwiebeln, 5 EL Apfelessig, etwas
Honig, 1 Gurke, 200 g Wassermelonen-
Fruchtfleisch, 150 g Schafskase,
1Semmel, 7 EL O, Krdutersalz, Pfeffer,

1 Kopf Blattsalat

Krauter: Dill, Minze, Petersilie

Fotos: Santl
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Eine ganz besondere Einladung gab es
fiir Prasident Wolfram Vaitl auf der
GARTEN TULLN. Zur Férderung der
Artenvielfalt wurde dort mit 1.000
Schiilern und 60 Schulen das grofdte
Niitzlingshotel der Welt errichtet. Mit
einem Nettovolumen von 31,37 m3 wurde
der alte »Guinness World Record« deutlich
uberboten. Mit dieser Aktion will »Natur im
Garten« im Jahr des 20-jahrigen Jubilaums ein Ausrufezeichen fiir die
Biodiversitat und gegen das Artensterben in unseren Garten und
Grunraumen setzen.
Zusammen mit dem Kreisverband Miinchen reprasentierte Prasident
Wolfram Vaitl unseren Verband beim traditionellen Hoffest im
Schmuckhof des Bayerischen Landwirtschaftsministeriums, das in
diesem Jahr unter dem Motto »Die Vielfalt der Natur erleben« stand.
Im Rahmen der »Landesvereinigung Gartenbau Bayern« (LVG) gab es
einen offiziellen Besuch der Gartenschau in Wassertriidingen. Mit
dabei waren der Vorsitzende der CSU-Landtags-Fraktion Thomas
Kreutzer, Landtags-Vizeprasident Karl Freller, Abgeordnete aus der
Region, die Geschaftsfithrer der Gartenschau und Blirgermeister
Stefan Ultsch, der allen seinen Dank dafiir aussprach, dass die Garten-
schau so gut unterstiitzt wurde, besonders wichtig in einer fiir die
Stadt schwierigen Phase wegfallender Gewerbesteuereinnahmen. Der
Stadt gelang es durch die Gartenschau u.a. den Bau einer Deponie und
den Hochwasserschutz abzuschliefSen. Durch die Gartenschau wurden
fiir die Stadt wichtige Impulse gegeben.

= | o .

. Ausstellungsbeitrag
des Landesverbandes
und Kreisverbandes
Miinchen beim Hof-
fest im Landwirt-
schaftsministerium
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Aus Anlass des 20-jahrigen Jubilaums von »Natur im Garten« wurde im niederdster-
reichischen Tulln das weltgrof3te Niitzlingshotel gebaut. Mit dabei bei der Vorstel-
lung waren (v.l.n.r.) Prasident Wolfram Vaitl, Landesrat Martin Eichtinger und der
Tullner Biirgermeister Peter Eisenschenk.

Offizieller Besuch der Gartenschau in Wassertriidingen im Rahmen der LVG, mit
Vertretern aus der Politik, Biirgermeister Stefan Ultsch (s.v.r.), Landesgartenschau-
Geschaftsfiihrer Robert Sitzmann (rechts).

Prasident Wolfram Vaitl war auch Mitglied der Bundeskommission
im Dorfwettbewerb, die im Juli die Siegerdorfer besucht hat (dazu
folgt ein ausfiihrlicher Bericht).

Das Sprachrohr des Landesverbandes

Neue Vereinsvorsitzende
Als neu gewahlte Flihrungskrafte begriifien wir mit besonderer

Freude:

Mindelstetten (KV Eichstatt) Siegfried Betz
Griintegernbach (KV Erding) Regina Blasi

Grafrath (KV Firstenfeldbruck) Norbert Stoppel

Bad Endorf (KV Rosenheim) Annett Sander
Wefling (KV Starnberg) Katharina Hirschvogl
Bernbeuren (KV Weilheim-Schongau) Thomas Reichart
Taxoldern-Pingarten (KV Schwandorf) Claudia Ettl
Haselmiihl (KV Amberg-Sulzbach) Josef Schindlbeck
Rattelsdorf (KV Bamberg) Agnes Lunz
Gattendorf (KV Hof) Bettina Oberhauser
Riumlas-Meierhof Umg. (KV Hof) Karsten Becher
Selbitz (KV Hof) Alexander Grof3
Lellenfeld u. Umgebung (KV Ansbach) Agnes Steinhdfer
Suffersheim-Haardt-Heuberg Nicole Luithle

(KV Weilenburg-Gunzenhausen)

Kattenhochstatt Karl Maurer

(KV Weilenburg-Gunzenhausen)

Wachstein Ann Christin Schneider

(KV Weilenburg-Gunzenhausen)

Humprechtshausen (KV Ha8berge) Robert Briitsch

Oberhohenried (KV Haf3berge) Peter Kamionka
Prappach (KV Haf3berge) Glnter Fleischmann
Unterpreppach (KV Haberge) Maria Florschiitz
Ballingshausen (KV Schweinfurt) Michael Wagner
Grettstadt (KV Schweinfurt) Peter Volz
Niederwerrn (KV Schweinfurt) Daniela Demar
Pichl (KV Aichach-Friedberg) Sonja Fischer
Schmiechen-Unterbergen Alfred Nebenfiihr

(KV Aichach-Friedberg)

Augsburg (KV Augsburg) Dr. Quirin Bauer

Bocksberg (KV Dillingen) Ulrich Geh
Hirschbach-Possenried (KV Dillingen)  Helga Sturm-Melber
Oberndorf (KV Donauworth) Angelika Jones
Glinzburg (KV Glinzburg) Gerhard Tangel
Oberreute (KV Lindau) Susanne Bilgeri
Weifenhorn (KV Neu-Ulm) Karl Ott
Lauben-Heising (KV Oberallgédu-Nord) Udo Rumbucher
Waltenhofen (KV Oberallgdu-Nord) Stefan Pscherer
Hopferau (KV Ostallgiu) Ulrike Poppler
Rettenbach (KV Ostallgéu) Katrin Fischer
Maria Steinbach (KV Unterallgau) Felix Fricke

Wir hoffen auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Dank und Aner-
kennung méchten wir den scheidenden Vorsitzenden aussprechen.

Fotos: © DIE GARTEN TULLN; LGS Waseertriidingen; KV Miinchen
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Gartenpfleger-Priifung

An der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf fand in diesem Jahr
die 15. Gartenpfleger-Priifung statt. Neun Teilnehmer nahmen an
der zweitagigen Priifung teil, welche aus einem schriftlichen Test,
einem miundlichen Fachvortrag uiber ein selbst gewahltes Thema
sowie einem praktischen Prifungsteil bestand. Wir gratulieren
allen Teilnehmern zur bestandenen Gartenpfleger-Priifung ganz
herzlich und bedanken uns auch fiir das grofle Engagement.

Ein Dank fur die tatkraftige Unterstiitzung vor Ort und bei der
Prifungskommission geht auch an Katrin Kell (im Bild hinten,
3v.1), Technische Leiterin im Kleingarten fiir Gemiise der Hoch-
schule Weihenstephan-Triesdorf und Manfred Herian (rechts),
Kreisfachberater fiir Gartenkultur und Landespflege in Dillingen.
Fiir den Landesverband war Alexander Teichgreber (2.v.r.) Mitglied
der Prifungskommission.

B o

Die neuen gepriiften Gartenpfleger (v.l.n.r.):Bettina Deponte (KV Aichach-Fried-
berg), Ursula Higl (KV Aichach-Friedberg), Claudia Lorenzer (KV Landsberg/Lech),
Uwe Korner (KV Furth), Petra Widhammer (KV Rosenheim), Johann Pauli (KV
Freyung-Grafenau), Maria Swoboda (KV Passau), Rosemarie Treml (KV Miinchen),
Tanja Sixt (KV Miinchen)

Zum Abschluss gab es dann noch eine Fihrung durch den Stau-
densichtungsgarten mit Ulrike Leyhe, der technischen Leiterin der
Weihenstephaner Garten — fiir alle Teilnehmer ein besonderes,
beeindruckendes Ereignis.

Richard Helm verstorben

Im Alter von 85 Jahren ist Richard Helm verstorben. Er war von
1989 bis 2006 Vorsitzender des Bezirksverbandes Mittelfranken
flr Gartenbau und Landespflege und Mitglied im Landesvor-
stand. Von 1973 bis 1999 fiihrte er den Verband der Gartenbau-
vereine Neustadt-Scheinfeld und von 1963 bis 1986 auch den
ortlichen Gartenbauverein Gerhardshofen (KV Neustadt/Aisch-
Bad Windsheim).

Wir danken ihm fiir sein vielfaltiges Wirken flir Dorfverschone-
rung und den Obst- und Gartenbau. Fiir seine umfangreichen,
bleibenden Verdienste und seinen selbstlosen Einsatz zum
Wohl der Allgemeinheit wurde er 1993 mit der »Goldenen Rose«
und 2006 mit der »Bayerischen Staatsmedaille in Silber« fir
die Verdienste um den bayerischen Gartenbau geehrt.

Mit Richard Helm verlieren wir eine sehr engagierte und kom-
petente Personlichkeit, die wir stets in dankbarer Erinnerung
behalten werden. Gerhard Durst, BV Mittelfranken

Walter Zieglmaier verstorben

Nach langer Krankheit verstarb im Juni Walter Zieglmaier. Er
war 43 Jahre im Landesverband in der Buchhandlung tatig.
Viele kannten und schatzten ihn durch seine ruhige, immer
hilfsbereite Art. Mit seiner reichhaltigen Erfahrung wusste er
fiir alle Wiinsche immer eine optimale Losung. Thm ist es mit
zu verdanken, dass der Verlag mit seinen Dienstleistungen bei
den Mitgliedern ein hohes Ansehen genief3t.
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Franz Kraus verabschiedet
F:Hl L jl 14 11'. oy Bei der Sitzung der Verbandslei-
? i sl I I tungim Juli wurde Franz Kraus,
A Kreisfachberater in Neumarkt
und Vorsitzender des Verbandes
der bayerischen Fachberater,
offiziell aus diesem Gremium
verabschiedet, da er sein Amt
als 1. Vorsitzender des Verban-
des abgibt. In dieser Funktion
war er seit 2011 Mitglied der
Verbandsleitung und vertrat die
Interessen der Kreisfachberater,
in seiner ruhigen, angenehmen
aber immer sehr kompetenten
Art mit Nachdruck.
Prasident Wolfram Vaitl dankte
ihm im Namen aller dafiir und
betonte, dass es fur den Verband »ohne die Kreisfachberater nicht
geht«. Eine gute Zusammenarbeit hilft allen, wir kénnen uns
gegenseitig fordern, Ideen einbringen, Aktionen gemeinsam ent-
wickeln und in die Offentlichkeit bringen.

Landkreis Deggendorf zeichnet Naturgartner aus

Im wunderschénen und idyllisch angelegten Nutz- und Ziergarten
von Ludwig und Maria Liebhaber in Medernberg wurden im
Landkreis Deggendorf die ersten Auszeichnungen bei der Natur-
garten-Zertifizierung tberreicht.

Landrat Christian Bernreiter betonte bei der Veranstaltung, dass
die Arbeit der Gartenbesitzer grofRen Wert habe, da ein Natur-
garten einen Lebensraum fiir Mensch und Tier, fiir Pflanzen und
fiir die Natur biete. Er danke auch der Kreisgartenfachberaterin
Petra Holzapfel, deren Arbeit er hoch schatze.

¥ .;- il

Auszeichnung der ersten Gartenbesitzer mit der Plakette »Bayern bliiht — Na-
turgarten« im Landkreis Deggendorf, mit (v..n.r.): Landrat Christian Bernreiter,
Ehepaare Liebhaber, Lux, Gilch und Feldmeier, Prasident Wolfram Vaitl, Kreis-
fachberaterin Petra Holzapfel und Kreisvorsitzende Rita Meier.

Wolfram Vaitl erklérte, dass die Naturgarten-Zertifizierung ihr
Vorbild in Niederdsterreich hat. Dieses Erfolgsmodell habe man
fiir Bayern Uiberarbeitet und angepasst. In seiner Rede bemerkte
er auch, dass in den Regierungsbezirken Niederbayern, Oberpfalz
und Oberbayern das Wort der Kreisfachberater noch viel Gewicht
habe, was in anderen Bezirken nicht der Fall ist. 2 % der Flache
Bayerns sind Gartenflache. In diesem Zusammenhang wies er
darauf hin, dass es noch viel Spielraum im Bereich Umweltschutz
gibt. Gerade die Torf-Verwendung ist unter dem Gesichtspunkt
des CO2-Ausstofies noch mit viel Aufklarungsarbeit verbunden.

Rita Meier brachte in ihrem Grufiwort ihrer Freude tber die
hochkaratige Besetzung des Termins zum Ausdruck. Sie selbst hat
die Qualifikation zur Zertifizierung der Naturgérten erworben
und freut sich auf viele Bewerbungen in diesem Bereich.

; Maria Staudinger

Fotos: Landesverband (2)
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Jahresarbeitsbesprechung der Kreisfachberater

Die jahrliche Arbeitsbesprechung der Kreisfachberater fand in
diesem Jahr in Triesdorf im dortigen Bildungszentrum statt. Der
Austausch der rund siebzig Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
den Fachreferenten aber auch untereinander ist wichtig. Kreis-
fachberater sind haufig allein zusténdig fiir ihren Aufgabenbe-
reich in den Landkreisen. Fast fiinfzig von ihnen tibernehmen
auch die Aufgabe der Geschaftsfiihrung in den Kreisverbanden.

[ —— PPN BN Ty
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Auf der Tagung wurde die Vorstandschaft des Verbandes neu gewahlt. Franz
Kraus und sein Stellvertreter Georg Hansul beendeten ihre Aufgabe nach
jeweils acht Jahren, da sie in den ndchsten Jahren in den Ruhestand gehen.
Neu gewahlt als Vorsitzende wurde Heike Grosser (Bildmitte). Sie hat zukiinftig
3 neue Stellvertreter: Johannes Bayer (2.v.l.), Bernd Brunner (3.v.l) und Carola
Simm (4.v.r.). Wolfgang Grosser (2.v.r.) als Kassier und Armin Mdller als Schrift-
fihrer (3.v.r.) wurden wiedergewahlt und stehen somit fiir Kontinuitat.

Das Tagungsprogramm war wie immer sehr abwechslungsreich.
Prasident Wolfram Vaitl spannte in seinem Grufiwort den Bogen
vom Volksbegehren in die Zukunft und bezeichnete die Kreisfach-
berater hier als unverzichtbar. Dr. Andreas Becker, Leiter der Gar-
tenakademie, behandelte in seinem Vortrag das Thema Garten-
zertifizierung. Schulungen der Zertifizierer fiir die Garten sind
erfolgt, der Bewertungsbogen wurde vorgestellt und weitere
Schulungen angekiindigt. Die Herausforderung liegt dabei in der
Definition eines Naturgartens. Hier wurde intensiv diskutiert und
es wird sicher nach den Erfahrungen mit der Zertifizierung 2020
weiter an dem Verfahren gefeilt. Auf die aktuellen Themen im
Landesverband ging dann Geschéaftsfiihrer Christian Gmeiner ein.

Thomas Lohrer von der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf,
verfeinerte das Wissen der Teilnehmer uiber die Gespinstbildner
an Geholzen, Prof. Dr. Dominikus Kittemann gab einen Einblick in
die Forschungsfragen am Kompetenzzentrum fiir Obstbau in
Schlachters. Peter Klug, Sachverstidndiger f. Baumpflege, referierte
am zweiten Tag Uber korrekte Leistungsverzeichnisse in der
Baumpflege, Fachberaterin Wilma Mayer erlduterte die Wirkungs-
weise biologischer Pflanzenschutzmittel. Zum Abschluss gab es
dann einen Rundgang in Triesdorf mit Simon Schnell durch tber
200 Jahre alte Alleen, vorbei an markgréflichen Gebduden zu den
Obstanlagen mit dem Pomoretum.

Landesverband am »Tag der offenen Tiir« der LWG

Ganz im Zeichen der Biodiversitat stand der »Tag der offenen Tur«
der Bayerischen Landesanstalt fiir Weinbau und Gartenbau (LWG).
Aktuelle Forschungsarbeiten rund um Foérderung und Erhalt der
biologischen Vielfalt wurden gezeigt und dargestellt, wie jeder
einzelne seinen Beitrag dazu leisten kann.

Auch der Landesverband stellte in seinem Ausstellungsbeitrag
die vielfaltigen und umfangreichen Dienstleistungen vor, die der
Verband seit vielen Jahren zu diesem Thema herausgibt. Die ge-
samte Veranstaltung und die zahlreichen Gesprache zeigten sehr
deutlich, dass dies im Moment das beherrschende Thema ist. Aber
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Bayerischer Landesverband fiir Gartenbau
und Landespflege e. V.

Wir betreuen mit unserer Geschaftsstelle in Miinchen rund 3.250
Obst- und Gartenbauvereine in Bayern mit etwa 540.000 Mit-
gliedern und beschaftigen zurzeit 18 Mitarbeiter. Als bundesweit
groRter Verband dieser Art haben wir uns mit unseren fachlich
fundierten, qualitativ hochwertigen Informationen fiir alle Berei-
che des Freizeitgartenbaus einen guten Namen geschaffen. Um
unseren hohen Standard zu festigen und das professionelle
Dienstleistungsangebot weiter auszubauen, suchen wir mog-
lichst zum 1. November 2019 eine(n)

Fachlichen Mitarbeiter (m/w/d)
fiir die Kinder- und Jugendarbeit

Ihre Aufgaben:

» Weiterentwicklung der Kinder- und Jugendarbeit in unserem
Verband

Organisation und Durchfiihrung von Seminaren in Bayern mit
Schwerpunkt Kinder/Jugend

Erstellen von Beratungsunterlagen

+ Beantwortung der Anfragen von Mitgliedern und
Mitgliedsverbanden

Mitwirkung an liberregionalen Arbeitskreisen und Projekten
Allgemeine fachliche und organisatorische Tatigkeiten zu
Umwelt, Natur, Landespflege und Vereinsorganisation

Ihr Profil:

« Abgeschlossenes Studium der Fachrichtungen Gartenbau,
Landespflege oder Biologie

Weiterbildung in Naturpdadagogik, Umweltbildung und Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung erwiinscht

Sicherer Ausdruck in Wort und Schrift

Selbststandige und strukturierte Arbeitsweise

Fahigkeit, Seminare eigenstandig und selbstsicher zu leiten

- Engagement, Dienstleistungsorientierung, Flexibilitat, soziale
Kompetenz und Teamfahigkeit

Sicherer Umgang mit PC und Standardsoftware

« PKW-Fiihrerschein

Unser Angebot:

» Ein zundchst auf 2 Jahre befristeter Arbeitsplatz (38,5 h) -
Elternzeitvertretung

- Eine tarifungebundene und leistungsgerechte Vergiitung

- Eine attraktive Altersversorgung

- Ein Arbeitsplatz in attraktiver und zentraler Lage Miinchens

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen online oder per
Briefpost an:

Bayerischer Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e. V.
Frau Mayer, Herzog-Heinrich-Strale 21,80336 Miinchen

E-Mail: chefsekretariat@gartenbauvereine.org

e

Fotos: Landesverband

Ausgerechnet am Veranstaltungstag fiel der lang ersehnte Regen in Veits-
hochheim. Die Besucherzahlen lagen daher etwas unter den Erwartungen.
Biodiversitdt und unser gesamtes Dienstleistungsangebot stieBen aber trotz-
dem auf grof3es Interesse.

auch unsere klassischen Themen wie Pflanzenschutz, Garten-
gestaltung, Sortenempfehlungen, Gartenpflegerausbildung etc.
waren bei dem sehr interessierten Publikum gefragt.
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Bayerische Gartenschau Wassertriidingen 2019: Aktionen und Themen der Gartenbauvereine im August

Fr2.8.—Do 8.8.: »Bayerische Garten - bliihende Schitze entdecken«
Die Gastefiihrer zeigen griine Oasen und verborgene Schatze vor der
Haustiire (IG Gastefiihrer »Gartenerlebnis Bayern, 38).

Fr2.8. - Do 8.8.: »Kartoffel kiisst Apfel« Informationen zu den wertge-
benden Inhaltsstoffen dieser Kulturpflanzen (OGV Ehingen, Beyerberg,
Lentersheim, Dambach, 39)

Fr2.8.—Do 8.8.: »Film ab!« Medialer Einblick in die vielfaltigen Gebiete,
in denen sich Gartenbauvereine engagieren (OGV Ehingen, Beyerberg,
Lentersheim, Dambach, 40)

Fr 9.8.-So 11.8.: »Altbewdhrtes« Demonstration alter Handwerkskunst
wie das »Napfen, Besenbinden, Herstellung von Krauterprodukten
(OGV Segringen, Wieseth, 39)

Fr 9.8.—So 11.8.: »nZum richtigen Zeitpunkt« Vorteile des Sommer-
schnitts an Obstgehdlzen (OGV Segringen, 40)

Mo 12.8. - Do 15.8.: »Altbewahrtes« Vielfalt von Tomaten, Peperoni und
Paprika (OGV Segringen, Wieseth, 39)

OGV = Obst- und Gartenbauverein; IG = Interessengemeinschaft; UNB = Untere
Naturschutzbehdrde; 38 = Ausstellungsbereich »Griine Vielfalt sden — eigenes Gliick
erntenc; 39 = Ausstellungsbereich »Gesundes und Schones«; 40 = Ausstellungsbe-
reich »Apfel - Beifd reinl« im »Klingenweiherpark«

ErmaRigte Eintrittskarten zur Gartenschau }_k

Fiir die Gartenschau in Wassertriidingen bieten wir
allen Mitgliedern in den Verbanden des Freizeit-
gartenbaus ermaRigte Eintrittskarten an: A

Tageskarte € 11,50 GA W
th

Zum Vergleich: Die reguldre Tageskarte kostet
€13,50, die Gruppenkarte (ab 20 Personen) € 12,50.
Mindestbestellmenge 2 Karten (zzgl. Versandkosten von 3,00 €,
ab 30 Stiick liefern wir portofrei)

¥ W4
©“

Bestelladresse:

Obst- und Gartenbauverlag, Herzog-Heinrich-Str. 21, 80336 Miinchen,
Tel. 089/544305-14/15, Mail bestellung@gartenbauvereine.org
www.gartenratgeber.de/shop

Fr16.8.- Do 22.8.: »Ein Hauch Provence« Herstellung verschiedener
Krautersalze, Duftseifen und -sackchen mit mediterranen Krautern
(OGV Ménchsroth, Wilburgstetten, 39)

Fr16.8.- 50 18.8.: nHeimatschatz Dialekt« Lachoudisch - eine eigen-
tlimliche Geheimsprache, gehort zu den Spuren jiidischen Lebens

(OGV Schopfloch, 40)

Mo 19.8. - Do 22.8.: »Mit anderen Augen sehen« Prachtige Farben und
Formen von Insekten und Bliiten aus einer nicht alltaglichen Perspektive
erleben (OGV Weidenbach, Erich Kraus, 40)

Fr 23.8. - Do 29.8.: »Invasiver Neophyt — Ein-Wanderer« Hinweise auf
die schlechten wie auch die guten Eigenschaften verschiedener Pflanzen
(OGV Weinberg, UNB Ansbach, 39)

Fr 23.8. - So 25.8.: »Streuobst-Vielfalt« Entdeckungstour durch den
vielfdltigen Lebensraum Streuobstwiese (OGV Polsingen, 40)

Mo 26.8.- Do 29.8.: "Tomaten — bunt und vielseitig« Gezeigt werden
mannigfache Farben u. Formen der Tomate (OGV Windischhausen, 40)

Der OGV Sammenheim prasentierte das »Nussdorf Sammenheim«. In dem kleinen
Ort bemiiht man sich seit Jahren erfolgreich, die pragenden méchtigen Nussbaume
zu erhalten und die Friichte durch Verarbeitung zu vielerlei Produkten zu verwerten.

Bezirksverband Oberfranken, Kreisverband Kulmbach

Landesverbandstagung 2019 in Kulmbach

Wer die Mitte Oberfrankens sucht, wird im Landkreis Kulmbach fiindig. Diese Stelle befindet sich in der Nahe von Kasendorf. Der Land-
kreis Kulmbach hat einen Anteil am Frankenwald und Frankenjura. In der Mitte findet sich der junge Main. In Kulmbach hat der Main
sogar seinen Ursprung: hier treffen Weifler und Roter Main zusammen.

Geologie und Klima

Der Frankenwald, der im Landkreis Hohen von 700 m erreicht,
beherbergt die dltesten Fossilien Bayerns. Das »Alte Gebirge,
Oberland genannt, fallt im Stidwesten zu den geologischen
Schichten des Erdmittelalters aus Buntsandstein, Muschelkalk
und Keuper steil ab.

Meist sind die Boden im Landkreis schwer, lehmig bis tonig,
was manche Gartenarbeit erschwert. Die Jurahchen bis knapp
600 Hohenmeter schliefien sich im Stidwesten an. Dazwischen
liegt das Maintal oder eben die Maintéler, die auf 300 m abfallen.

Wéhrend auf den Hohen die bekannte Braugerste wachst, sind
im Maintal Richtung Lichtenfels Boden fiir den Spargelanbau ge-
eignet. Obstwiesen sind eher klein, nicht flachenhaft ausgepragt.

Geschichtliche Entwicklung

Im Landkreis siedeln zuerst Slaven mit Franken zusammen. Kurz
nach dem Jahr 1000 sind die ersten Kirchen nachzuweisen. Das
Herrschaftsgebiet entsteht als Markgrafschaft, die spater von den
Burggrafen von Niirnberg, den Hohenzollern, ibernommen wird.
Die Markgrafen haben zuerst ihren Sitz in Kulmbach auf der Plas-
senburg, wechseln dann aber kurz vor dem Dreifligjahrigen Krieg
ins benachbarte Bayreuth tiber. Die méchtige Landesburg bleibt
als zweite Residenz in Kriegszeiten begehrt.

Brauereien und Malzereien

Einen enormen industriellen Aufschwung nahm Kulmbach, als
die Ludwig-Donau-Main-Bahn 1846 einen Bahnhof eréffnete. Das
Bier, das hier in vielen kleinen Brauereien hergestellt wird, wurde
nun industriell gefertigt, zuerst nach Sachsen und dann nach ganz
Deutschland exportiert. Von den Brauereien ist die Kulmbacher
Brauerei iibrig geblieben. Kleinbrauereien im Landkreis gibt es
auch hier wie sonst in Oberfranken.

Betriebe zu Getreideverarbeitung haben sich angesiedelt, die
Malzereien haben volkswirtschaftlich eine grofiere Bedeutung als
die Brauereien. Eine international agierende Gewtlirzverarbeitung
ist hier zudem anséssig. So wundert man sich nicht, dass sich an
diesem bedeutenden Lebensmittelstandort das Bayerische Brau-
ereimuseum angesiedelt hat und sich dazu das Backerei- und das
Gewiirzmuseum gesellt haben. Zur Bayreuther Universitat gehorig
wird nun die entsprechende Fakultat zur »Griinen Branche« ein-
gerichtet.

Wegen der zahlreichen handwerklichen Betriebe, die Brot und
Fleischwaren in vielfaltiger Form herstellen, wegen der kleinen
Brauereien mit ihren individuellen Geschmacksnoten, die fiir
Abwechslung und Vielfalt sorgen, ist Oberfranken Genussregion
geworden, die vom Kulmbacher Landrat Klaus Peter Sollner gelei-
tet wird.

Foto: Landesverband



Die Baille-Maille-Allee der Markgrafen wurde wieder aufgepflanzt und
ist heute eine beliebte Flanier-, Kunst- und Kulturmeile.

Fotos: © DDM, Landkreis Kulmbach / Reinhard Feldrapp
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Deutsches Dampflokomotiv Museum in Neuenmarkt
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Landlich gepragter Landkreis

Insgesamt ist der Landkreis Kulmbach ein landlicher Raum. Selbst
Kulmbach gehort als Grofie Kreisstadt dem Landkreis an. Gerade
ein solcher Raum birgt grofie Moglichkeiten fiir Erholung, Frem-
denverkehr und Natur. Gerade deshalb wird der Raum zwischen
Fichtelgebirge, Frankenwald und Jura gern besucht. Die Dorfer
haben Ihren Charakter bewahrt und sind oft durch lebendige
Gartenbauvereine gepragt.

In den letzten 25 Jahren war durch viel Biirgerengagement bis
auf einmal, immer ein Dorf im Landesentscheid des Dorfwett-
bewerbes dabei. Dies schlie3t an die grofie Tradition an, weil hier
schon, zusammen mit dem Landkreis Coburg, bald nach dem
Krieg die Dorfverschonerung eine wichtige Aufgabe der Garten-
bauvereine war.

Kreisverband Kulmbach

Der Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege Kulmbach ver-
einigt 55 Vereine mit knapp 7.000 Mitgliedern. Durch Griindung
von Jugendgruppen konnte der Mitgliederstand weitgehend
gehalten werden. Jugendarbeit auf Vereinsinitiative gibt es schon
seit Anfang der goer Jahre.

Der Kreisverband konnte im vergangenen Jahr sein 125jahrige
Bestehen feiern. Gegriindet als Bezirksobstbauverein Kulmbach-
Stadt und -Land, zeigte er, unterstiitzt durch seinen Griinder, dem
Kulmbacher Biirgermeister Wilhelm Flessa (er war von 1902-1907
Vorsitzender des Landesverbands) bis zum I. Weltkrieg beachtliche
Aktivitaten: iiberregionale Obstausstellungen, Griindung einer
Baumschule etc. Schon frither war der jetzige Bezirksverband in
Kulmbach (1881) gegriindet worden.

Die Aktivitdten der Vereine sind zuerst eindeutig auf den Obst-
bau als Nebenerwerb gerichtet. Die Vereine verstanden sich als
Obstzucht und -schutzvereine. Bereits vor und nach dem I. Welt-
krieg erscheinen die ersten Gartenbauvereine, die den Blick auf
den Garten, besonders auf den Gemiisegarten werfen, Dies ist in
den folgenden Mangel- und Hungerjahren auch bitter notwendig.
Die Obstpflanzungen der fritheren Jahre lohnten jetzt mit Ernten.

Nach dem II. Weltkrieg kurbelte der rithrige Kreisfachberater
Paul Spath den Obstbau an, engagierte sich auch stark fiir die
dringend nétige Dorfverschonerung. Er setzte spater als Bezirks-

Der vom Gartenbauverein betreute Krautergarten in Langenstadt
schmiegt sich an die Kirchhofmauer.

Weitere Informationen

www.landkreis-kulmbach.de, www.kulmbach.de

Bezirksverband Oberfranken fiir Gartenbau und Landespflege e. V.:
www.bezirksverband-ofr-gartenbau.de

Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege Kulmbach:

www.kv-gartenbauvereine-kulmbach.de

Steinachklamm

geschéftsfilhrer den »Tag der offenen Gartentiir« in Gang, der
hier nun seit 1994 angeboten wird. Er hat sich zum griinen Event
gemausert und zieht jedes Jahr tausende von Besuchern an.

Schon in den 8oer Jahren richtete der Kreisverband seinen Blick
auf den naturnahen Garten. Hier konnten in tiber 30 Jahren wert-
volle Erfolge erzielt werden, gerade auch im Verzicht auf Torf und
chemische Pflanzenschutzmittel. Nicht erst seit heute, sind es die
Gartenbauvereine, die die Blumenwiesen im Garten und Dorf wie
auch Insektennisthilfen propagieren und anlegen. Hier werden
die Kinder besonders eingebunden.

Fiir Krautergarten gibt es im Kulmbacher Land einen grofien
Spielraum. Zweimal im Jahr finden die »Oberfrankischen Krauter-
tage« statt. Kreisfachberater Friedhelm Haun ist Sprecher der
Arbeitsgemeinschaft der Krautergérten im mittleren Oberfranken.

Besichtigungsobjekte

Der Kreisverband Kulmbach heif3t Sie in Kulmbach in der nach
dem fritheren Oberburgermeister benannten Dr. Stammberger-
Halle herzlich willkommen.

Sie konnen sich gerne in unserer vielfaltigen, alten Kulturland-
schaft umsehen, den Frankenwald mit seinen stillen Muhlentaler
besuchen, so markante Dérfer wie Thurnau, Himmelkron, Grafen-
gehaig oder die alte Kreisstadt Stadtsteinach aufsuchen. In Him-
melkron 1adt neben der Stiftskirche ein Krdutergarten ein, die neu
erstandene vierreihige Baille-Maille-Lindenallee ist fast 1 km lang.
Auf die Markgrafenzeit, speziell auf die Markgrafin Wilhelmine,
geht auch der Felsengarten Sanspareil in Wonsees im Jura zurtick,
2002 der schonste Garten Deutschlands.

In Neudrossenfeld ist der Schlossgarten restauriert worden. In
der Néhe zeigt das Lindenbau(m)museum Modelle von geleiteten
Linden aus ganz Europa. Ein paar Kilometer weiter schmiegt sich
der Krautergarten Langenstadt an die Kirchhofmauer an. Hier,
wie in Peesten, Neudrossenfeld und Limmersdorf stehen die von
eigenen Vereinen betreuten Tanzlinden, die im Kulmbacher Raum
eine besondere Tradition haben.

Oder Sie schlendern durch die mittelalterliche Stadt Kulmbach,
mit winkeligen Gasschen und dem Blick auf die alte Festung
Plassenburg. Hier warten vier Museen auf Sie. Das bekannteste ist
wohl das weltgrofite Zinnfigurenmuseum. Es erwartet Sie aber
auch ein fantastischer Ausblick iiber das Kulmbacher Land, wo
sich die Quellfliisse des Mains vereinigen.

DER WEISSE TRIFFT DEN ROTEN MAIN, SIE GEBEN SICH HIER DIE HAND.
DER MAIN ZIEHT VON HIER VEREINIGT WEIT DURCH DAS FRANKENLAND.
Friedhelm Haun, Kreisfachberater fiir Gartenkultur beim Landkreis

Kulmbach und Geschdiftsfiihrer des Kreisverbands
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I Bezugsquellen

Allgemeine Gartenberatung

Veitshéchheim: Gartentelefon der Gartenakademie 09 31/9 80 11 47
www.lwg.bayern.de/gartenakademie

Weihenstephan: www.hswt.de/freizeitgartenbau
Das griine Lexikon: www.hortipendium.de/Portal:Freizeitgarten

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner HauptstraRe 2, 84378 Noham, Telefon
0 87 26/205, Sortenliste mit 500 Sorten gegen € 0,90 in Briefmarken,
Onlineshop auf: www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Brenninger Hofstarring
84439 Steinkirchen, www.baumschule-brenninger.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraRRe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Baiersdorfer Str. 22, Telefon 09133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaum-schmitt.de

Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon o0 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

Baumschulen

GARTEN - BAUMSCHULE
GARTENGESTALTUNG

BUSEL

BAUMSCHULEN . .
Baume ® Obstbaume

Straucher » Nadelgeholze ¢ Rosen
aus eigener Anzucht

Dorpater Strale 14 - 81927 Miinchen
Telefon (089) 93 17 11 - Telefax (089) 930 55 29
e-mail baumschule-boesel@t-online.de
Internet: www.baumschule-boesel.de

OBSTBAUME

www.baumschule-brenninger.de
@ Alte Obstsorten — 300 Arten und Sorten
@ GroBes Pflanzensortiment u. a. Wildgehdlize,

Hofstarring 2
84439 Steinkirchen
Tel.: 0 80 84/25 99 01
Fax 25 99 09
Info€ 3,00
(Briefmarken)

Fruchtstraucher, Beerenstraucher
@® Besonderheiten und Neuheiten
im Selbstbedienungsverkaufsplatz
@ Biologische Anzucht - EG kontrolliert

Abgehirtet durch unser rauhes Klima

Kutter Gartencenter GmbH
Im Moos 6

87435 Kempten

BELLANDRIS

KUTTER

GARTENCENTER
140 Jatne

5

BAUMSCHUL-CENTER

Oberer Bihl 18 - 91090 Effeltrich
Telefon 09133/821 - www.baumschule-schmidtlein.de

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
EuropastraBe 2

87700 Memmingen

www.kutter-pflanzen.de

BdB-Gartenbaumschule
Forst-Baumschule
Anerkannter Lehrbetrieb
eab Mitglied

" PLANUNG
BERATUNG

\g GARTENPFLANZEN UND MEHR . ..
Staudinger
Der ﬁjﬁanzenmorki im Griinen

GartenBaumschule - GartenService www.staudinger-pflanzen.de
Mainbach 7 - 84339 Unterdietfurt - Tel. 087 24/3 56 - Fax 087 24/83 91

Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 - 16

... BERATUNG, PLANUNG, GARTENSERVICE
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BELLANDRISY

WORLEIN

GARTENCENTER

Besonderes

Pflanzen aus der Region fiir die Region

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9 a

86911 DieBen

www.woerlein.de

Wir sind stark in gesunden Beeren und
Frichten, eigenen Zichtungen, Form-
gehélzen u.v.a. mehr.

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop
www.baumschule —plattner.de

Baumschule Plattner - Haag 4 - 94501 Aldersbach
Tel. 08547-588 - Telefax 08547-1696

Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG ? _' m@
Bodenstarter® : (OBLAASEN

mit 18 verschiedenen natirlichen Wirkstoffen
aktiviert die Bodendynamik fir mehr Fruchtbarkeit
spart Dunger durch stickstoffsammelnde Bakterien
zugelassen fiir biologischen Landbau

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3
86579 Waidhofen - Tel. +49 (0) 82 52 /90 76-0

ORGANISCH MINERALISCHER
Rollrasendiinger®

nattrliche Nahrung fiir jeden Rasen
wirkt sofort, brennt nicht

hilft zuverldssig gegen Moos

seit Jahren der Geheimtip unter Profis

Rl

www.schwab-rollrasen.de

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3
86579 Waidhofen - Tel. +49 (0) 82 52 /90 76-0

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSI FRIEDL
StraBbach 6, 85229 Markt Indersdorf, Tel. 081 36/55 45
www.fuchsien-friedl.de

Gartenbedarfsartikel

Luftpolsterfolien - Schattiergewebe - Doppelstegplatien
Sonnensegel - Sandkastenabdeckung
Gebr. Auer

Muster und Preise anfordern bei Wolfgang Auer
84559 Kraiburg, Jettenbacher Str. 21, Telefon 08638/7551, Fax7 3410

Gartenraritaten

Naturlich gestalten mit Naturstein
Alte und neue Granittrége — Brunnen - Saulen -

L sy Muhlisteine — Bronzefiguren — Springbrunnen

27:,.7.? OASE-Teichzubehor Firma Czernei

2 Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de
Hochbeete

lhr Hochbeetspezialist seit fast 20 Jahren!
ESTAST Hochbeete aus Holz und feuerverzinktem Eisen ab
195,- € und Hochbeet-Zubehor
Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 e Fax 1330
www.estast.de e office@estermeier.de
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HOLZBE- UND VERARBEITUNG
Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Hochbeete
HOCHBEETE .o WANDBEETE (it
ANTON KASTENMILLER D il

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

Keltereigerate

Alles fUr die Garmost und Saftherstellung - Prospekte kostenlos

Pasteuri-

1 Hydraulik- : o f
pressen in Handpressen 5'?{%9'3
2 GroBen in rr_1|I er’\xﬂu
Korb- und 3 GréBen vielen Mog-

lichkeiten Mostpumpen aus
und Edelstahl samt

Leistungen Schldauchen usw.

Plattensystem

WIR BIETEN MEHR

Schwab Rollrasen

perfekte Spitzenqualitdt aus Bayern
(iber 300 Rasenvariationen erhdltlich
Lieferung innerhalb von 24 Stunden

ROLLRASEN

"

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3
86579 Waidhofen - Tel. +49(0) 82 52 /90 76-0

Sdamereien

Bio-Vielfalt im Gemiise-/Krauterbeet!
Saatgut alter Sorten, Blumen, Krauter
Telefon 09331 9894 200 / www.bio-saatgut.de

www.schwab-rollrasen.de

Veredelungsunterlagen

Obstwildlinge, Typenunterlagen und Veredelungszubehor
Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax 0 84 59/99 50 68
www.veredelungsunterlagen.de

NATURZAUN

Naturbelassenes Kastanien- und
Robinienholz fiir den AuBenbereich

Ruhdorfer Naturholz GmbH
Klosterstr. 19, 84175 Johannesbrunn
Tel. (08744) 967842
www.naturzaun.com

'[ bt | J-',i:.‘ .I
T r aturzaune'in vi
Qerschie@énégﬂu iih
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Gartenmarkt

Botanische Steck- und Héngeetiketten G al'tEDPﬂaDZGD
Fa. SCHILDER-HEINRICH . R°’;;”b°39'7_
95189 Kaditz - Tel. 09295/210 - Fax 1293 Elsep- ekO'Arﬂkel
www.pflanzenetiketten.de in grofier Auswah!
GARTENCENTER
Ot W ollrnriilben
Gartengestaltung
94124 Biichlberg - T 08505/1358
A R’ OBEET www.gartenerlebnis-hoellmueller.de

Traumhafte Tage im bayerischen Wald mit lhrer Reisegruppe

Das Posthotel - ein Haus mit besonders hohem Freizeitwert
Gemiditliche Komfortzimmer (WLAN) Wonhlfiihl - Baderlandschaft.

Wahlmentis m. regionalen Zutaten, Salatbuffet, Friihstiicksbuffet mit hausgem. Kostlichkeiten,
grofz. Baderlandschaft mit Saunen u. Ruheoasen zum Wohifilhlen. Massage & Kosmetiksalon.
Historischer Weinkeller mit einem Rittermahl - der Hohepunkt lhrer Reise.
Tanzbar, 2 Kegelbahnen, Hoteleigene Tiefgarage.

Zentrale Lage fiir Ausfliige nach Passau, Bshmen u. Osterreich.

XX XXy 7 Tage Pauschale mit HP ab 329.- € p.P/DZ
Romantik Posthotel Fam. Dafinger . 94133 Réhrnbach - Marktplatz 1

T 08582 - 80 88 - www.romantik-posthotel.de

Algenfreie

Garten- & Schwimmteiche
2

BRILLIANT

v UG »
o s
erar oy by Schi
and B8

WEITZVWASSERWELT %
+49 (0) 6022 - 212 10

www.weitz-wasserwelt.de

Gartenzubehor

Klappsage Silky F-180
Schnittlange 18 cm, Raststufen,
sichere Verriegelung

Bestell-Nr. 361001, € 28,00

Ersatzsdgeblatt:
Bestell-Nr. 361002, € 22,00

Erntekorb

Diese Erntetasche (24 x 40 cm) ist der perfekte Behalter
fiir die Obsternte im Garten.

Stabil, ultraleicht (210 g) und griffig.

Mit 3 Tragemoglichkeiten: in der Hand, tiber die Schulter
oder um die Hiifte

Bestell-Nr. 104005, € 16,00

Erhaltlich beim: Obst- und Gartenbauverlag - Herzog-Heinrich-Str. 21 - 80336 Miinchen - Telefon (089) 54 43 05-14/15

E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop

Impressum

Der praktische Gartenratgeber (ISSN 1867 — 7177) erscheint zu Beginn eines jeden Monats im Obst- und Gartenbauverlag
des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e.V., Herzog-Heinrich-StralRe 21, 80336 Miinchen

(zugleich Alleininhaber).

Chefredaktion: Dr. Hans Bauer (V.i.5.d.P); freie Mitarbeit: Dipl.-Ing. agr. Robert Sulzberger; redaktion@gartenbauvereine.org
Anzeigenverwaltung: Torsten Dekker Tel. (0 89) 54 43 05-16, anzeigen@gartenratgeber.de, Anzeigenpreisliste Nr. 37
Abonnementverwaltung und Vertrieb: Elke Baran, Telefon (o 89) 54 43 05-24, abo@gartenbauvereine.org

Mindestbezug 1Jahr. Bezugspreis inkl. Postversand + MwSt jahrlich:
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Abschlussveranstaltung Kinder- und Jugend-
wettbewerb »Streuobst-Vielfalt — Beil3 reinl«

Bei hochsommerlichen Temperaturen feierten am Sonntag, den 30.Juni 2019, die Kreisverbandssieger auf der Garten-
schau in Wassertridingen. Insgesamt hatten sich 64 Kreisverbande mit 391 Vereinen mit vielen tollen Aktionen am
Wettbewerb beteiligt. Vertreter von 41 Kreisverbanden und etwa 600 Kinder waren in Wassertriidingen mit dabei.

Die besten Aktionen und Ideen aus dem Wettbewerb werden wir dann in einem Sammelwerk dokumentieren und allen
Jugendgruppen zur Verfuigung stellen.

Bei einer Streuobst-
Rallye konnten die
Kinder die Garten-
schau entdecken.
4 Fragen galtes zu
beantworten. Die
Antworten waren
auf dem Garten-
schaurundweg zu
finden.
Die Gewinner wur-
den von Prinzessin f
g | | Auguste, DONIKKL
el bocma. - medl und Prasident Wolf-
~ Damit keine Langeweile aufkam, hatten die mittelfrankischen Jugend- ~ ram Vaitl gezogen.
- B ~ beauftragten einiges vorbereitet: an mehreren Stationen gab es es viel ~ Als Preise gabes
GroRer Andrang herrschte am Vormittag 7 entdecken, zu spielen oder zu basteln. Es durfte auch gemolken wer-  U-a- »Plantarienc«
bei der Anmeldung auf der Streuobst- den, mit einer kleinen Holzarmbrust konnten die Kinder ihr Adlerauge ~ und ein »Bio-
wiese im »Klingenweiherpark«. trainieren oder Anstecker mit Wunschmotiv herstellen. Garten-Set«.

2

S g B
Die Stelzengeher waren ein gefragtes Motiv fiir erste Gruppenfotos auf der
Streuobstwiese. Im Bild die »Naturkids« vom OGV Zeilhofen (KV Erding).

e e —ge——— ~ —

Der offizielle Teil der Veranstaltung fand auf der Biihne im »Waornitzpark«
statt, mit (v.l.n.r) Dr. Auguste von Bayern (Schirmherrin des Wettbewerbs),
Landesjugendbeauftragter Werner Thuman, Prasident Wolfram Vaitl, Felicia
Carano (zustandig fiir die Jugendarbeit im Landesverband) und Wettbewerbs-
pate DONIKKL, die die Kinder und Jugendlichen begriiSten, auf die Bedeutung
von Streuobst fiir die Kinder- und Jugendarbeit hinwiesen und ihre eigenen
Erfahrungen und Tipps zum Streuobst weitergaben.

Dr. Auguste von Bayern und DONIKKL standen mit Prasident Wolfram Vaitl
auch gerne fiir weitere Gruppenfotos zur Verfligung, hier mit den »Schnitt-
lauchraubern« des OGV Neusorg (KV Tirschenreuth).

Hohepunkt war dann zum Abschluss das DONIKKL-Konzert. Uber eine Stunde
wurde vor und auf der Biihne ausgelassen getanzt und gesungen. Von Piraten
bis zum Fliegerlied war alles mit dabei — und alle Kinder vollauf begeistert.

Gewinner unseres Flori-Ratsels Juni

Leopold Fromm, Kastl; Tobias Dirr, Meitingen; Hildegard Huber,
Truchtlaching; Mara Lypold, Ebensfeld-Kleukheim; Christa Holl-
felder, Schonbrunn; Alexandra Camek, Lauingen; Rosemarie Haas,
Pfarrkirchen; Elisabeth Fitz, Reisbach; Lilli Renner, Memmelsdorf;
Eva Geischeder, Feichten. L6sung: Minze

Fotos: Landesverband (4); © W. Gluick (3)
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Folge 2: Die Nachtkerze

(Oenothera biennis)
o

Wenn an lauen Sommerabenden der Mond
rund und schon Gber dem Horizont aufgeht,
erscheinen im feuchten Dickicht kleine Leuchtpiinkt-
chen —die Gluhwiirmchen. Das ist auch die Zeit, in der
die Nachtkerzen ihre leuchtend gelben Bliiten 6ffnen. Das
lockt Nachtfalter an, wie beispielsweise das Nachtpfauenauge.
Die Nachtschmetterlinge saugen den Nektar und bestdauben die Pflan-
ze. Sie mussen sich aber vor der Fledermaus in Acht nehmen, die jetzt auf
Insektenjagd ausfliegt. schéne Blume, sie ist auch ein
Nachtkerzen kénnen iber einen Meter hoch werden. Sie sind zweijahrige wertvolles Heilkraut. Sie enthalt
Pflanzen. Das bedeutet, dass sie erst im zweiten Jahr ihres Lebens bliihen, reichlich Gerbstoffe — und die ma-
/ sich aussden und dann absterben. Sie gedeihen chen unseren Kérper stark. Die ge-
M besonders gut an trockenen Weg- und Stralen- | t:ockneten Blitter eignen sich fiir
= 6 boschungen und breiten sich stark aus. Tees. Aus den gut ausgereiften Sa-
' L men wird kostbares Ol gewonnen.
' ) O N\ 0! Gluhwirmchen werden Probiere mal die Bliitenknospen.
L

Die Nachtkerze ist nicht nur eine

/

6)

auch Junikafer genannt. Denn sie erschei- Sie schmecken nussig. Die Wurzel

nen meist Ende Juni und im Juli. In dieser Zeit der Nachtkerze schneidet Flori in
fliegen die Mannchen auf Brautschau. Die Scheiben und macht sie mit Essig
Weibchen koénnen nicht fliegen. Sie sitzen ayL

und Ol wie einen Salat an.

leuchtend im Gras.

ACHTUNG! Die Nachtkerzen leuchten im dunkle ‘e,irten' mit cjen*.'l'-.'
Es gibt auch sehr giftige a : Mond und den Glihwiirmchen um die W@t;e;l Wig v_iel'e
Pflanzen! Bevor du von N (” Leuchtkéfer fliegen auf dem Bild umher? Und v_v_elch_e‘.
Blumen naschst, frage immer ] X 3 nachtaktiven Tiere sind hier noch unterwegs? 'Y

erst jemanden, der sich mit
Krautern gut auskennt!

Schreibe die Losungen auf eine Postkarte und schicke sie bis zum
12. August an den Obst- und Gartenbauverlag. Du nimmst dann an
der Verlosung teil und kannst einen Preis gewinnen.
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Obst- und Gartenbauverlag des Bayerischen Landesverbandes fir

Gartenbau und Landespflege e. V. — Postfach 150309 — 80043 Munchen

ZKZ 05664 — PVSt — DPAG — Entgelt bezahlt

Bucher aus dem Obst- und Gartenbauverlag

—unentbehrlich fur alle Gartenfreunde —

Fermine Vil

Aus dem Garten in die Kiiche

Aus dem Garten

in die Kiiche
von Hermine Hofbauer

Die 271 Rezepte sind abgestimmt auf
die Jahreszeiten. Im Mittelpunkt ste-
hen Gerichte mit Obst und Gemdise,
erganzt durch Vollkorn, Fisch und
Fleisch. GroRer Wert wird auf das
Eigenaroma, auf Krauter und auf die
Erhaltung der Nahrstoffe gelegt.

300 Seiten, gebunden, 291 Farbbilder
Bestell-Nr.1083, € 15,00

Verwertung von Obst und
Gemiise aus dem Garten

Verwertung von Obst und

Gemiise aus dem Garten
von Hermine Hofbauer

In diesem Buch werden ausfiihrlich
alle hduslichen Verwertungsverfahren
fiir alle Gartenprodukte beschrieben.
Dazu kommen Hinweise fiir den rich-
tigen Erntezeitpunkt, die Lagerung
und natirlich viele bewahrte Rezepte.

166 Seiten, 154 Farbbilder
Bestell-Nr.1086, € 13,00

Sgfried bamey

Gemiise und Krauter

im Hausgarten, auf Balkon und Terrasse

Gemiise und Krauter
im Hausgarten, auf Balkon und Terrasse
von Siegfried Stein

Das Buch enthdlt in der notwendigen
Kirze, aber fachlichen Tiefe alles
Wichtige zum Gemiiseanbau: platz-
sparende Ideen wie Hochbeet, Hiigel-
beet, Kraterbeet, Gartnern im Karree,
Zimmergdrtnern, Standardkulturen
und Raritaten, Freiland und Gewachs-
haus, Fruchtfolge und Mischkulturen,
Ernte und Lagerung.

160 Seiten, 265 Farbbilder, 10 Grafiken
Bestell-Nr.1097,€ 17,90

Bayerischer
Landesverband
fiir Gartenbau und
Landespflege e. V.

i
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Bayerischer Landesver-
band fiir Gartenbau und
Landespflege e.V

Aus Anlass des 125-jahrigen Griin-
dungsjubildaums des Verbandes ist
dieses Buch entstanden. Auf 250
Seiten ist dargestellt, was zur Griin-
derzeit bis heute und auch in Zukunft
die entscheidenden Themen fiir den
Dachverband der bayerischen Obst-
und Gartenbauvereine waren und sind.

250 Seiten, gebunden, 315 Farbfotos,
61 s/w-Bilder. Bestell-Nr. 1098, € 21,50

Trans Mt

Alte und neue Apfelsorten

Alte und neue Apfelsorten
von Franz Miihl

Beschreibung von 325 Apfelsorten,
hinsichtlich Reifezeit, Ertrag, Ver-
wertung, Robustheit, Anfalligkeit
und Erziehung.

Sachlich kritische Beurteilung der
Anbaueignung im Hausgarten.

360 Seiten, gebunden, 303 Farbbilder
Bestell-Nr.1220, € 19,90

Trana Mgt

Alte u nc! neue Birnensorten,
Quitten und Nashi

Alte und neue Birnen-

sorten, Quitten und Nashi
von Franz Miihl

Das Sortenspektrum wurde komplett
Uberarbeitet und aktualisiert. Bei den
Birnen sind auch die neuen Saulen-
formen enthalten und bewertet.

98 Birnen-, 21 Quitten-, 5 Nashisorten

160 Seiten, 148 Farbbilder
Bestell-Nr. 1221, € 11,00

Garten am Haus

Garten am Haus
von Helga Briemle

In diesem Buch ist solides Gartenwis-
sen fur die Praxis und zum Traumen
konzentriert. Der Inhalt reicht von der
Gartengeschichte, Gartenplanung,
Vorstellung unterschiedlicher Garten-
typen tiber Dachbegriinung, Garten-
teich, Pflanzenauswahl u. Nutzgarten.

220 Seiten, gebunden, 325 Farbfotos,
7 Pldne, 27 Zeichnungen, 24 Tabellen
Bestell-Nr.1063, € 19,90

Alle hier vorgestellten Biicher erhalten Sie beim
Obst- und Gartenbauverlag des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e. V.- Herzog-Heinrich-StraRe 21 - 80336 Miinchen

Gartenprobleme —
was tun?

Gartenprobleme -

was tun?
von Eva Schumann

Fast alle Gartenfreunde haben irgend-
welche Probleme — nicht alles gedeiht
immer so, wie man sich das wiinscht.
Nur wer die Ursachen kennt —das sind
nicht nur Krankheiten/Schadlinge —
kann die richtigen GegenmaRBnahmen
ergreifen bzw. Fehler vermeiden.

82 Seiten, 140 Farbbilder
Bestell-Nr.1085, € 11,00

Telefon (o 89) 54 43 05-14/15 - Telefax (0 89) 54 43 05 41 - E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop
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