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Gartenkultur
Landespflege
Gesundheit

Verwendung von Stauden

Staudenpflanzungen bieten ungeahnte Potenziale fiir eine attraktive und vor allem langjdhrige Bepflanzung.
In Hausgdrten sorgen die winterharten, mehrjdhrigen Pflanzen fiir Farbe und Dynamik und sind in Kombination
mit Bdumen und Straduchern unverzichtbarer Bestandteil jeder Bepflanzung. lhre Natiirlichkeit bringt einen

www.gartenratgeber.de/shop

ungezwungenen Charakter und eine wohnliche Atmosphdre in den
Garten. Stauden bieten eine nahezu unerschopfliche Vielfalt an
Formen und Farben. Durch ihre unterschiedlichen Lebensanspriiche
bieten sie ftir fast jeden Standort geeignete Lésungen. Von trockenen,
sonnigen Freifldchen bis zu schattigen Fldchen unter Gehdlzen
lassen sich unterschiedlichste Standorte mit attraktiven Stauden-
kombinationen gestalten.

Sie sind ausdauernd und konnen bei richtiger Konzeption und Pflege
langlebige Gemeinschaften bilden. Einmal gepflanzt erscheinen sie
Jedes Jahr von Neuem und entwickeln sich immer tippiger und préich-
tiger. Stauden schdrfen den Sinn fiir Dynamik und Verdnderung. Sie
zeigen durch den Austrieb, die Bliite, die Herbstfdrbung, den Frucht-
schmuck und das (oberirdische) Absterben der Triebe und Blétter den
Lauf der Jahreszeiten, den Wechsel von Werden und Vergehen. Dari-
ber hinaus bieten sie vielen Wildtieren und Insekten Lebensraum und
Nahrungsquelle.
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Der richtige Platz -
Standort und
Lebensbereiche

Vor der Planung und Anlage einer
Staudenpflanzung ist es wichtig, sich
grundlich mit den Standortverhaltnissen
an der vorgesehenen Pflanzflache aus-
einander zu setzen. Bodenart (Sand,
Lehm oder Ton) und Néhrstoffgehalt,
sowie dessen pH-Wert (sauer, neutral
oder alkalisch), Niederschlagsmenge,
Wintertemperaturen und Besonnung
oder Beschattung sind wichtige
Faktoren.

Um aus der grofien Zahl von Stauden-
arten und -sorten eine optimale
Auswahl furr die vielen verschiedenen
Wuchsorte und Standortbedingungen
treffen zu konnen, haben Richard
Hansen und Hermann Missel, iiberar-
beitet von Josef Sieber und Hans Gotz,
sieben Lebensbereichen definiert.

Die Stauden werden dabei, unabhéngig
von ihrer geografischen Herkunft,

nach ihren Anspriichen einem der
nachfolgend dargestellten sieben
Lebensbereiche zugeordnet. Die
Beschreibungen der Stauden in den
Fachbuichern und Katalogen enthalten
in der Regel immer auch Angaben zum
Lebensbereich der einzelnen Arten und
Sorten. Somit fallt es leicht, entsprechede
Listen zusammen zu stellen.

Die Lebensbereiche werden hinsichtlich
Bodenfeuchtigkeit und Wasserhalte-
fahigkeit noch weiter unterteilt.

Fir die haufig im Hausgarten vorkom-
menden Lebensbereiche wird eine
Indexzahl von 1-3 vergeben: trockene,
durchléssige Boden erhalten die Index-
zahl 1 (z. B.FR,), normale, frische Béden
die Indexzahl 2 (z. B. GR,) und feuchte
Boden die Indexzahl 3 (z.B. G,). Die
Indexzahlen 4—8 werden den im Wasser
bzw. am Wasserrand lebenden Pflanzen
zugeordnet.
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Geholz (G)

Gy Trockener Boden Gy Frischer Boden  Gs Feuchter Boden

Der Lebensbereich Geholz ist durch
Schatten oder Halbschatten von
Bdumen, grofBeren Strauchern oder
Gebauden gepréagt. In Hausgarten ist
das oft nur ein einzelner Baum oder
eine Geholzgruppe. Unter diesen
Verhéltnissen gedeihen Waldstauden
in enger Beziehung zu den Geholzen
sehr gut.

Schattiger Gehdlzrand mit Silberkerze

und Astilbe?

Die verrottenden Blatter der Baume
sorgen fliir humosen Boden und
sollten daher nicht entfernt werden.
Zu den typischen Stauden dieses
Lebensbereichs zdhlen Farne, Blatt-
schmuckstauden wie Funkie (Hosta)
und Greiskraut/Goldkolben (Ligularia),
hochwriichsige Blutenstauden wie
Geiftbart (Aruncus), Schattengra-

ser oder flichendeckende Boden-
deckstauden wie Elfenblume
(Epimedium-Arten) oder Waldschaum-
kerze (Tiarella cordifolia). Einige Arten
bilden den Ubergang zum Lebensbe-
reich Geholzrand.

Geholzrand (GR)

>

Absonnig
und kiihl

<

%)
S
1)

GR; Trockener Boden GR; Frischer Boden GRs3 Feuchter Boden

Am Rand von Geholzbestanden, Hecken
und in offenen Hainen mit wechseln-
den Lichtverhaltnissen befindet sich der
Lebensbereich Geholzrand. In dem oft
nahrstoffreichen, humosen Boden finden
zahlreiche Stauden optimale Standort-
verhaltnisse. Es ist in diesem Lebens-
bereich sehr wichtig, zwischen dem
kiihlen, halbschattigen, nordseitigen
sowie wechselschattigen Geholzrand
einerseits (GR, ,) und dem offenen, son-
nigen, warmen, siidseitigen Gehoélzrand
andererseits (GR, ,) zu unterscheiden.
Der kiihle und halbschattige Gehoélzrand
ist in Bezug auf die Standortverhaltnisse
dem Lebensbereich Gehdlz dhnlich.

et LN

Naturnah bepflanzter sonniger Gehélzrand?

Der sonnige, offene Geholzrand hinge-
gen leitet tiber zum Lebensbereich (tro-
ckene) Freiflache. Ein typischer Vertreter
fiir den trockenen, sonnigen Geholzrand
ist der Blut-Storchschnabel (Geranium
sanguineum). Dagegen bevorzugt der
Wald-Storchschnabel (Geranium
sylvaticum) den frischen und halb-
schattigen Geholzrand. Viele Arten
dieses Lebensbereichs haben schon in
der Wildform besonders schone Bliiten.
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Freiflache (FR)

Frischer Boden

Feuchter Boden

Freie, vollsonnige Flachen ohne Ge-
holzaufwuchs oder Schattenwurf von
Gebauden werden als Freiflachen (FR)
bezeichnet. In der freien Landschaft
entsprechen solche Flachen Wiesen oder
Hochstaudenfluren. Die Arten, die bereits
in der Wildform besonders attraktive
Bliuten aufweisen, erhalten den Zusatz
it Beetstaudencharakter” und bilden
den Ubergang zum Lebensbereich Beet.

Farbkraftige Freiflachenbepflanzung?

Viele Stauden des Lebensbereichs Frei-
flachen fiihlen sich auch in dem benach-
barten Lebensbereich Geholzrand wohl,
wie das Rindsauge/Ochsenauge
(Buphthalmum salicifolium) oder der
Blut-Storchschnabel (Geranium
sanguineum). Die Arten der feuchten
Freifldche (FR,) leiten iiber zum Lebens-
bereich Wasserrand. Der pH-Wert des
Bodens iibt in diesem Lebensbereich
ebenfalls einen Einfluss auf die Standort-
bedingungen aus. Kalkhaltige Boden in
Verbindung mit Trockenheit kennzeich-
nen ,Freiflichen mit Steppenheide-
charakter” (SH). Nahrstoffarmut und sau-
re Boden herrschen in , Freiflachen mit
Heidecharakter (H) vor.

Steppenheide mit Adonisréschen?
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Steinanlagen (ST)
und Steinfugen (SF)

A Sonnig

A Absonnig
sF; Trockener Boden  SF, Frischer Boden  SF5 Feuchter Boden
MK1 MK2 MK3

Viele Stauden fiihlen sich in Verbindung
mit Steinen wohl und sind in ihren
Standortanspriichen daran gebunden.
Geeignete Platze im Garten sind die
Fugen und Mauerkronen von Trocken-
mauern, Schotter- und Kiesbeete oder
auch iiberdachte Platze in Hausnéhe.
In diesen Steinanlagen (ST) herrschen
ansonsten ganz unterschiedliche
Standortbedingungen: trockene (ST,),
frische (ST,) und feuchte (ST,) Boden in
sonniger, absonniger, halbschattiger
oder schattiger Lage. Hier muss also

bei der Pflanzenauswahl differenziert
werden. Ebenso sollte differenziert
werden zwischen den Wildstauden wie
Edelweif? (Leontopodium alpinum) und
den farbkraftigen Polsterstauden, z. B.
Blaukissen (Aubrieta-Arten und -Sorten),
die gestalterisch schlecht miteinander
harmonieren.

Die Trockenheit liebenden oder ertra-
genden Arten sind oft silbergrau
behaart, bisweilen blaulich oder braun-
lich gefarbt und besitzen fleischige oder
haarfeine Blatter. Sie benotigen warme,
durchlassige Béden und sind in regen-
reichen Gebieten empfindlich gegen-
uber Nésse. Sie wachsen deshalb am
besten in einem von Kies bzw.
Felsbrocken durchsetztem Boden, den
Felssteppen (FS).

&

Mediterrane Felssteppen-Pflanzung im botanischen
Garten Wirzburg?

o
In der fir Felssteppen typischen ltckigen

Pflanzung kénnen sich ,Vagabunden” wie
Prariekerze (Gaura lindheimeri) gut versamen'

In diese Gruppe gehoren z. B. die
Palmlilien (Yucca filamentosa und

Y. glauca) oder die Junkerlilie
(Asphodeline lutea).

Fir frische und oft absonnige Stein-
anlagen (ST,) hingegen eignen sich
Zwerg-Glockenblume (Campanula
cochleariifolia), Purpurglockchen
(Heuchera pulchella) oder Arends
Steinbrech (Saxifraga x arendsii).
Mehr Beschattung und Feuchtigkeit
vertragt der Tiipfelfarn (Polypodium
vulgare), der nicht mehr unbedingt an
den Stein gebunden ist, aber sich
dennoch in Mauerfugen wohl fiihlt.

4 W 24
Teller-Sedum, Rutenhirse und Kugeldistel bestimmen
das Bild im Kiesgarten'
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B+ Trockener Boden

Der Lebensbereich Beet ist der richtige
Platz flir die Vielzahl herrlicher Stauden
mit stattlichem Habitus und pracht-
vollen Bliiten. Beetstauden bendtigen
einen humosen, ndhrstoffreichen und
tiefgriindigen Boden, dessen Oberflache
durch flaches Hacken, gelegentliches
Graben oder Mulchen offen gehalten
werden sollte. Die Mehrzahl der Beete
hat frische Boden (B,). Und so gibt es
auch eine Vielzahl hierfiir verwendbarer
Beetstauden, wie Astern, Garten-Ritter-
sporne (Delphinium), die Edel-Pfingstrose
(Paeonia lactiflora) oder die Flammen-
blume (Phlox paniculata), mit einer noch
viel grofieren Zahl an Sorten. Auch fiir
trockene (B,) und feuchte (B,) Béden las-
sen sich geeignete Beetstauden finden.
Die Belichtungsverhaltnisse sind in aller
Regel sonnig, selten auch absonnig oder
halbschattig.

B, Frischer Boden B3 Feuchter Boden

In Farbe und Struktur schén abgestufte
Beetstaudenpflanzung?
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Wasserrand (WR)

WRs

WRs Réhrichtpflanzen WR;4 Sumpfpflanzen

Die Rander von Teichen und Bachen
sind durch dauerhafte und grofde Bo-
denfeuchtigkeit gekennzeichnet. Dieser
Lebensbereich umfasst die Zone des
feuchten bis sumpfigen Bodens (WR,)
bis in den Bereich des flachen Was-

sers (WR,, bis 20 cm Wassertiefe). Bei
kiinstlich angelegten Teichen ist das

der Bereich innerhalb der Abdichtung
(Kapillarsperre). An natiirlichen Gewés-
sern gibt es einen stufenlosen Ubergang
zum Lebensbereich feuchte Freiflache.
Die Belichtung ist iberwiegend sonnig,
kann jedoch auch halbschattig oder sel-
ten sogar schattig sein. Typische Sumpf-
pflanzen sind z. B. Schlangenwuzrz (Calla
palustris), Peilkraut (Sagittaria sagittifolia)
oder Zwerg-Rohrkolben (Typha minima).
Im flachen Wasser fiihlen sich z. B.
Kalmus (Acorus calamus) und Schilfrohr
(Phragmites australis) wohl. Manche Ar-
ten dagegen sind anpassungsfahig und
schaffen den Ubergang zum Lebens-
bereich Wasser. Zu diesen Arten zahlen
etwa die Sumpfcalla (Calla palustris)
oder die Sumpf-Schwertlilie (Iris
pseudacorus), die auch im Lebensbereich
FR, noch gut wachsen.

Uppig bewachsener Teichrand mit Taglilie
(Hemerocallis) und Blutweiderich (Lythrum salicaria)?

Wasser (W)

W Schwimmblattpflanzen
nicht verwurzelt

Ws - w7
Schwimmblattpflanzen ~ Submers wachsende Pflanzen

An den Wasserrand schliefst der
Lebensbereich Wasser (W) an. Die sehr
unterschiedlichen Arten sind in drei
Gruppen unterteilt:
Schwimmblattpflanzen wie die vielen
Seerosen (Nymphaea-Arten und
-Hybriden) wurzeln im Boden. Thre
Blatter liegen tiberwiegend auf der
Wasseroberfldche (W).

Die Triebe und Blatter von unterge-
taucht (submers) wachsenden Pflanzen,
z.B. Hornblatt (Ceratophyllum
demersum), sind Uberwiegend unter
der Wasseroberflache. Auch diese
Pflanzen wurzeln zumeist im Boden
(W.). Wenige Arten wachsen frei
schwimmend und sind nicht im Boden
verwurzelt wie Froschbiss

(Hydrocharis morsus-ranae) und
Wasserschlauch (Utricularia vulgaris)
(W,). Die meisten der o. a. Arten bené-
tigen volle Sonne, nur wenige vertragen
auch halbschattige Standorte.

SN

ot

groRe Teiche'
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Fazit

Die Verwendung von Stauden unter
Beachtung der Lebensbereiche stellt sicher,
dass sich die Arten am vorgesehenen
Standort gut entwickeln. Allerdings ist die
Zuordnung des vorgesehenen Standorts
zu einem der Lebensbereiche nicht immer
ganz einfach. Vor allem in Garten mit
bereits eingewachsenen Gehdlzen und
dem kleinraumigen Wechsel von Licht
und Schatten wird die Bestimmung des
Lebensbereichs oft schwierig. Gliickli-
cherweise fiihlt sich eine ganze Reihe von
Staudenarten nicht nur in einem, sondern
in zwei oder mehr Lebensbereichen bei
unterschiedlichen Lichtverhaltnissen
wohl (s.u.). Diese sogenannten ,Joker-
pflanzen” eignen sich dann sehr gut zur
Bepflanzung solcher Ubergangsbereiche.

Ordnung statt Zufall -
Gestaltung von
Staudenpflanzungen

Eine gelungene Staudenpflanzung folgt
nicht dem Zufallsprinzip und will sorg-
faltig geplant sein. Die Auswahl geeig-
neter Stauden fiir den jeweiligen Stand-
ort und die richtige Anordnung auf der
Pflanzflache sind ausschlaggebend fiir
den Erfolg.

Pflanzdichte

Je nach Gestaltungsthema und Lebens-
bereich ist eine Pflanzdichte von fiinf
bis zehn Pflanzen pro Quadratmeter
anzustreben. In den meisten Fallen
geniigen sieben bis neun Pflanzen pro

.Jokerpflanzen” - Stauden mit breiter Standortamplitude

Art
Frauenmantel

Hainanemone

Herzblattrige Aster

Kaukasusvergissmeinnicht

Tranendes Herz

Sumpf-Wolfsmilch

Brunnera macrophylla

Dicentra spectabilis

Euphorbia palustris

Botanischer Name Lebensbereiche

Alchemilla mollis

Anemone sylvestris

Aster macrophyllus

FR, 5 GR, 4

FR, ., GR, ,

5.5 WR,

Palmblattriges MadesuR Filipendula palmata FR3, CR3, WR n

Rosa Storchschnabel Geranium endressii GRz/ FR2

Oxford-Storchschnabel Geranium x oxonianum

Stinkende Nieswurz Helleborus foetidus

Purpurgléckchen Heuchera x cultorum (mit vielen Sorten) GR2' FR2, 82

Goldnessel Lamium galeobdolon

Purpurblauer Steinsame Lithospermum purpurocaeruleum

Faden-Knéterich Persicaria filiformis

Wohlriechende WeilBwurz  Polygonatum odoratum

Ungarwurz Waldsteinia geoides

www.gartenratgeber.de/shop

Quadratmeter. Diese Regel gilt nicht
flr die Lebensbereiche WR und W.Im
Sumpf- und Flachwasserbereich reichen
wegen der guten Wasser- und Nahr-
stoffversorgung drei bis finf Pflanzen
vollig aus.

Je schneller sich die Bepflanzung

schlief3t und den Boden liickenlos

bedeckt, umso weniger muss gejatet
werden. Dennoch muss vor einer zu
hohen Pflanzdichte gewarnt werden.

Die mitunter empfohlenen zehn bis

finfzehn Stauden je Quadratmeter

fihren zwar zu einem schnellen Fla-
chenschluss, bieten jedoch den Stauden
in den kommenden Jahren kaum noch

Entwicklungsmoglichkeiten.

Weitere Faktoren fiir die Pflanzdichte

sind:

¢ Pflanzthema und Lebensbereich:
Eine steppenartige Pflanzung darf
liickig wirken, wihrend eine niedrige
Pflanzung im Schatten dicht sein
sollte. Soll eine wiesenartige Wirkung
erzielt werden, so werden mehr Ge-
riist- und Begleitstauden verwendet
und dichter gepflanzt.

® Boden und Substrat: Je geringer die
Wasserspeicherfahigkeit und der
Nahrstoffgehalt sind, desto enger
kann gepflanzt werden.

e Klima:Je trockener ein Standort,
desto enger darf der Pflanzabstand
sein. In niederschlagsreichen bzw.
atlantisch geprigten Regionen ist
hingegen in weiteren Abstanden zu
pflanzen.

Struktur

Eine beliebige und willkiirliche Anei-
nanderreihung von unterschiedlichen
Staudenarten wird nicht zu einem
befriedigenden Ergebnis fithren. Stau-
denpflanzungen benétigen eine klare
Struktur und Gestaltung. Eine bestimm-
te Absicht in der Anordnung der jewei-
ligen Arten, Farben und Formen sollte
deutlich erkennbar sein.

Wirkungsvoller Kontrast von feinen und
groben Strukturen'’
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Dazu ist es sinnvoll, Stauden einer Art in
kleineren oder grofleren Gruppen raum-
lich in Wiederholungen zu pflanzen.
Auf Prof. Richard Hansen geht der
Ansatz zuriick, sich bei der Planung von
Staudenpflanzungen an natiirlichen
Pflanzengemeinschaften zu orientieren.
Die so genannten Geselligkeitsstufen
beschreiben, wie die Stauden sinnvoll
gruppiert werden:
I =moglichst einzeln oder in

kleinen Gruppen pflanzen
II =in kleinen Gruppen von 3-10

pflanzen
III = in grofleren Gruppen von

10-20 pflanzen
IV = in grofien Stiickzahlen und

meist flachig pflanzen
V =vorwiegend grof3flachig verwenden

In Verbindung mit den Geselligkeits-
stufen ist die Einteilung in die Ver-
wendungskategorien Gertistbildner,
Begleitstauden, Bodendeckstauden und
Fillstauden ein weiteres bewéhrtes
Instrument zur Strukturierung von
Staudenpflanzungen.

i T 7S SN
Blattschmuck und Farbe schaffen Lebendigkeit auch
ohne Bliten?

Geriustbildner (Anteil von
5-15 % an der Gesamtstiickzahl)

Das sind uber 70 cm hohe Stauden, die
vor allem durch Form, Sprossaufbau
oder dauerhaft auffallige Prasenz wirken.
Sie gliedern den Raum und lenken den
Blick. Besonders wirkungsvoll sind hohe
Graser, die auch im Winter in Form
bleiben. In der Regel sind diese Arten
der Geselligkeitsstufe I zugeordnet.
Dementsprechend sollten sie einzeln
verwendet werden oder in grofieren
Abstinden stehen.

Begleitstauden

(Anteil von ca. 30 %)

Den Geruistbildnern werden halbhohe
Arten von 40-70 cm Hohe zugeordnet,
die gewissermafien eine mittlere Etage
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der Pflanzung bilden. Viele nach Hansen
der Geselligkeitsstufe II oder III zugeord-
nete Stauden gehoren hierher.

Bodendeckstauden

(Anteil von mindestens 50%)
Um den Boden zwischen den halbhohen
und hohen Arten zu bedecken, werden
flachwiichsige Arten von 5—40 cm Hohe
in verhaltnismaBig hohen Stiickzahlen
eingebracht. Sie sollten dauerhaft sein,
aber dem Ausbreitungsdrang der hohe-
ren Pflanzen nachgeben.

Fullstauden (Anteil von 5-10%)
Schnellwtiichsige, aber kurzlebige Arten
sind als Aspektbildner fiir die ersten
Jahre wichtig. Sie werden spater von
den langlebigen Stauden verdrangt,
konnen aber, falls Liicken in der Pflan-
zung entstehen, aus Samen wieder
keimen und die Liicken schlief3en.

Zwiebel- und Knollenpflanzen
Zwiebel- und Knollenpflanzen werden
zusatzlich eingebracht, da sie nach der
Bliite einziehen und kaum Platz bean-
spruchen. Sie werden deshalb bei den
Angaben zur Pflanzdichte nicht be-
rucksichtigt. Die meisten Zwiebel- und
Knollenpflanzen sind Frihlingsbliher
mit kréftigen Farben, daher sollten sie
in gentigend grof3en Stiickzahlen einge-
setzt werden. Einige Arten (z. B. Muscari
botryoides) bilden bereits im Spatsom-
mer Laub aus, das griin iiberwintert.
Spatblihende Zwiebelpflanzen sind
beim Zierlauch (Allium-Arten und
-Sorten) und bei den Lilien (Lilium-Arten
und -Sorten) zu finden. Kleinwiichsige
Vertreter, wie Crocus-Arten, Balkan-Ane-
mone (Anemone blanda) oder Blaustern
(Scilla siberica) treten erst bei etwa 20
Zwiebeln pro Quadratmeter wirksam

in Erscheinung, wahrend grofdwiichsige
Tulpen oder Narzissen bereits bei finf bis
zehn Exemplaren pro Quadratmeter fiir
eine attraktive Frihjahrsbliite sorgen. In
der Summe werden 15-20 Zwiebelpflan-
zen pro Quadratmeter empfohlen.

Krokus und andere Zwiebelpflanzen sorgen fir
Bluten im zeitigen Frihjahr!

Beim Auslegen der Stauden sollten zu-
néchst die hohen Arten (Gertstbildner)
in weiten Abstianden einzeln oder in
kleinen Gruppen verteilt werden, gefolgt
von den Begleitstauden, Fullstauden

und schliefRlich den Bodendeckstauden.
Hohe Arten dabei nicht zu nah an den
Wegekanten platzieren.

Mischpflanzungen

Einfacher als eine individuell geplante
Pflanzung sind die Staudenmischpflan-
zungen. Sie sind die einfachste Moglich-
keit, eine vielgestaltige und dynamische
Staudengemeinschaft zu erzielen. In
mehrjahrigen Versuchen in Deutsch-
land und der Schweiz wurden seit 1994
okologisch und dsthetisch ausgewogene
Pflanzenmischungen fiir die Lebensbe-
reiche FR, GR und G entwickelt und opti-
miert. Grundlage jeder Mischpflanzung
ist ein erprobtes Artenspektrum mit
entsprechenden Mengenanteilen.
Ubliche Gestaltungsprinzipien wie Bliite-
zeitabfolge, Farbkombinationen, unter-
schiedliche Ausbreitungsstrategien und
Texturen sind bei der Zusammenstellung
der Arten wie in einer klassischen Be-

pflanzungsplanung berticksichtigt.

: NS N A YT »
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Staudenmischpflanzung mit Hain-Salbei,
Taglilie und Katzenminze?

Die Mischungen bestehen meist aus
15-20 verschiedenen Staudenarten. Die
fiir einen bestimmten Standort vorgese-
henen Arten werden mit genau festge-
legten Mengenanteilen und Stiickzahlen
pro Quadratmeter als Pflanzlisten an-
gegeben. Bei der Pflanzung konnen die
Stauden dann zufallig angeordnet und
mit gleichen Pflanzabstidnden auf der
Flache verteilt werden. Arten mit unter-
schiedlichen asthetischen Merkmalen,
Lebensformen, Wuchsformen und Aus-
breitungsstrategien erganzen sich zu
einem sich weitgehend selbst regulie-
renden System, das nur wenige gezielte
Pflegeeingriffe benotigt.
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Stauden pflanzen
und pflegen

Im Folgenden werden einige Hinweise
zur sachgeméafien Anlage und Pflege
von Staudenfldchen gegeben, die maf3-
geblich zu einer gelungenen Beet-
gestaltung beitragen.

Staudenqualitat

Eine gute Staudenpflanzung beginnt mit
dem Kauf von Pflanzen, die den Qualitats-
vorschriften entsprechen (siehe Merkblatt
vom Bund Deutscher Staudengartner
,Stauden — erkennen Sie Qualitat”,
Download-Adresse am Ende des Artikels).

Die Pflanzen miissen gesund und der
Jahreszeit entsprechend entwickelt sein.
Das probeweise Austopfen einzelner Stau-
den zeigt, ob das Wurzelwerk ausreichend
entwickelt ist. Jungware, deren Ballen aus-
einanderfallt oder Uiberstandige Stauden,
die sich schon aus dem Topf herausschie-
ben, sollte man nicht kaufen. Der Topf-
ballen muss zudem frei von Unkrautern
sein.

In aller Regel wird man die Standardstau-
denim 9er, 11er oder 13er Topf kaufen, die
sich bei entsprechender Qualitat schnell
entwickeln.

Unterschiedliche TopfgréRen im Vergleich'

Bei Grof$stauden, die zur vollen Entwick-
lung oft drei oder vier Jahre bendtigen,
kann es sinnvoll sein, diese im Container
mit zwei oder drei Litern Inhalt zu kau-
fen. Sie haben dann einen Wachstums-
vorsprung im Vergleich zur Normalware.
Beispiele dafiir waren der Grof3e
Garten-Wasserdost (Eupatorium
fistulosum), die Schaublatt-Arten
(Rodgersia) oder grofse Funkien-Sorten
(z. B. Hosta x cultorum 'Sum and Subs-
tance’).

www.gartenratgeber.de/shop

GroBstaude im 2 |-Container’

Pflanzung und Pflanzzeit

Die ordnungsgemaéfie Vorbereitung der
Pflanzflachen spielt eine wesentliche
Rolle fiir den spateren Erfolg der Pflan-
zung. Ein maflig nahrstoffreicher,
wasserdurchlassiger Boden ist in der
Regel optimal.

Reste friherer Vegetation sind komplett
abzutragen, Wurzelunkrauter und Ver-
dichtungen missen griindlich beseitigt
werden. Unkrautfreie Boden mit guter
Wasserdurchlassigkeit konnen direkt
bepflanzt werden.

Die Pflanzenauswahl muss auf die an-
stehende Bodenart abgestimmt sein
und nicht umgekehrt. Gegebenenfalls
ist eine Bodenverbesserung sinnvoll, um
den Anspriichen der Stauden entgegen
zu kommen. Das kann z. B. das Einarbei-
ten von Kompost fiir eine Pflanzung im
Lebensbereich G oder GR sein.

Fiir eine Pflanzung des Lebensbereichs
SH hingegen kann es sinnvoll sein,
durch die Einarbeitung von Sand die
Wasserdurchlassigkeit zu erhohen.
Stauden sollten im Herbst (September
bis Mitte Oktober) oder Frithjahr (Marz
bis April) gepflanzt werden. Auf trocke-
nen Standorten ist die Herbstpflanzung
zu bevorzugen. Bei frostempfindlichen
Arten wie Japan-Anemone (Anemone
japonica und A. hupehensis-Sorten) oder
Bleiwurz (Ceratostigma plumbaginoides)
ist eine Pflanzung im Frithjahr sicherer.
Bei den warmebedurftigen, spat aus-
treibenden Prériestauden, z. B. Sonnen-
hut-Arten (Rudbeckia) oder Rutenhirse
(Panicum virgatum) hat sich die Pflan-
zung in den erwdrmten Boden (April bis

Juni) bewdhrt. Nach der Pflanzung ist
grundlich zu wassern.

Unabhéngig vom Pflanztermin muss
wahrend der ersten Vegetationsperiode
bei Bedarf regelmafiig bewdassert wer-
den. Im Frihling bluhende Zwiebel- und
Knollenpflanzen sind grundsétzlich im
Herbst zu pflanzen (Mitte September bis
spatestens Mitte November). Wurden die
Stauden bereits im Frithjahr gepflanzt
und werden die Blumenzwiebeln im
Herbst nachtréglich eingebracht, ist
darauf zu achten, dass sie ausreichend
tief unterhalb der Mulchschicht ge-
pflanzt werden.

Mulchen

Grundsatzlich sollten Staudenpflanzun-
gen gemulcht werden. Das Mulchmate-
rial richtet sich nach dem Standort. Fiir
Pflanzungen in den Lebensbereichen
FR, ,, FS und SH ist mineralisches Mate-
rial am besten geeignet. In Versuchen
hat sich eine 5-7 cm starke mineralische

Schicht aus Kies oder Splitt in einer Korn-
grofie von 8—16 mm am besten bewahrt.

Auch andere Mineralstoffe, zum Beispiel

Lava- und Ziegelsplitt oder Recyclingma-

terial sind geeignet.

W b DA, NS
Verteilen von Mineralmulch'

Fir Pflanzungen in den Lebensbereichen
G sowie FR, , eignen sich Rindenkom-
post oder Rindenhumus und andere
vergleichbare organische Mulchmate-
rialien mit geringem Nahrstoffgehalt.
Bei Rindenprodukten sollten nur zertifi-
zierte, giitegesicherte Produkte mit ge-
ringem Fremdstoffanteil und Salzgehalt
eingesetzt werden. Beim Verteilen des
Mulchmaterials ist zu beachten, dass

bei kleinen Stauden die Topfballen nach
der Pflanzung zunéachst noch 2—-3 cm
aus dem Boden herausragen. Der Mulch
sollte die Ballenoberflache dann mindes-
tens 2 cm uberdecken. Sonst besteht die
Gefahr, dass die Topfballen austrocknen
und die Pflanzen absterben.
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Pflege

Ob eine Pflanzung tatséchlich dauerhaft
bleibt, hangt ganz wesentlich von der
fachlich richtigen Ausfiihrung und Pflege
ab. Ziel der Pflege ist es, die Pflanzung
vorsichtig zu steuern und zu entwickeln.
Nach dem Anwachsen, wenn sich durch
die einsetzende Dynamik die Pflanzende-
cke geschlossen hat, soll die Staudenpflan-
zung auf Dauer das angestrebte Erschei-
nungsbild behalten. Allerdings stellt eine
solche entwickelte Pflanzung kein Endsta-
dium dar. Das dynamische Potenzial der
Stauden darf nicht unterschatzt werden,
denn das sich einstellende Gleichgewicht
ist relativ und auf keinen Fall statisch.
Die Entwicklung nach der Pflanzung

ist nur schwierig vorherzusehen. Daher
lasst sich die Pflege von Staudenpflan-
zungen schwer verallgemeinern. In Ab-
hangigkeit vom Standort, der Pflege und
der Eigendynamik entwickelt sich jede
Pflanzung anders. Die jeweils individuelle
Entwicklung muss erkannt und durch
gezielte und sinnvolle Pflegemafinahmen
gesteuert werden. Daher ist es notwen-
dig, schon vor der Entscheidung fir eine
Bepflanzung zu berticksichtigen, wie viel
Zeit und Aufwand spater fiir die Pflege
zur Verfligung steht.

Die Pflege sollte regelmafiig und umsichtig
ausgefihrt werden.

Je differenzierter die Pflanzung in Bezug
auf die Artenkombination und Gestal-
tung ist, umso hoher sind die Anfor-
derungen an das Fachwissen. Das gilt
sowohl fiir intensiv als auch fiir extensiv
gepflegte Staudenpflanzungen.

Jaten

Unkréuter diirfen nur durch Ziehen oder
Ausstechen entfernt werden, um die
Mulchdecke nicht zu verletzten. Hacken
stort die Entwicklung der Stauden und
verhindert den Flachenschluss. Wahrend
in den ersten Jahren vor allem Unkraut
gejatet werden muss, ist in reifen Pflan-
zungen auf das Artengleichgewicht zu
achten. Hier sind ggf. iberzéhlige Sdm-
linge der gepflanzten Arten zu entfernen.

Wassern
Bei einer an den Standort angepassten
Pflanzung muss nur wéahrend der ersten

ein bis zwei Vegetationsperioden zusatz-
lich bewassert werden. Bei langanhal-
tender Trockenheit sollte dies wiederholt
und durchdringend erfolgen. In spateren
Vegetationsperioden sollte man sich auf
eine Notbewdsserung beilangeren
Trockenperioden beschranken.

Riickschnitt

Ein Ruickschnitt einzelner Arten wahrend
der Vegetationsperiode kann sinnvoll sein,
um eine zu starke Versamung zu verhin-
dern und um ggf. eine Nachbliite anzure-
gen. Ebenso kdnnen unschéne verblithte
Bliitenstande entfernt werden. Dekorative
Samenstande sollten im Interesse eines
Winterschmucks belassen werden. Zu
dieser Staudengruppe gehoren z. B. der
Purpur-Sonnenhut (Echinacea purpurea)
oder die Kugeldistel (Echinops ritro).

Alle Staudenpflanzungen erfordern zum
Ende des Winters einen kompletten
bodennahen Rickschnitt. Er muss auf
jeden Fall vor dem Austrieb der ersten
Frihjahrsblumenzwiebeln erfolgen. Das
kann in milden Wintern und je nach Re-
gion bereits ab Januar der Fall sein. In Ab-
hangigkeit von Flachengrofie und -form
kann der Ruckschnitt mit der Hand oder
maschinell mit der Motorheckenschere
o. . erfolgen. Die Schnitthdhe sollte ca.
3-10 cm betragen. Ausgenommen von
diesem Riuickschnitt sind wintergriine
Arten wie der Atlas-Schwingel (Festuca
mairei) oder immergriine Christrosen-
Arten (Helleborus niger und H. orientalis).
Sie werden lediglich ,,durchgeputzt, d. h.
beschadigte oder abgestorbene Blatter
werden entfernt.

Das Mahgut wird generell abgeraumt.
Staudenarten, deren Laub bereits nach
dem ersten Frost in sich zusammenfallt,
koénnen bereits im Herbst abgeraumt
werden. Zu dieser Gruppe gehoren z. B. die
Taglilien (Hemerocallis-Arten und -Sorten)
oder Funkien (Hosta-Arten und -Sorten).

Dungung

Die Erfahrungen zeigen, dass in Hausgar-
ten eher zu viel denn zu wenig gediingt
wird. Stauden sind mit Ausnahme der
Beetstauden und der Arten aus dem
Lebensbereich FR_ , gentigsam und wachsen
auch in maRig nahrstoffreichen Boden.
Das gilt insbesondere fiir Wildstauden.

Gedungt werden sollte daher nur nach
vorheriger Bodenanalyse oder beim Auf-
treten von Mangelsymptomen.

Nachmulchen

Nach einiger Zeit kann es erforderlich
sein, die Mulchschicht zu erganzen. Bei
Rindenmulch und anderen organischen
Materialien ist dies fast jahrlich notwen-
dig, zumindest aber alle zwei Jahre in
Abhéngigkeit von Standort und
Nutzungsdruck. Mineralische Mulchma-
terialien halten meist deutlich langer.

Blihende Silbersommer-Mischpflanzung
im Hochsommer'

Literatur und Downloads

Broschire ,Stauden - erkennen Sie Quali-
tat”, herausgegeben vom Bund Deutscher
Staudengartner. Download unter folgender
Adresse:

www.bund-deutscher-staudengaertner.de/cms/
service/haendler/qualitaetsbroschuere.php

GoOtz, H. und Haussermann, M. (2012):
Stauden. BdS-Handbuch Illa. Cadmos-Verlag

Download fiir Staudenmischpflanzungen:
www.bund-deutscher-staudengaertner.de/cms/
staudenverwendung/mischpflanzungen/index.
php?navid=85

Merkblatt

,Veitshochheimer Staudenmischungen”:
www.lwg.bayern.de/landespflege/gartendoku-
mente/merkblaetter/076823/index.php

Merkblatt

,Schotter- und Kiesgarten - vielfaltig und
naturnah:
www.lwg.bayern.de/landespflege/gartendoku-
mente/merkblaetter/074831/index.php

Merkblatt

,Pflanzen fur 6ffentliches Gran":
http://www.gartenbauvereine.org/fachinforma-
tionen/merkblaetter/ unter ,Gartengestaltung
und Dorfverschénerung”

Online-Kataloge groRer Staudengartnereien
geben weitere Anregungen im Internet.
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