Fachblatt

Zur Forderung von
Gartenkultur und Landespflege

Herausgegeben in Zusammenarbeit und mit Unterstlitzung des Bayerischen Staatsministeriums fiir Landwirtschaft und Forsten

Grundlagen des Gemiiseanbaues im Hausgarten

Wie wichtig regelmdliger und ausreichender Verzehr von Ge-
mise und Obst fiir die menschliche Gesundheit ist, konnte erst in
den letzten Jahren wieder durch eindrucksvolle medizinische
Untersuchungen und Verdéffentlichungen unter Beweis gestellt
werden. Als Konsequenz daraus wurde eine grol’e Gesundheits-
kampagne ins Leben gerufen unter dem Motto ,5 am Tag”, d.h.
die Aufforderung fiinf Mal am Tag Obst oder Gemdse zu sich zu
nehmen. Diesem Aufruf kann man bequem folgen, wenn man
einen eigenen Gemiisegarten hat. AuBerdem dient er tber die
korperliche Gesundheit hinaus auch der seelischen, indem er bei
geschickter Anlage und Pflege einen Ort der Ausgeglichenheit und
Freude darstellen kann.

Vielfiltiger Wert von Gemiise

Ein Gemlsegarten muss nicht eintonig aussehen, sondern kann
durch eine bunte Mischung der angebauten Pflanzen &sthetisch
ansprechend, abwechslungsreich und von hohem &kologischen
Wert sein. Er dient dadurch zur Erholung und Entspannung und
liefert zudem die Gewissheit dariiber, wie und mit welchen
Einsatzmitteln das Gemduse kultiviert wurde, das einen Beitrag zur
gesunden Erndhrung leistet. Durch die Kombination von Gemiise
mit Zierpflanzen kann man das Niitzliche mit dem Angenehmen
verbinden, denn man ,will auch Blumen sehen, nicht allein Kohl
und Salat”.

Gemiiseanbau im Jahresverlauf
Das vorliegende Fachblatt will praxisnahe Tipps fiir einen erfolg-
reichen Gemuseanbau im Garten geben und zwar weitgehend in

chronologischer Reihenfolge. Das heifst, alle notwendigen Arbei-
ten werden beginnend von den Vorbereitungen im Winter Gber
Saat und Pflanzung im Friihjahr, Pflegearbeiten wahrend des
Sommers bis zur Ernte und Lagerung im Herbst und Winterhalb-
jahr beschrieben.

Grundbodenbearbeitung

Frihestens nach den ersten Frosten, also nicht sofort nach dem
Abrdaumen der Beete, erfolgt die Grundbodenbearbeitung. Man
muss sich dabei jedoch nicht mehr Arbeit machen als nétig, denn
auf vielen leichten bis mittleren Boden genigt ein Lockern durch
Einstechen und Hin-und-her-Bewegen der Grabgabel, was zu
einer tiefen Rissbildung und Durchliftung fihrt. Nur bei schweren
Lehm- und Tonbdden empfiehlt sich ein Umgraben auf Spaten-
tiefe, um die positive Wirkung der Frostgare zu nutzen.

Anzucht in ,GefilRen”

Viele Gemisearten lassen sich aus Samen am Fensterbrett selbst
anziehen. Erfolg versprechend sind dabei der Einsatz von hoch-
wertigem Saatgut, guter Anzuchterde und ein paar Tricks.

Saatgut

Hochwertiges Saatgut bedeutet, dass man nicht x-beliebige
Samentiitchen aus Supermdrkten kaufen sollte, sondern Samen
von Zlchtern, die z. T. schon seit Jahrzehnten mit Erfolg fiir den
Freizeitgartenbau tatig sind. Das heil’t aber, dass man fir diese
Samereien, die sich durch hohe Auflaufraten und gute Keimlings-
entwicklung auszeichnen, auch einen héheren Preis zahlen muss.

Ein Gemiisegarten kann — aufgelockert mit Stauden, Sommerblumen und Beerenobst — eine echte Augenweide sein.

e

o

L

o PR ‘-l"nii"“,,‘..
=

- l.":f'

L

i,
g
-k

e




Anzuchterde

Fiir die Anzucht geeignete Erden oder Substrate (im Handel dekla-
riert als Anzuchterde), diirfen nur wenig l6sliche Néhrstoffe und
einen geringen Salzgehalt aufweisen — wobei man unter Salz nicht
reines Kochsalz versteht, sondern die Summe aller gel6sten Mine-
ralstoffe. Die Griinde dafiir sind, dass Jungpflanzchen in ihren
ersten Entwicklungsstadien nur ganz niedrige Nahrstoffanspriiche
haben und auBerdem ihre zarten Wurzeln bei hohen Salzkonzen-
trationen ,verbrennen” wiirden. Das wiederum bedeutet, dass
selbst gemischte Erden mit eigenem, i.d.R. ndhrstoff- und salz-
reichem Kompost zur Anzucht ungeeignet sind.

Aussaatgefalle

Ausgesdt werden kann in flache Saatschalen aus Plastik, Ton,
Recyclingmaterialien oder alte Eierkartons. Auf die feuchte — nicht
nasse —, nach Einfillen in die Aussaatgefilie etwas verdichtete
Anzuchterde bringt man den Samen aus, driickt ihn leicht ein und
gielit vorsichtig an. Zum Abschluss kommt als Abdeckung eine
Substratschicht in 2-3-facher Samenstarke auf die Samen, wobei
ein Giefirand von etwa 1cm gegen Abschwemmen verbleiben
sollte.
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Alte Eierkartons lassen sich gut als Anzuchtgefdlse verwenden, v. a.
weil die Jungpflanzen ihre eigenen Wurzelballen haben.

»Einzelkornablage”

Um im Falle von kleinem, feinem Saatgut sicherzustellen, dass bei
der Aussaat nicht GibermiRig viele Saatkorner ausgebracht wer-
den, kann man die Samen mit einem angefeuchteten Schaschlik-
stabchen aus der Samenpackung holen und an der gewiinsch-
ten Stelle im Aussaatgefd8 abstreifen. Fiir ein gutes Keimergebnis
ist das Ablegen von 2-3 Kérnern sinnvoll. Nach dem Aufgehen
beldsst man nur das kraftigste Pflanzchen, die Uberzdhligen
schwdcheren kneift man mit den Fingerndgeln ab.

Pikieren

Pikieren (Vereinzeln) bringt als Vorteil, dass Jungpflainzchen mehr
Platz, Licht, Luft und Néhrstoffe erhalten. Der richtige Zeitpunkt ist
das Vorhandensein der ersten Laubblitter. Dabei werden die
Pflanzchen mit einem Pikierstab oder Holzchen vorsichtig seit-
lich und von unten gelockert, aus dem Anzuchtgefa8 gehoben und
mit groBerem Abstand als vorher in ndhrstoffreicheres Substrat ge-
pflanzt. Das kann in Pikierschalen erfolgen oder direkt in einzelne
Topfchen. Das Pflanzloch muss so tief sein, dass die Wurzeln
genligend Platz haben und nicht nach oben gekrimmt sind.

Abhirten

Die pikierten Pflinzchen miissen vor der Pflanzung abgehartet
und somit allmahlich an die Freilandbedingungen gewohnt wer-
den. Das bedeutet, sie voller Einstrahlung, Wind und kiihleren
Temperaturen auszusetzen. In der Praxis erfolgt dies durch haufi-
ges Liiften — auch nachts. Oder man stellt die Jungpflanzen in eine
Wanne und kann sie bequem tagsiber alle zusammen nach
draufen stellen und abends wieder hereinholen.

In Tépfe pikierte Pflinzchen kann man in Plastikwannen stellen
und so bequem zum Abhdrten ins Freie bringen.

Veredeln

Eine Besonderheit in der Anzucht stellt das Veredeln dar, z. B. bei
Tomaten, Gurken, Paprika und Auberginen. Dabei wird auf eine
Unterlagensorte oder -art die Edelsorte veredelt, was zu kréftige-
ren Pflanzen, Vermeidung von Krankheiten und héheren Ertragen
fuhrt.

Bei Tomaten sollte die Unterlage 1 Woche vor der Edelsorte aus-
gesdt werden. Haben die Pflanzen eine Stieldicke von ca. 2-3 mm
erreicht, werden Unterlage und Edelsorte mit einem geraden
Schnitt sauber durchtrennt und der Kopftrieb der Edelsorte mit
Hilfe eines diinnen, in die gekappte Unterlage gesteckten
Keramikstiftes auf der Schnittfliche der Unterlage fixiert. Danach
muss man 4-5 Tage lang durch Abdecken mit Folie oder einer
umgedrehten durchsichtigen Kunststoffschale fiir eine hohe Luft-
feuchte, ausreichende Belichtung und Temperaturen Gber 20 °C
sorgen.

Die Veredelung
von Gurke auf
Feigenblatt-Kiir-
bis erfolgt durch
die Methode des
Ablaktierens mit
Gegenzunge.
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Die Veredelung von Gurken unterscheidet sich von der der To-
maten in mehrfacher Weise. Wéhrend bei Tomaten Edelsorte und
Unterlage aus der selben botanischen Art stammen (Lycopersicon



esculentum), werden bei der Gurkenveredelung nicht nur ver-
schiedene Arten, sondern sogar unterschiedliche Gattungen
kombiniert: Die Edelsorte ist eine Gurke (Cucumis sativus), die
Unterlage ist ein Kirbis, i.d.R. der Feigenblatt-Kiirbis (Cucurbita
ficifolia). AuBerdem wird der als Unterlage dienende Kiirbis etwas
spater ausgesat (4-5 Tage) als die Gurke, da er schneller wichst.
Dariiber hinaus veredelt man nicht in einem Arbeitsgang wie
bei der Tomate, sondern schrittweise. Das heifst, Unterlage und
Edelsorte werden anfangs nur teilweise miteinander verbunden
und beide wachsen noch geraume Zeit auf ihrer eigenen Wurzel
weiter. Erst wenn beide Partner gut miteinander verwachsen sind,
entfernt man den Krbistrieb und durchtrennt danach in einem
dritten Schritt die Gurkenwurzel. Diese Veredelungsart wird als
Ablaktieren mit Gegenzunge bezeichnet.

Diingung

Fir ein gutes, ausgewogenes Pflanzenwachstum und einen opti-
malen Zustand des Bodens ist die Zufuhr von Nahrstoffen und
organischer Substanz unumganglich. Ausgangspunkt der Diingung
sollte eine alle 3-5 Jahre durchgefiihrte Bodenanalyse sein.

Kompost

Eine zentrale Rolle als wichtiger Bestandteil des Néahrstoffkreis-
laufes spielt hierbei der eigene Kompost. Selbst in kleinen Garten
sollte deswegen Kompost nicht fehlen.

Da Kompost neben organischer Substanz auch Nahrstoffe enthdlt,
darf er nicht in beliebiger Menge ausgebracht werden, sondern
sollte sich am Nahrstoffentzug der angebauten Kulturen orientie-
ren. Als Faustzahl fiir eine angemessene Kompostgabe, mit der die
Néhrstoffanspriiche durchschnittlicher Gemisekulturen erfiillt
werden, gelten 3 | Kompost/m?, d.h. ein etwa zu einem knappen
Drittel gefillter Eimer, der nach der Ausbringung auf 1 m? eine
Schicht von 3 mm ergibt.

Der sinnvollste Ausbringungszeitpunkt ist wenige Wochen vor
Bestellung der Beete.

Einzelndhrstoffdiinger

Wer ein Uppiges Wachstum seiner Gemiisekulturen erreichen
will, kann gezielt N-Einzelnahrstoffdiinger einsetzen, z.B. Horn-
produkte. Unter diesen haben Hornspane die grébste Struktur und
setzen kontinuierlich Uber mehrere Monate Stickstoff frei.
Hornspane sollten deswegen — ebenso wie Kompost — im Friihjahr
kurz vor Aussaat oder Pflanzung ausgebracht werden, um einer-
seits Auswaschungsverluste zu vermeiden und andererseits die
Pflanzen kontinuierlich mit Stickstoff zu versorgen.

Hornspéne sind
organische Stick-
stoff-Diinger, die
wegen ihrer
groben Struktur
eine langsame,
lang anhaltende
Diingewirkung
entfalten.

Griindiingung
Ebenfalls zur Vermeidung von Auswaschung dient eine besondere
Form der Diingung, die Griindiingung. Neben dem durchaus

asthetischen Reiz haben Griindiingungspflanzen noch eine ganze
Reihe anderer vorteilhafter Eigenschaften: Zufuhr organischer Sub-
stanz, Bodenbedeckung, Tiefenlockerung, Erweiterung der Frucht-
folge, Bodengesundung, Nematodenbekdmpfung und Stickstoff-
Anreicherung.

Winterharte Griindiingung wird einige Zeit vor Bestellung der
Beete gemdht, auf der Flache liegengelassen und danach ober-
flichlich eingearbeitet oder vom Beet abgefiihrt und kompostiert.
Nicht winterharte und damit schon abgestorbene und teilweise
zersetzte Griindiingung kann man 1-2 Wochen vor der Aussaat
oder Pflanzung flach einarbeiten.

Griindiingungspflanzen fiir den Hausgarten (* = winterhart)

Pflanzenart Saatzeit Saatdichte (g/m=)
Ackerbohne II-EVII 18-20
Bienenfreund IV-A IX 2-4
Buchweizen V-EVIII 10
Futter-Erbse IV-E VIII 25
Hafer =M VIII 16-20
Inkarnat-Klee* VII-A 1X 5-7
Lupinen IV-EVIII 20-30
Sommer-Wicke V-MVIII 18-20
Winterroggen* IX-M X 20
Winterzottel-Wicke* VII-E 1X 15-20

Saat- bzw. Pflanzbettbearbeitung

Die Einarbeitung von Ernteriickstinden, Griindiingung, Kompost
oder Diinger kann im Zuge der Saat- beziehungsweise Pflanz-
bettbearbeitung erfolgen. Geeignete Werkzeuge hierfiir sind
handgezogene Sternfrasen und Kombikriimler, die dariiber hinaus
liften, fein kriimeln und teilweise Unkraut jaten. Ein feinkriime-
liges, gejdtetes Beet, das nach der Bearbeitung noch eben ab-
gerecht wurde, bietet ideale Ausgangsbedingungen fiir die Saat
und Pflanzung.

Mit den
rotierenden
Werkzeugen
der Sternfrase
wird der
Boden geliiftet,
gelockert und
z. T. auch von
Unkraut
befreit.



Aussaat und Pflanzung im Freiland

Vor der Aussaat soll sich der Boden gesetzt haben, damit die
kapillare Wassernachlieferung gewdhrleistet ist. Dann spannt man
in einem der gewiinschten Kultur angemessenen Abstand eine
Schnur und zieht daran entlang Rillen in der erforderlichen Saat-
tiefe, die fir die meisten Gemiisearten 2-3 cm betragt. Dafiir
eignet sich der Stiel eines umgedrehten Rechens. Ist das Beet
fur die Aussaat zu trocken, so ist am besten schon einen Tag vorher
zu giefen, da ausschlieBliches Angieen nach der Saat zu Ver-
schlammung und Verkrustung fiihren kann.

Einzelkorn-Sagerite

Ein exaktes Ausbringen des Saatgutes ist moglich durch Einzelkorn-
Sdgerdte mit einstellbarem Saatabstand und Saatgutdurchmesser.
Nach erfolgter Saat werden die Samen vorsichtig mit Boden
bedeckt, leicht festgedriickt und bis nach der Keimung mit aus-
reichend Feuchtigkeit versorgt. Wenn man ohne Ségerat von Hand
aussdt und die Keimlinge deswegen zu eng stehen, muss hinterher
vereinzelt werden.

Mit Einzelkornsageraten lasst sich Saatgut in der gewiinschten Tiefe
mit einheitlichem Abstand ausbringen.

Markiersaat

Zu Kulturen mit einer langsamen Keimlingsentwicklung, z. B. Ver-
treter aus der Familie der Doldenblitler wie Mohren, Pastinaken
und Sellerie, kann man schnell keimende Arten wie Radies und
Schnittsalat in dieselbe Reihe sden. Diese so genannte Markiersaat
ermoglicht schon nach wenigen Tagen ein Erkennen der Saatreihe,
was eine grolle Erleichterung beim kiinftigen Hacken und Jdten
darstellt.
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Radieschen eignen sich sehr gut als Markiersaat, d. h. ausgebracht
mit langsam auflaufenden Kulturen wie Méhre zeigen sie durch
ihre schnelle Keimung den Verlauf der Reihe an.
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Saatbdnder

Einen zu engen Pflanzabstand als Folge von Handaussaat kann
man von vornherein vermeiden durch die Verwendung von Saat-
bandern, in deren biologisch abbaubares Papier die Samen schon
im richtigen Abstand eingelassen sind. Die Bander werden dhnlich
wie einzelne Saatkorner in eine ca. 2-3 cm tiefe Rille ausgebracht,
angegossen und anschlieffend wieder mit Boden bedeckt.

Eine Behelfslosung zum Einstellen richtiger Abstdande ist das Mi-
schen feinen Saatgutes mit der 10-20-fachen Menge an Sand. Bei
Ausbringung dieser Mischung erzielt man durch die ,Verdiinnung”
der Samenkonzentration von Anfang an die gewiinschten weiteren
Pflanzabsténde.

Verwendung von Jungpflanzen

Hat man Jungpflanzen in Eierkartons selbst angezogen, so kénnen
die Pflanzen sozusagen ihren eigenen Wurzelballen behalten.
Dazu trennt man die einzelne Eierkammer, in der das Pflanzchen
herangewachsen ist, vom Ubrigen Karton ab, ohne dabei das reich-
lich entwickelte Wurzelsystem verletzen zu miissen. Das Abreifien
funktioniert gut, da der Karton als Folge des regelmaRigen Gieens
aufgeweicht und miirbe ist.

Wer Jungpflan-
zen zukauft,
sollte auf gut
entwickelte,
gesunde Pfldnz-
chen mit reich-
lich Wurzeln in
Erdpresstépfen
zurliickgreifen.

Werden Jungpflanzen zugekauft, sollte man darauf achten, geeig-
nete Sorten und gesunde, arttypisch geformte und gefarbte, gut
bewurzelte Presstopf-Pflanzen oder getopfte Ware auszuwahlen.
Die Setzlinge sollten nicht zu tief gepflanzt werden, d. h. der Wur-
zelballen kann ruhig %5~ aus dem Boden ragen, um dadurch
Krankheiten vorzubeugen und Ernte sowie Reinigung zu erleich-
tern.

Bewdsserung

Eine ausreichende Wasserversorgung ist die Grundvoraussetzung
fur ziigiges Wachstum, gesunde Pflanzen und hohe Ertrdge. Bei
hohen Jahresniederschlagen und mittleren, tiefgriindigen Boden
kann sich eine zusétzliche Bewdsserung auf die Phase der Kei-
mung und Jungpflanzenentwicklung beschrénken. Bei allen an-
deren Standortbedingungen ist in Trockenperioden zu bewdssern.
Hierflir muss nicht auf wertvolles Trinkwasser zurlickgegriffen,
sondern es kann Regenwasser herangezogen werden. Dieses ist
durch einfache, preiswerte, in Gartencentern erhdltliche Einsatze
mit Abzweigungen fiir Regenfallrohre und Regenfdsser aus Kunst-
stoff oder Holz zu gewinnen.

Richtiges Giellen

Beim GielRen sollte man vermeiden, die Pflanze selbst zu befeuch-
ten, um Krankheiten keinen Vorschub zu leisten. Ideal ist es, das
Wasser Uber Tontdpfe oder Drainageschlduche, die in unmittel-



barer Ndhe der Pflanzen in den Boden eingelassen sind, zu ver-
abreichen. Dabei gilt: Selten, dafiir ausgiebig gielen. Das heil’t,
bei einer Gabe je nach Bodenverhdltnissen und angebauter Kultur
ca. 10-20 | Wasser/m? verabreichen, was fiir mehrere Tage selbst
bei starker Einstrahlung und Hitze ausreicht — im Anbau unter Glas
ist die Menge natirlich zu erhéhen.

Der Anteil des pflanzenverfiigbaren Wassers in den oberen 20 cm
eines Bodens betrdgt bei Sand 10-20 1, bei lehmigem Sand 301,
bei sandigem Lehm 40 | und bei Lehmboden 50 | Wasser je m?.

Damit die Bodenoberfldche nicht verschlimmt und GieBwasser ef-
fizient genutzt wird, kann man mit Mulch und im Wurzelbereich
verlegten Drainager6hren arbeiten.

Automatische Bewdsserung

Eine etwas hoher technisierte Variante ist die automatische Bewds-
serung, wobei hier schon einfache Systeme mit Tonkegeln zur Bo-
denfeuchte-Messung und Bewadsserungsregelung wie der Tropf-
Blumat gute Dienste leisten. Die Wasserzufuhr kann in diesem Fall
tber den normalen Trinkwasseranschluss mit einem Druckminde-
rer erfolgen oder auch iber ein Regenwasserfass, das sich min-
destens 1 m Uber der Bewdsserungsstelle befinden muss, um den
notwendigen Wasserdruck aufzubauen.

Ausriistung
einer auto-
matischen
Bewdsserung:
2-Wege-Ver-
teiler, Druck-
minderer,
Hauptschlauch,
Tonkegel und
Tropfschlauch.

Mulchen

Mulchen unterstiitzt das Bewdssern. Durch die stiandige Boden-
bedeckung verringert es die Verdunstung, schafft ein giinstiges
Kleinklima, mildert extreme Temperaturschwankungen ab, schiitzt
vor Erosion, fiihrt organische Substanz zu, férdert das Bodenleben
und unterdriickt Beikrduter. Geeignete Mulchmaterialien sind an-

gewelkter, lockerer Rasenschnitt, Schnittholzhdcksel, Stroh, Rinde,
Papier, Folie — aber kein Kompost, da er eine zu hohe Néhrstoff-
fracht enthalt.

Seit einigen Jahren gibt es im Handel zudem eine Mulchsubstanz
in Anlehnung an das von Wespen hergestellte Nistmaterial aus mit
einem Spezialklebstoff verklebten Holzfasern.

Auflerdem kann man biologisch abbaubare Folien einsetzen, die
eine dhnlich gute Wirkung wie Polyethylen-Folien aufweisen. Ab-
baubare Folien zersetzen sich bis zum Kulturende und lassen sich
relativ problemlos einarbeiten.

Mulchstoffe mit weitem Kohlenstoff:Stickstoff-(C:N)-Verhdltnis wie
Holzhdcksel oder Stroh beddrfen fiir eine ausgewogene Néhrstoff-
versorgung einer Erganzungsdiingung mit Stickstoff. Zur Beikraut-
Unterdriickung reicht eine Schicht von 5 cm aus.

Hilfsmittel fiir den Gemiiseanbau

Nicht nur im Erwerbsgemiiseanbau, sondern auch fiir den Haus-
garten gibt es eine ganze Reihe geeigneter Hilfsmittel, die den
Anbau erleichtern, die Ernte verfrithen oder PflanzenschutzmafR-
nahmen darstellen.

Schneckenzaun

Ein Hilfsmittel, das man am besten schon vor Aussaat und Pflan-
zung anbringt, ist der Schneckenzaun. Dieses etwa 25 cm hohe
verzinkte Blech kann, weil es zweifach nach hinten-unten gebo-
gen ist, von Schnecken kaum iiberwunden werden. Man grabt es
ca. 10 cm tief rings um das gesamte Beet ein, unerldsslich ist auch
das Einsetzen extra geformter Eckstiicke. Im Anschluss daran ms-
sen die im eingezdunten Bereich schon vorhandenen Schnecken
mehrmals abgesammelt werden. Danach hat man ein schnecken-
freies Areal, wenn auch in Zukunft keine ,Briicken” durch von
aullen an dem Zaun anliegende Gegenstinde oder dariiber han-
gende Pflanzenorgane entstehen.

Das zweifach nach hinten-unten gebogene Blech des Schnecken-
zaunes ist ein wirksamer Schutz vor den lastigen Weichtieren.

Vliese

Der im Erwerbsgartenbau seit Jahrzehnten praktizierte Einsatz von
Vliesen sollte aufgrund seiner Vorteile auch immer mehr Verbrei-
tung im Hobbybereich finden. Das Vlies ist ein leichtes, wasser-
und luftdurchldssiges Gewebe aus Polypropylen und aufgrund
seiner UV-Stabilisation mehrfach verwendbar. Neben der Ernte-
verfriihung von 2-3 Wochen im Frithling und der Verlangerung
und Verbesserung des Anbaus im Herbst dient Vlies, wenn es dicht
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am Boden aufliegend angebracht wird, auch der Schadlings-
abwehr. Bei zunehmenden Temperaturen muss man das Vlies
wegen zu groflen Hitzestaus abnehmen, dies aber an Tagen mit
bedecktem Himmel, um Schaden durch plotzliche, zu starke
Einstrahlung zu vermeiden.

Gemiisenetze (Kulturschutznetze)

Gemiisenetze bestehen aus engmaschigem Polyethylen und die-
nen der Abwehr von Gemisefliegen und anderen Schadinsekten
sowie Schnecken, Vogeln und Sdugern. Voraussetzung ist eine
allseitige sichere Abdichtung. Das Netz ist wie das Vlies wasser-
und luftdurchldssig, UV-stabilisiert, mehrfach verwendbar, besitzt
aber einen hoheren Lichtdurchgangswert und kann ausreichend
mit Wasser und Neutralseife gereinigt werden.

Eine Moglichkeit, das Netz ,mobil” einzusetzen, d.h. je nach
Bedarf auf verschiedenen Beeten, ist eine Tunnelkonstruktion mit
Steckrahmen aus Holz oder Kunststoff. Dieser Tunnel ist vollkom-
men ortunabhdngig verwendbar, kann im Winter zerlegt und Platz
sparend aufbewahrt und im Frithjahr sofort wieder eingesetzt
werden.
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Engmaschige Kulturschutznetze halten flach tiber die Pflanzen ge-
legt oder als Tunnelkonstruktion viele Schadinsekten ab.

Folientunnel

Ahnliche Funktionen und Einsatzmoglichkeiten weist ein Folien-
tunnel auf, der aber einen hoheren Bedienungsaufwand erfordert:
Wegen starkerer Erwdarmung und hoherer Luftfeuchte muss aus
pflanzenbaulichen und Pflanzenschutzgriinden haufig geliiftet
und wieder geschlossen werden. Aulerdem kann nur gegossen
werden, wenn die Folie eigens zu diesem Zweck entfernt wurde.
Das gleiche gilt fiir Folien, die man nicht als Tunnelkonstruktion,
sondern als Flachabdeckung verwendet.

Das am weitesten verbreitete Material der Folien ist Polyethylen,
mit einer Stirke von 0,05 mm fiir die Flachabdeckung und
0,1-0,2 mm fiir den Tunnel.

Frithbeete

Der Einsatz von Friihbeeten zur Pflanzenanzucht und zum Anbau
entweder im zeitigen Frihjahr oder noch spdt im Jahr ist alt-
bekannt.

Von der friiher weit verbreiteten Stallmistpackung, d. h. der Erwar-
mung des Frihbeets durch tiefes Eingraben von unverrottetem
Pferdemist, sollte man aber Abstand nehmen, da man die Warme-
produktion mit einer unerwiinschten Nahrstoff-Uberfrachtung
serkauft”. Auch nicht gepackte Frithbeete konnen im Allgemeinen
ab Anfang Marz bestellt werden, wenn man durch Auflegen der
Fenster und evtl. zusdtzlicher Noppenfolie ab Februar sicher-
gestellt hat, dass der Boden aufgetaut und frostfrei ist. Die Ernte
erfolgt im Vergleich zu nicht gepackten Beeten nur wenig spéter.
Eine weitere Nutzungsform ist der iberdachte Anbau von Warme
liebenden Kulturen wie Tomaten, Paprika, Auberginen, Gurken
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und Melonen. Méglich wird dies durch den Einsatz eines zwischen
1 bis 2 m hohen Lattengeriistes, auf dem die Frithbeetfenster fixiert
werden.

b =¥
Friihbeete eignen sich zur zeitigen Jungpflanzenanzucht, aber
auch zum Anbau Warme liebender Gemdisearten.

Kleingewdchshduser

Die beste, zugleich aber auch die aufwéndigste und teuerste Va-
riante, die Anbausaison zu verldngern, Warme liebende Pflanzen
zu kultivieren, im Winter frische Krauter und evtl. einen Stellplatz
fur Kiibelpflanzen zu haben, sind Kleingewdchshduser. Diese gibt
es in Grolen beginnend bei 2 m x 3 m bis hin zu tiber 3 m Breite
und Langen von 12 m. Als Materialien finden je nach Preisklasse
feuerverzinkter Stahl, Aluminium, Folien, Klar- oder Blankglas und
Stegdoppelplatten Verwendung. Unterschieden wird je nach Heiz-
moglichkeit in Kalt-, temperiertes und Warmhaus. Unabhéngig
davon sollte das Gewdchshaus eine dem Nutzungszweck ange-
passte Grolle aufweisen, gut begehbar und ausreichend zu liften
sein.

Technisch aufwéndig und mit einigen Kosten verbunden, dennoch
fiir viele Freizeitgdrtner ein Muss: das Kleingewdchshaus.

Kulturarbeiten

Auch wenn man alle oben genannten Hilfsmittel nutzt, gibt es
natiirlich dariiber hinaus immer noch einige Handarbeiten, die im
Laufe einer Kultur auszufiihren sind. Eine — mit Sicherheit nicht
vollstandige — Auswahl solcher Arbeiten wird im Folgenden vorge-
stellt.

Hacken

Fast alle Gemisearten sind, wenn sie nicht gemulcht werden,
dankbar fir gelegentliches Hacken. Dadurch werden uner-
wiinschte Beikrduter als Nahrstoffkonkurrenten beseitigt und



gleichzeitig die Wasserversorgung verbessert. Dies riihrt daher,
dass durch Hacken oberflachennah Porengénge zerstort, kapillarer
Wassernachschub aus gréBeren Tiefen unterbrochen und dadurch
die Verdunstung verringert werden.

Entfernt man die
mittleren Rader
der Sternfrase,

lasst sich mit den
verbleibenden
aulleren schonend
die Reihe der Jung-
pflanzen hacken
und lockern.

Anhdufeln

Anhaufeln bedeutet, dass man die Jungpflanzen nach einiger Zeit
von allen Seiten bis zu einer gewissen Hohe mit Boden bedeckt
und somit stabilisiert. Dies geschieht z.B. bei Bohnen, Erbsen
und Kartoffeln bei einer Héhe von ca. 15 cm. Lauch kann man
noch hoher und mehrfach anhdufeln, wenn man lange, schon
gebleichte Schifte erzielen mochte.

Abdecken, Umhiillen

Obwohl es heutzutage schon viele Blumenkohl-Sorten gibt, die
selbstdeckend sind, kann man die Weilfarbung der Kopfe fordern,
indem man einige der Umblatter nach innen knickt.

Von Cardy, der Schwester der Artischocke, erntet man die verdick-
ten, fleischigen Blattstangel, deren Aroma sich dadurch verbessern
ldsst, dass man die Stiele ab September/Oktober mit lichtundurch-
lassiger Folie oder Pappe umwickelt.

Anleiten und Binden von Tomaten

Da man Tomaten durchaus mannshoch kultiviert, die Pflanzen
aber keine eigenen Kletterorgane haben, miissen sie an Drdhte,
Holzstdbe oder Spiralstangen aus Metall befestigt werden. Dabei
ist darauf zu achten, dass man den Stangel nicht verletzt und das
Bindematerial nicht in den Stingel einwdchst. Bei GemlUsearten,
welche aus eigener Kraft klettern wie Stangenbohnen und Gurken
genligt ein Anleiten an die Kletterhilfen.

Entgeizen und Entlauben von Tomaten

Neben dem Binden erfordern Stabtomaten im eintriebigen Anbau
im Gegensatz zu mehrtriebigen oder Buschtomaten noch eine
weitere Kulturmallnahme: das Entgeizen. Hierbei werden regel-
malBig die aus den Blattachseln wachsenden Seitentriebe im jun-
gen Stadium mit den Fingerndgeln abgeknipst.

Zusdtzliche Pflegearbeiten sind die Entfernung der bodennahen
Laubblatter bis zum ersten Fruchtansatz, um sich von unten her
ausbreitende Pilzkrankheiten einzudimmen, und das Ausbrechen
von Uberzdhligen Bliitenstinden. Letzteres deswegen, da unter un-
seren Klimabedingungen die Friichte von nur ca. 5-6 Wickeln
(Bliten- und Fruchtstinde der Tomate) zur Ausreife kommen.

Die aus den Blattachseln der Tomate wachsenden Seitentriebe
miissen regelmalSig entfernt — entgeizt — werden.

Entgeizen und Laubarbeiten an Gurken

Auch Gewdchshausgurken bediirfen einiger Eingriffe wahrend der
Kultur. So werden alle Seitentriebe und Bliitenansétze bis zu einer
Hohe von ca. 60 cm entfernt. Die dariiber befindlichen Frucht-
ansdtze an Stamm und Seitentrieben beldsst man, wobei man
erstere auf eine Frucht pro Blattachsel ausdiinnt und letztere auf
1-2 Blatter oberhalb des Fruchtansatzes zuriickstutzt. Hat der
Spross das Ende der Kletterhilfe erreicht, lasst man ihn noch
2-3 Knoten weiterwachsen und entspitzt ihn erst dann. Dies hat
sich als vorteilhaft fiir Ertragsbeginn und Ertragshohe erwiesen.

Kopfdiingung

Bei erkennbar schwachem Wuchs und hellgriiner, fast gelber Blatt-
farbung kann eine Kopfdiingung durchgefiihrt werden. Das heifst,
ein relativ schnell wirksamer N-Diinger wie fein gemahlenes
Hornmehl wird gezielt in die ,hungernde” Kultur ausgebracht,
leicht eingearbeitet und eingegossen.

Eine Alternative flr eine rasche N-Zufuhr in Form organischer
Diinger wadre das Ausbringen von Ammoniumnitrat. Dies ist ein

P ol
30 9 florarmeht
¥,
50g des fein vermahlenen Hornmehls enthalten ca. 5 g Rein-N,

der im Vergleich zu den groben Hornspanen schnell pflanzenver-
fiigbar wird und somit zur Kopfdiingung verwendet werden kann.
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synthetischer, reiner N-Diinger mit 35 % Gesamt-N, der aufgrund
der sofortigen Verfiigbarkeit von Ammonium und Nitrat ganz ge-
zielt und genau dosiert eingesetzt werden kann. Im Allgemeinen
diirften knapp 15 g Ammoniumnitrat/m=, das entspricht 5 g N/m?,
fur eine Kopfdiingung ausreichen.

Ernte

Wahrend die Ernte z. B. von Salat und Kohl allein im Abschneiden
des Kopfes besteht, sind bei manchen Gemiisearten einige Ernte-
regeln oder -tipps zu beachten.

Feldsalat

Spétestens bei der Ernte von Feldsalat ist man dankbar, wenn man
nicht gesat, sondern Setzlinge in Erdpresstopfen ,hoch” gepflanzt
hat. Nicht nur, dass man eine kaum von Krankheiten heimgesuchte
Kultur hinter sich hat, sondern auch das Schneiden dicht tiber der
Bodenoberflache wird enorm erleichtert und vor allem verringert
sich der Putzaufwand erheblich.

Nicht in Direktsaat, sondern in Presstopfen kultivierter Feldsalat
kann miihelos geerntet und muss kaum geputzt werden.

Stangenbohnen

Die Pfliicke von Stangenbohnen sollte mindestens 1-2 Mal pro
Woche erfolgen. Dies erhoht den nachfolgenden Fruchtansatz,
wobei man schonend pfliicken soll, um Pilzinfektionen wie Bot-
rytis zu vermeiden.

Zwiebeln

Die sich in absterbendem Laub zeigende Erntereife ldsst sich durch
vorsichtiges einseitiges Lockern der Zwiebeln mit der Grabgabel
beschleunigen.

Speisezwiebeln erntet man ab Ende August/Anfang September,
wenn ungefdhr %; des Laubes abgeknickt und abgestorben sind.

War der Sommer feucht und kiihl oder das Stickstoffangebot in der
letzten Wachstumsphase zu hoch, verzogert sich die Erntereife. Sie
kann dann schonend beschleunigt werden, nicht wie haufig prak-
tiziert durch Umknicken des Laubes, sondern durch einseitiges
Lockern der Pflanzen. Dazu sticht man mit der Grabgabel knapp
neben den Zwiebeln in den Boden und hebt diesen mitsamt den
Wourzeln leicht an.

Lagerung

Waihrend viele Gemisearten, z. B. einige Salate, nach der Ernte
sofort verarbeitet oder verzehrt werden mussen, konnen andere —
hauptsdachlich Wurzel- und einige Kohlgemiise — im Winter auf
dem Beet bleiben. Und eine dritte Gruppe lasst sich fiir geraume
Zeit lagern, wobei es hilfreich ist, ein paar Regeln zu beachten.

Zwiebeln

Nach der Ernte missen Zwiebeln unbedingt getrocknet werden,
um Lagerfaule zu vermindern und die Haltbarkeit im Winterlager
zu erhohen. Dies kann auf mehrfache Weise erfolgen: Entweder
man ldsst die geernteten Zwiebeln zum Trocknen bei geeigneter
Witterung noch einige Tage auf dem Beet liegen oder breitet sie
von einer Uberdachung geschiitzt flach in Kisten aus. Die dekora-
tivste, aber zugleich aufwandigste Moglichkeit ist das Flechten und
Aufhdngen von Zwiebelzdpfen an trockenen Stellen.

Blattgemiise

BlattgemUse wie Endiviensalat oder Chinakohl hingegen ldsst sich
einige Zeit lagern, indem man die Pflanzen einzeln mit Zeitungs-
papier umwickelt und sie aufrecht in Kisten im kithlen Keller mit
ausreichender Luftfeuchte stellt. Die Umblatter beldsst man dabei
als austrocknende, schiitzende Hiille.

Manche Salate
wie Zuckerhut,
Romana-Salate
oder Endivien
kann man ein-
gewickelt in Zei-
tungspapier und
aufrecht neben-
einander stehend
in Kisten fiir einige
Zeit in kiihlen
Kellern lagern.

Wurzelgemiise

Waurzelgemlse-Arten wie Mohre, Pastinake, Knollensellerie,
Schwarzwurzel und Wurzelpetersilie kann man, wenn man das
Beet im Herbst oder Winter gerdumt hat, fiir langere Zeit im Keller
lagern. Von den Wurzeln, Knollen bzw. Riiben entfernt man das
Kraut, ohne dabei das Erntegut zu beschadigen. Am rationellsten ist
es, das Wurzelgemiise in Eimern oder Kisten mit feuchtem Sand lie-
gend zu lagern. Dazu wird das Behaltnis schichtweise mit Sand ge-
fullt und das Erntegut so darauf gelegt, dass es sich gegenseitig nicht
beriihrt. Der Sand sollte immer leicht feucht, aber nie nass sein.
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